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རཏལཐ་བལ་ཨི་གྲི་ཟྲག།ཧི་ཉཌཨཱཿཿཧསྲཿསོ་ཨཝཱ་སྡེའི་བསཁ་ 
།ཨཧིཧཀྲོཏཾནི་ནི་ཀླན་སྦ་ཁསཁསྦིངཿཀའཧིའཱཧཱསེ ཀྲང་སྟཀ་བ་ཧཱར་ཏྲིཝ། 


།ཆོསམ་དོནབའེ་མངོད་འགེལབྱ་ཆསཔར་སོས་བགབ་བདེའི་དིད་འཇཞས་བབྲ་གེགས་བལ་དངཔོ་བཞུགས་སོ། | 
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 ལྡཾག་ཕཾའེ་གཏམ་བཟང་པོས། །སྱེཧུ་མུ་ད 
༈ མོ་འི 


སྭ 


: །དཔའཆེནྱ་བང་ནུབསིང་དརཾལ་ཁའལྟར་སཱ་བའི་སཱ་ལ་ལྱིལམ་ 
བཏྱཱསིན། ནི་མ རེ་རལ 
ཁ་འདྲིས ཾཾ ངོ 
པོ། །ཀེས་པ་དགཅབྲབ། ༢ ་ 
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༄། །དན་བཞིན་ཧོཿ བམས་༩དཝ ཁཱན།།རྣམཁདཱན་དཞིཔ་ཤབ་འཏོ་ 


| ཀུད་བཀོདནག། འེམ 


ཅཅ; ༽ ¬¬ 
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དཞིབའིསབསིས་བདུདབཞིའི་དཔུང་ལའཇིགསཔའི་་ 
ནསཆོས་ཆིརཆེན་རྡུང་། །ཕྱིར་རྒོལའཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ནིྱྱིརམི'"་ 
གུགས་ལེད་དེལ་དད། །བསུདནུམས་ལེགས་བསའདུས་པ་ཡེནཏན་པད། ། 
ལྡནཉན་ཐོསཾསཆོག |།ཧཱའིའིབུ་སེགསརྣམས་ཀྱི་ཡོནཏན་དྲན། [གསྟན་པའི་གཟི 
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|}, ['གཧང་ བངོང་ ཚོ 
མང་ངོ ཆྱོ་ལོ་རོ་རོན་ ༦ ༦ ༢ལ༢༅༅༅ 
༄།།ཟལཆཛེདཔ ༥རུབཞུགས། མའི་མ ཞཐ༣།། 
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རུ 
ཆོས་ཉིཉིམ་སྔོནཚོ་ལམ་མེའིདུས། །མཚནཉིད་ཏེན་པའིབསྟན་བཅོས་སྡེབ 
ཤེསྱ་བའིགནས་ལ་འཇིགས་མེད་འི 


གི་གཉེནདེ་ཡིས། །བཆེ་ེ་སྦྲའི་ལུགསཆེར་ཕྱངསཏེ། - 


གསོའ་ི 





།དགའལདྭག་ཤེགསཿཛད་རྔེའཙུན་འོད་ཙསེདུ། །གཟིག 


དུན་འབེལ། །མཆོག་ཟུང་སྟེན་བཞོངས་པའྲིརེས་རོལ། 


ས་དམག །དལ 





རཿ 


།བྗེདྲམེལ་བའི་དཔྱེ་བདཅན། །ས་ལ་བསོད་སྟམོསཐིགསྲ་ཕེངའགོདབེདཔ། །མཚན་ནིད་ཏོའོཔ་གཉིས་པའྲིཐདབསེ། །འོདྲེསངས་ལསོགས་གཏདབས་བདོ་དེམ་ཚོར། ། ི་ོ ཀླ 
༢ ཏ་མ ༣ མམ །དབངབབྲཱནམསྭིསྦ་བྲེ་བག་བཤད་མཚོབགོས། །ཐག་མེད་་། རི ཟེ 
| །བློ་གསཞོ ཅནམངཔསགང་བླ་གགད། །གཅུག་ལག་ཞུནཅངདདརིསཇིཔཞིནནུ། །འབབབརལབའི་དང་བདགཔའཆརབ། །ཀུན་མཁེན་གཉིསཔབྲེག། 3 (རུ 
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ཅུ །།ལགས་གསུད་འདུལབགབུམདེའི་གཞད།རེརཤིནའཆདཟངསཔོཏོནའདོ།། | 
























།དགལསམར་ཏེདུངས་པ། 





བརྟུན།, །གུགས་པའིབཤེས་གཉེནལ་སོགས་ཤེས་བྱའི་མིག །ཚདམའ་གྱུར་བརྣམས་ཀྱི་ཤེསརབནི། །ཕྲ་ཞིང་ཕབ་པའིཚུལ་ལ་འཁུལ་པམེད། ། འཛིནབཅས་པ་དེ་ཊུན་་གི། །གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་གངནཅིམཆིསཔ། །འོམ་ དི 

ལེ གས་སེམས །འཛསྔ་ོགསས་པསག་བསུནཔལ་འབུགདང། ྲ ྔྣིོིོ བང འབྱ བོངལིན། དད ་ ྦ 
¬ ཚྫག་དོནཕལ་མེཆེ། །དཔྱིས་ཕྱིནདཧབྱིཌོགོས་པྩིན་མཛདཔ། །ཀརྨཔ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དབང་པོདའི། །ཞབས་དེན་ཟླ་བར་ཐལམོའི་ཀུནྣ་དགོད། །ཤྱིནང་གསང་གསུམ་རྒྱདརྗའི་སྦས་དོཞབ་ཅས། །མནོརལམ་གྱིཕགརྒྱ་བཀྲོལ་བཔོ། །སྨུལ་པའི་སྐུམཆོག་བཀྲ་ཤིས་འོད་ , ; 

4 །༧ཾ༡།ཏིནཏེ། །གང་གིཞབས་རྔུལ་གཙུགགིཿ རབུབྱེད། །ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་པའིདངོས་པམི་འཇིག་པ། །ྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་སྙེལ་བཞེ། །གུབ་པའི་ དཔོ་བྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོནམཆོག །སྙིང་གིདབུས་སུ་འབྲལ་མེད་དཀྱེས་པར་ངོལ། །བླམེདལམ་གྱི་ཤིང་རྟང་” 

ཀྲཀྲཀཀགགགྲསལ་་ང་ཀགཀཀྣཀྣྣ  ༼༩༼༩༼༩༼༩༼༼༩༩༦༩ྡྣ༈ྣྗྣྣྲྣརྣྣན་ 

བཱ ཁིསདསྱྱ་ཧས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་དྡནྲཾ་སྒིབ་གཉིས་བགཆགས་དངབཅས་པ་ལསྤ་ཐུགསནམ་པརྲ་གོལ། ཡང་དགཔའིཆོས་ཕིནཿམ་ལགཔ་ ༥ ., 





།ནོདམེ་བསྩེདབཐངཔོ་དེས། །ཆོས་མདོནམ་ངོད་གྱིདམ་ཚོས་དགྲོལ་བར། །པེའངརང་ལེའི་སྟནོ་པ་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་དཛྫོགས་པ 
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པ་་ ་ཝ་ཡིན་པརདོན་ལྟརནཔའི་བདནཔར་གུབཔ་བོནང འདོམས་ལ། 
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།གསང་བའི་བབདོན་སོནྭལ་དང་བཏསཔའི་འགྲོབ་སུས་ཤང་མདོད་སུལ་དྲ་ལ་གུར་པའི་གནས། རིགས་པཆནཔོའིའོད་དངའོདཟེརྱ་སིསགསལ་བརྩབས་པ། རོད་པའི་གནས་སུའདུ་མྱི་བ་ཞིང་བརྗོང་ཡློས་དང་བྲལ་བའི་ངང་བཞི ༦ན། -ཆེགལྩོན ཛ ། 
འདོམ སྟེབོ་ཐས་ཐདཀྱིས་མཐངན་མངོན་པར་དགའབས་ཡེདདང་བརྩབས་ཏེ། རྣམ་པུར་ཏཱོགཔ་བཛུཔས་པ་ཉིད་ཁྱི་སསེམསཿྱི་སྡིགཔ་དང་། ཏྟཐཧཱ་ཚོགས་པའི་མངུད་པཿའཇི་ བརྱ་པེདཔདསཔ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་པའི་གནས་སུགཞག ˆཔ། ཐུགསབརེ་བའི་དབང་ཕུག་ཤིས་བབའ།ཡལགསད་གྲུའོགྲཧང་དག་པ་ལའཆར་དྲ་བཅུག་ནས་ཆ་བྲ་ནམཔར་གཅོདིངྒནམ་པདྲདར་པལ།འཇུ་ པའའཕྲངཆེནལེགས་པརབསལབ་རའཛ་དདེ། ཡེ་ཤེས་ཅིཟྨ་རུང་གི་ཤུགའ " 
=±. རི ' ྲ : ¬ཆ རར = 8: རར ོེ ༢ ཟང་ ༢ ང་ ཅི ཏྲུ 
ཀྱི་ས་སྡགབསྔལ་བྱ་གྲང་བའེནདརྣམ་པར་གཞིག་པལས་བདེབཐོབཤད་མཛདཔ། བྭདདྲ་ཙས་ྐར་ཡས་པ་འདད་པའྒ་ཐ་གམ་བདྲད་ཅའ་ཆདདྲསསྤུལ་བ། གསང་བའེགཏེད་ལི་བ་བརྡོལབསརྣམགྲོལ་ཕི རྨུ , 


\ 





བོ ཡྲའྲ་གི་ངྲ་ང་ཨང་བ་དང་། ཆུ་ཀུང་དྲ་ལོལ་བའྲི་རིར་དང། ནརཔའི་ངོགས་ཅིས་འཇོང་པའི་སྐན་ལན་བདའི་ཚ་འཇིངྱ་ཧནལི་འཆང་པའ་ར་བཅིགང། རས་ཆ བའི 
¢ འབྱོར་པས་གཏམས་ཏེ། ཤུན་གླིངདྲ་སྣང་བདང་། ཆུ་ཀྲུང་དྲ་ཧྤལ་བའརྲ་འདང། _ ན་རཔ་འཁ་བས སའདོང་པའྱ་ན་པནབདེའི་ར་འདིདྱ་ཅུན་མི་འཆད་པའི་རྭགཅིག་ཧུ། ཞམམཿབའིམཐའ་དང་ཚོསཀྱིད 


བའདང་ལྷ 








ནཅིགུཟག་པ་མེདཔའརསྱམོས་པའེ་བདེབས་ཐེབས་པའིསྲུ། པདྨའིའདབམ་ལྟརདངས་པའི་སྤྱན་ཅན་མཆོག་དེས་མྐེནུ་རྣམས 








ལཕནཔ་མྱན་པའི་ེ་དཌསཚིའཁོར་ལོ་གྲདཊདང་། བརྗོང་བྱ་བ་དང། རྗདཔར་ཕྱེད་པདང། 











དབཞིན་ཧིནོར་བྱ་སོལ་མེད་དཕབ་ནས། བྱང་རུབ་རྱིའབུསབུའི། { ` 
ཤིམཐའདང། དེ་ པམཐའ་དག་གིཐནསྱའི། ༡༡༡༨ 





༢༤༤༤ |©༠༡༢༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠©|© © ༡༢༤༤པ----¬ 







ཚད་ཙིས་གཞལཔངྱབ་ ད 




















_ །བམ་ཡིནཔ་ཤུནཏ་བྲསརབ་ལས། བདྡོནཔཉོགས་པོའི་ཤསརབནོའོཔོངོ་བཟྲི་ར་བྲདངསནསའྱིནབདྲདགནསཔསབྫཇོདོཔརྱང་བའི་ཆོས་མངོནཔ་དེཉིདྲ་དོདཔརྱ་པདཔའ་ཆོས་མངོནཔས་གསལཔབདྱིདདགོས་ལ། དེ་ཡངཁོརབཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རུ་བས་དང་། 

རྱྱང་འདསརྣམཔར་ཀྱང་བའི་རྐུ་འྲཡཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེཔོའངི་ལས་བརམཧྲཔའིདམ་པའི་ཆོསམངནཔའྲིསྣ་སྣོད་དབཅདཔབཀའ་སལ་བརམཛད་ཅིང་། དེདག་གིདོནཚོང་ལ་བནོར་ཞིངལ པམེདབ་སྡུངཔཔོ་རྣམསཁྱིསལེགས་པརཔསྡུསརས་འཇིགཏྟེནོ་དུ་ཡང་ ་ 
དགཔར་གནས་པལས། དྭསྱ་ཅིདབང་གིས་བསྟུནཔལའཕེལའབྲིབདཚིགས་སྱུག་རཔན། བཀའ་ཡང་དག་པར་བྱསབའི་གཞིཿངོནཔའྦིསེ་སྣོདནུས་ཉམས་བདེའ་ཚོ། དེ་བཞུནགཤེགས་པཉིདིས་ལུངད་།ནབདང་མཐུནཔར། སེ་བྱཧདཔ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཇེནཔོ་དབིག་གི་གཉེན་གྱིས་བསྙནཔརིམ་འདུག་གིདབང་དྲམཛད་ནས། ཏནཐོང་པེ་པའིགང་ཟགཅུ་ཞལ་གིས་བཞིསབའིཆོ། སྡེ་པདགགིས་ལྟསྒེམ་སྦོདའབྲསྱི་གྲུབམཐའི་བསྟན་བཅོས་མངའཔརམས་པལས། རཞེགདམཔའི་ 
ཆོསབྲམས་ཅདྱའྱིར་བ་མ་མོའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲགཏཱ་བཞདཔའི་མཚོ་ལས་པཏུ་ཡ་པའི་ཆོསམ་དོན་པའི་མཛོད་ང་ཡགཏེར་འདིབརམས་པར་མངད་ཅིང་། ཕྱིནྣས་པ་པོ༣ཏྱིནཔ་དང་། གསངཆེནྱ་སི་ ལམལ་ཞུགས་པའི་ཚུལབསྟནནས་སངསྤྱརསྦ་ཧི་བཏནཔ 


ལ་བིབ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམྱཙས་མི་བབ་མོད། འོན་༩དིང་དགོས་པའི་དོནགངཞེན། ངེས་མཛད་པའི་བསན་བཅོསམངོནཔ་མཛོདྱ་ིདོན་འགྲེལ་བ་འདི་ཉིང་སབས་སུབབས།། ངེའི་ཕྱིར་བརྗོདན། བརམས་པའྱི་རུམཚནྱྱི་སྐོནས་ཁྱོཧཱས་བརྡོདཔ། གང་བར 


















རར ི་ོ །པརྨ་བ་བའབསནབཅོས་དངོས་ཀྱི་དྲོན་ཏོ །དང་པོནི། ཁོ་བོ་ཅག་བམལ་པ་དཔག་ཏཱམེདཔའི་ཡང་དཔགམེདཔའིགོང་པོ་ནསྱ་དད་ཆུབཏུས་མསབྱསེད་ཅེང། འབཞིནགཤེགས་པཤས་མེདཔལ་བསོདནམས་བསུའ་པའིམཛུལས། 

ཧཿ བཅལན་འདས་ཤུྱཔའི་བནཔའིཞིགས་མལ་འིར་ིགསུརྲ་ཧཁཔའོ་མགན་དགུས་པའཀའ་བྱུདམིབཏན་པདུང་མཇལ། སཱ པའི་ཕ་རནཔོ་ཝ་ཡོངས་དནད་བསེནཔའིན་ལབཆེད།སཱེ་ཕིགསམྱདྲེ་བཞིས་བཡ་མ་འཇགས་བརྩ་སབས 
པྲ་ཐོབ། ཕཱགྱུརཆེནཔའི་ཡེཤེསལཱ་དདདབའི་དོབོརྦསོང། དེའྲི་ཡད་སངསྦ་ཧས་དདྱ་དངྱ་རུབསེེམསདཔའདཔའཔོདངྡནལའོར་མདང་གུབཔའིོབདཔའོནམསཅི་དགོངས་པ་འབེལ་བལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་དམཔའིཚོས་འཆད་རྫད་ཆྩོམ་གྲུམ། 
༥ ཐོས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་གང་བེདཔའིཉུམས་སཱ་ལེན་ཌའིལུངརོགས་ཅིདམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རུནནི། བཅོམ་ལྡནའདགནས་བྱརུདཔ་ལེཞལ་མུང་འཛིན་པྲགོལ་བ་བརྟེས་པདངགླི་སྲོབ་དཔོནྲ་གི་བརྡད་ཆདཔ་ཟེདཔ་ཞིག་དགེསཏེ། དེ་མེད་པརཉམས་སྱུ་བངས་ཁངབསྟན་་ | 


དཱ ད 
















ཡྱིན་- ཡམདལ་སའཕྐ།དང་ཚསཅངམདོན་པརོགས་བྱཧད་ལལྟིཕེཔའྱིར་ནིདཉིད་ཡིནནོཞིསནུངལཱར་དྲ་གགས་སོ། ཤདེས་ནདམཔའི་ཆོག་མདོན་པ་མཛོད་གངལས་ཐོས་པའི་ཚུལ་བཛོདན། ་ 


༢ དུན་མབའསལ་པའྲེལ་བཤད་དང་བ་པབྱསནཅིངཁྲགལ་མདངགཏན་ལཝ་བཔར་མཛདམོད། བཏནཔྱིདང་ཕི་ལབས་སུནཆོས་འདིཉིང་དང་ཞིངྱ་ར།པར་ཛདཔཔོངྲོཌནལས་བྱུང་བའེབད་ཚྒུན་ཁྲིས་དངུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆ་བཔར་གགས་ཤིང་། དེ 
མམ འམ ཁལ་ཁ ༩༩ ཁ་འ ལལ ༧ ཡོར པ་ཚོརམ་མ་་འ བ་མ བ་རོམས་པ་ རོམས་་མས་༽ འ་འ ༡ ༡ ཁང ༢༡༡ ༤ = 
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ོ ` གླ - -- - ---- -----------~---------~-----------------------------------------~ 
ནས་བྱརུད་པའི་བཤདྲ་སོལ་བདག་གི་ཡོདས་བཛིན་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བུད་ཡང། བབརུད་ཅིཡིགེཉམས་པགདོག་ལོ་ཅེདཔོནས་བཅུད་པའིདིམ་པ་ལྟར་བཅོདན།ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ནས་ཉནབཐོས་སྡེ་པའི་སོབ མཔནྷ་ སའ 
རཀ ༤༦༢༨ པའ ག་དམར ༠༥༩༨༨༠ལ༧ པོ ༢༠༧༦༦ེ༽༠སཚ་ ༡༨༣༣ ད་ལོ ༡༥ 
ཌཆེན་བེ་བཏུན། སླབ་དབེན་གང་ཕྲེལ། པཏཱཆེན་ཤཱནྟི་པ། ངོབོ་པུརྱ་ཤཱིལ། ཇོག་ལོ། མཆེམས་ལྷ་རྗེ་གོཆ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེད་གེ། མཆི་མས་དོནརྒྱལ་བ། མཆི་མས་བརྩོན་འགྲུསརྒྱལ་མཚན། མཆིམས་བློ་བཏན། མཆིམས 
༢ གྲགས། མཆི་ཆསྤ་བོ་བཟང་གགས། རོང་པ་ཆོསྤྱ་ཧམ། ཉགམ་བ་རྙིནཆེན། དམར་སྟེན་དཔལ་ལྷནའི་ནཆེན། རོང་སྟེད་ཤཱཀྱཧལ་མཚོན། བཟོད་བྷབྱོ་རམ། བམསཆེན་རབའྱབམསང། སིགས་མའྲིདས་ 
༦ བླའི་ཏི་མ་ཕ་བདྭགཏིད་ཆེནཔོ་ཀརྨ་ཕྲིནལས་པའི་ཐལ་སྔ་ནས་བདག་ལའོ། ཏི ུ 
ྲ པའིམཛོད་ཏྱི་ཚིག་ལེའུརྱ་བས་པ། ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། འཇམ 












ཡགཏལསཔས་ 


དཔན་སཝ་ལས་བརྒུད་པའི་རིམ་པནྡ་སྨྲོསཡི་དགོས་ཏེ་ ` 
ཐྲག་ཏྡན་འཕགས་པ་ཐོགས་ཡྲེད་ལ་གསན་ཅིང་ ཆྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། དེས་ོཊ ་པའི་སངས་རྐྱས་ལ་གསན་པཞི་ཤིན་ཏྭ་བཤུད་པ་ཉེ་ 
གྣཀྣཾེཾླཾྲླྲླཾླིྲཾིཾཾ་་་ ཆིླ་ོ་བཏན། མཆིམསནས་མབའ་་ 
དད 
།གཉིས་པ་ལ། མཚན་དོས་བཟུང་ཞིང་བརྒྱུརབ་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གིིགདོནབཤད་པའོ། །དངཔནེ། རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨརྟིངྟརྨ་ཀོངྫཀཱ་ཀཱ། དདཀདདུ། ཆས ན་ 
དཔལ་གཞནྡནུར་པའ་ཕགའཔལའོ། །ཞེས་ཀོ། །གསུམ་པལ། དཔ རབ་དད་ཆངབཤད་པར་དམ་བཅའབ། བསྟ་བཅོས་ཙི་མཚནདདཔ་གདཔ། དགོས་ཆེདབསའབ། བཏན 











པྫོ £> ཝོ ཉིདཔོབདདཔཔསོ། །དངབོལ། ིཉོ་དོནདང་ཚོགག་དྲོནཏོ། །དང་པོལ་མཆོད་བཛྲོད་ཡལ་ཙིསྟེན་པངོན་བཟུང། དེལ་དོནགཉིས་ཅནསལ་རོ་གས་པའི་ཛུལ། དྷཏེའིཏྟེན་ཡཱ་ལྭ་ཕགྲ་བེད་དགོས་པལོ་ །དེའི་དངཔོལ དང་“ 

¦ ཌྷ འགྱེལ་ལས། གངཞིགཅེསྦབ་བནི་སངསྤྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དབང་དྲུ་བསུནས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་དང། དེའིའགེལ་པདྲ་གགས་བཤེསཅིས། གཡིགཅེསྦྱ་བ་བའྲི་སདི་ཉྱི་ས་ཡིཞ་ཁའྲ་ད་པད་དྲུ་བས་པྱི་ཕིད་ཅད་པང་ལ་འཇ་པར་འཆད་ཏེ། དབནནྲ་པ 
འོསས་དག་ཡ་ ་འཆོ། ༦ གག རར ་༦ ར་ཤ ངིསྐདདུ། དཔའ 
༡༩ དོནའ་བོབ་ཡི། །སྱབསནི་སངསརྒྱསཉགགཅིག་ཡིན། །བུཔ་པཆེས་ཊ གྲྭཅན་ཕྱིན། །ཚོགས་ཀྱང་ (ཡི་མཐར་འུགགོ། །ཞྲེས་འཇུངབལྟར་ཡིཞ་ལ། དེའིཛཾསངསརཿ་ཐལཅདལེཡོསཆིསྲུནཚོསདབྱིངས་ཡི་མཉམ་པམེདཔཉིད་དྲ་གུབསྟེ། ཆོས་དེང་སའི 
 །ལུས་ལ་གཅིག་དང་ཐདདཔ་དང་བལ་བརམཉམ་པཉིདྲང་གནས་པའྱི་ཕིན། དད འདིང་སྡེ་པའིབསམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོནན། འཁོར་བཅས་ཟུག་མེདི་ཕུང་པྲོལ་བཅནནོ། །འོན་སྐ་དེགངལབརྟེནང་འིགཟུགསྒག་ལྔ། ལངས་ཕྱེད་ཛོགས་པའིསུནི་ 
” ལཱེ་བལམ་གྲགས་ཤིང་། ལྡེཔས་གངལ་བདུདཉི་ཐོབ་པའི་ལུསཉེནརྱལ་ད་དོན་གུབ་ཅི་ཁོག་པ་ལྟ་བུཡང་ཕྱུལ་པའི་སྙརསེ་འཇོག་སྟེ་ལསཉོན་གྱི་རྣམསྙིན་དུའདོད་པའི་ཕྱིད་དོ། །འོརབརྟེན་ཚོས་བྲུའིརྟེན་གཟུགས་ཨིསྒུདེདསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་པ་ཞེན། ཁཿི༽རྟེན་ 


































ཀྭ 





ལ་གནོད་པབྱསཔས་བརྟེན་པ་ཡ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ངེགས་པས། བརྟེ པ་ལ་བསྟཾ ྱགྱས་པསརྟེན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པར་ཐུགསཁྱིས་ཐྲོབཿེ་སཐེར། དེ་ལ་ཁཅིག ། ལྟ་ར་ན་ཏ་ཅང་ཐལཏེ། མཁར་ཆི་ནང་གྱི་ཧལ་པོ་ལ་བབསནདེའིཚེ་མཁར་ལའང་བབས་། 

པར་འགུར་བ་སོགས་མཚུངས་ཤིད། དལྟར་ནནིཐུག་པ་དངབྲལ་ལོཞས་ཟརརོ། །དེསན་སྲམ་ལ་མིམྱརོངས་ཏེ། རྟེན་ལ་གནོད་ན་བཏེན་པ་ལ་གནོད་ཅང་ལིམ་བརྟེན་པ་སངསྦྱརས་སུའ གྱེདྱ་ཅི་ཆོས་ལབསྟོདཕ་གྱ་བས་པས་བསོད་ནམས་འབུང་གི། རྟེན་ལ་དེ་ 

$ ཉར་བྱས་ཁང་དེ་མིའབྱུང་ཧྟེ། ཏེནབེམས་པོའང་ སཔོ་ཡིན་པའྱི་ཕེརརོཞེས་ཟེརདོ། འ་ནས གངོ་ཁབ་འད་།གས་སི།ཿཿཉལ། ཁྱོདཀྱིས་བརྗོདཔའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའིྱིར་ཞེས་ཐྲེར་གོ་ །ངེ་ཡངམ་གོ་བ་ཡིནཏ། 
2 གྲཱ་གཟུགས་ལྱ་པག་མཆོདྱ་བསཔས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པནིད་སངསྦྱརས་སུ་འྭདུ་ཤེས་པ བོ 



















སལྱ་ །ོ ] ལས་བསོདྲད་མསབྱབུང་བ་ཡིན་ཧི། གཟུགས་བམས་པོའིཆནས་བཉྟོདྱ་པགྲ་བས་བས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པམ་ཡིནཔའྱི་ཕིན། ཁོན་སངསྦྱརསྦ་ཅིག་ཟུགས་སྐུ་ཡང་ཆོས་སྲུ་ཡིན་ 
པརའ ཤེས་པའཆུནས་གཟུགས་སྲུལ་བསྟེད་ཕག་བསནབསོདནམས་འབུང་བའི་ཕྱི་ག གཟུགས་སྒབསྟོད་ཕྱགགི་ཡུལ་དུ་གྲབབོ་ལྟམ་ནནི། ཆེས་མུ་ཁྱབ་ྟེ། དེས་ཆོས་སྐུལ་བསྟོད༧ྱགགི་ཡུལ་དྲུ་བྱས་ཙི། གཟུགས་སྲུལ་དེད་མབྱས་པའི་ཕྱིམཞེས་ཟེརརོ། ། 
༥ནྲ་ཐོནས་ལྷ་ཡི་གཉིས་གངབཟང་བལ་བརྟགསཏེ་ཤེས་པའ་བའོ། །འོནསངསྦྱརསྐན་ཆོས་སླུ་ཁོནསྣནམ་པར་བཞགན། དགེེསངལ་ཡོགསཔའི་ལྡོམ་བཁོནདགེ་མོངཡོགས་སུལཇོག་དགོས་པར་ཐལ་བབླསབལ་ནིའདོདད། དགེསོང་གི་དངོས་པོསགས་ 


=: 
༨ 





སུར 

























ུ །གངཟག་ལ་མོ་འདོད་པའྱི་ཡིརཏེ། གང་ཐགནིསོལ་བཞིབོབྱོར། དྲས དེསནབཏེན་པོཡིངཏེནལ་འདོགསཔ་གསེར་པདད་ཏཔའིབ་སཱད་བཞིནནོ། །དེསནམོབོ་མི་མོབྱོ་སིའཕགམོཔོ་ཡོང་ཟོགམོ་ 

འཇོག་དགོས་ཅི། གརབགནི། ་་ རོ པི་གཟུགསྐ་སསངསསམཆོན ལེ་ཤ་ར ནད རླར 
མཚོནཾནསྭ་སབས་འཐོལི་སུལཙམ་དྱ་ཞགགི། དེས་ཅང་སུངསརསདངོས་སྲུཕིའདོདདེ། དེས་དྲཕདྱ་བདང་ཟག་བཅས་སའཇོག་བདེའྲི་གཔ་ཡིན་པའྱིརརོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་དོད་ཕུན་ཆོགས་ནི། ཚིགརངདང་བོདརེ། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། འདིད 

འདིས་མུནཔ་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་འབྱངལ། དེ་ཡང་འདིའིའམཞེས་དང་། འདེས་ཞེསཔལ། རྒྱལ་སྲས་མད། དྲུགཔའིྭབ་མང་པོརལཱར་ནནི་ལས་ཚིས་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་ལཱམྱ་པདཔ་པོ་ཡིན་པར་ཁོངསནས་དངས་སོ། །གསུམ་པའིའབུ་མང་པོད་སྦྱརནནིལམྱིཿ 
_, ¿ །ཞེསྱབ་བྱ་པེདཔ་ཡིན་པར་ཁོངསནས་དངས་སོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། འདིའི་མནི་དུག་པདང། འདེས་ནེ་གསུམ་པཏྟེ། སྔམ་ལྱབེདཔ་འདསཔ་དད། ཕྱིམ་ལདལ་བའྱིས་དངབཿས་ ༈ གཏཾསཀ་ཆང་དོན་གཞནབྲིབ་པ་ཕྲངས་པའི་དོན་སྟོན་པའེབསྡུ་བཁོཔས་ནགནས་པ་སྟེ་འབུམངཔོརའ༢། ¬ 
ཚན ཤེས་དགོས་པའྱི་ིརཏེ། ཇྲི་གདདུ། གལཌེ་ཚེགགཉི་སདག་ཐུརཏམ། །གལཏེམང་བོའོ་སུ་པཔའ་རུང། །དྲནམས་ཚིག་གཞན་དོནོ་ལནི། །འྲབུམངཞེས་འབུང་བ་ཡིནནོ། །དསན་བཅོམ་ལན་འདས་དང་། འདིའི་འམདང་འདིས་སྦེལ་བན། བཅོམོ་བཔོལམལ་། 

















འཇོག་པསཅངཆོས་སྣུམི་སློབ་ལམ་ཁོན་སངསུ་རས་སུ་འཇོག་པ་གསལ་འདྱངས་པ་ཡིནནོ། །འདིའེདངའདིས་ཞེས་པ་གཉིསམུནཔ་ ་བཅོམ་ལུགས་ལཚུལ་གཉིས་ཅིས་སྒྱོརབར 
པྱ་བས་སོཞེསུ་པའངཐནཔ་ཡིནནཞེས་འཆདདེ། ཆྱལ་སས་མག གཞནདགནརེ། 
ཚིག་རྣམ་པར་སྩེརབ་དེའི་ཚེ་ནི། བཅོམ་པྲ་བལ་བའིདོན་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། 
ཕྱིན་ཤེསབྱསྐྱེ་མཆད་བཅུ་གཉིས་པོཀུན། 
རྒྱམ་སྲས་མར། ཕྫུན་པཞེས་བྱབའེ་སྒནི་མཚནམོའི་ཕུནཔ་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། བུམཔདང་པྣམ་དུལསོགསཔའིགཟུགས་ 











བྱེད་དེ། 
ཚིགྲནམ་པར་སྦྱར་བགཉིས་རབཏུ་བསྟན་པ་ཡང་བཅོམཕནིགརོདཔདང་བྲལཔ་དག་ཡི 


ལ་ཤེས་པ༩ཇུགུ་པའི་གེགས་སུན་བ་བཅོམ་པལ་སྤེལ་ལོ། །གང་ཝྲེལ་ལས། གུནྣལ་ཞེས་པས་སྲངས་པདག། གཏནནེས་པསཡེ་ཤེས་བསྟུནདེ། ཞེས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གང་ 











ཇིའིཞེས་པ་མྲུན་པ་དང་བལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། འདིས་ཞེས་བྲ་མནཔ་ལ་གནོད 
ག་ས བུ་སགས་ ༢ སས ་ 
།ནོར་པྱབས་སཞེསྱ་བ་བའི 
ཞེས་འབུང་ལ། དེའི་ 

བཙོམ རྱབལནཔནྱེལརལ་ཅ་ནཔ་དང་འདུབ་ 
ཡམཐོརབའགེགས་སྤ་བུརཔའིལིར་སཱེ་བོ་ལང་བདང་འདད་བདྱ་བེདཔས་ནྲ་ཕྲན་པ་ཡིནནོ། -།ཞེས་སོ། །ནང་གི་མུན་པའམ་་ 


༨༠ མཔའི་དོནགཉིས་ཡོངས་སུབསྡུབ 
འདིའྲི་མནབ་དང་ཐལ་ཡོཞསྱབ་བའྲིབཅེགགོ། །གང་གི་ཚེ་གསུམཔའིའབུ་མང་པོར་སྱཆབའེའི་ & 


; ཿ ེ ནི་བཅོམ་པགནོདཔའིདོན་ཡིན་པར་བཟུང་ལྟེ། འདེས་མུན་པ 
བྲཚེག་གོ། །ཀུན་ལ་ཞེསྱབབ་ཡངྱཧ་སསམད། ཐམས་ཅདལཞེསྱ་བ་བརི་སྱེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚནཏིདཀི་ཤེས་བ་ལྷ་ཏེ། མདོལསྲབ་མཐེཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདཅེསྤྱ་བ་བནིི་སེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་ཡིནནོཞེསའྱབུང་བ 








1 
། 
( 









༦ 
་ཱེ ཅིརིགས་པད་སྤྱར་བ 





རེ 


བའཞིག་ལས་མེདཔརབསྟན་ཏོ། །ཞེསཟེདབ་ཡང་གྲགཀོ། །དེ དནའདཐེག་པཆེནཔོནསབདབའི་ཤེསྦ་བའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་འཛིན་ཡྱིརྣམ་པརཌྟག་པདང་། ་ 
ཡུ པའི་ཡེ་ཤེསངི་སདྱ་ཀང་སེམས་དང་སེམསལས་བྱུང་པའི་ངོ་བོརོ་འཇོག་པ་དང། སངསྦྱརསྦཅི་ལེ་ཤེསྦའིསྦ་བད ཡད་མ 


ཤིས་ཁང་ཡཱལ་དོད་ད 
མདམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅམ་དབ་དདེ། 


| ཇེནཆན་དུའཛིནཔའིང་ཕོང་འདོད་པའྱི་ཕིན་དོ། །ཐེགཅེན་ 
མ་སྣང་མེདདང། སུལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བཅས་སུ་མཁྱེནཉེས་པཚམཞིག་གྲུགསཛོད་དང་བསྟུན་ཏེརྣམ་པར་འཇོག་གོ། ༨ ཏཱཾ རལ ཅ་་ 








།ཅདྲནི། །ཀུནམལིནམིན་པའི་ཤེས་བམིན། །དེ་ཤེས་པསན་ཀུན་མཁྱེན་སྟེབས། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་དགནིམ་ཤེསཔའྱི་ཧཱབྲའི་ལིནཏེ། དེདྭག་ཁཅིག་ལནགཅིག །བཅིག་ལནིགཉེ 
རའོ ད་ @་ །འདིང་དེ་དགྲ་བད་བཅིག་ལ་ གཾ དེག རྱུ་པཞཱ་ཡནཱཏ། དདགོ། ལེ ཞུ ཡེ །བཅིཾག་ལན་གཉིས། 


༤ བྷ ངསསས་། ྫང 
ཁ་ཿ༠གྭའའ་ཿ་ ཆིར 
ཅེ < ˆ (འཞྭགྭསུཡ། ཁ་ཅིག་ལཞི་བཞིཞེསྱ་བཔད 
ཅིགཙམ་ཤེས་པ་ཡདཔདདིབསནཿ། བཞིག་ཤེས་པདི་སྟེན་པརྫོགས་སངས 
༣ཨུསྭཱ་ཕུབདངདབཿས་པད་དམ་པའྲི་ལུགས་འདིར་ཞེས་སྲིབ་རྩལི་འཇོག་ཏེ། འཇིག་་ 
རལ རི ཛཱ ༄ཙཾཿ་ཡུགས་ལ་ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པའིཡེ 
རརུ་རརཤ་ན་ན་ན་ྔ༅ྲ༅ྤྲཁྣྗ༅ྩ༥ྣྩྒྨྣེྣེ ཚེ ྣཾྣ་་་ྣྣཾ ྣྡ ྡྩྡྣྡྩྣྩྲྨྩྙྣྙྷྣྩྲོ6ྡ 
སྣང་བ་དམིགས་བཅསཚེ་ཡེ་ཤེས་ཡོདན་ཡེ་ཤེསཌྟོག་པརའྱུར་བའི་ཕྱིད། གཉིད་སྲདཔནརྨི་ལམ་ཅི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་མི་སྣང་བ་ལྟར། མརིག་པའི་གཉིད་སངསྤྱ་ངས་ཆི་སར་སདཔན་འཁཁུལ་པགུན་་༡་༡༡༨-༡༡༨༡༨༡ 


གཱདད། ཞུས་སེགསྦ་ཁྱི་གས་ཉནརདདག་བཅོལ་བཅིག་ལ་གསུམ་གཏིས་གཅིག 


༤༨ 
འེ 



























7 ˆ ྱི་ལུང་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་ཕུང་ལ་དྲང་ངེས གས་པའྱི་ཤེད་ལཱ་མ་བཟང་བརྡ་མཁ སྣ་ནོངས་གྲུནལྭ་གགས་སོོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སཱང་ཚོལ་ཀུན་ཛོབ་པ་དགས་པ་ གྱིགནསཛུལ་དོན་དམ་པྔལཕྲནདངསྐདཅིཤཡ་འིངཔོརཐོལ་ 
་རྤ གས་དམ ཐས སདེཤེསྣ་ཐེ་ཿའཇག་པི། དེཏོན་ོང་ཡཿཅན་ི་བཱོ་ད་མིན། གནས་ཚུལ་ལྔ་མོངས་པའྲིབོནི་ཡིན། དེ་ཡིནན་ངེ་ལསཁོས་མེདཔའྱི་ཕིར། དྲ སྣ ་ ག་གཡས ཟོ | 
ཚྷལྷི་ཐཱགཔའྲིམཔ་དེནི་པ་བདིིརག་ ལ་མི་འཇོགསྟེ། ཕ་བའིམིཏག་པ་དིག་པ་ལ་ཐེགཆེནན་ ཨ་བཤད་པའི་ཆོས་ཁབདགདྲ་འུན་མོངིན་པ་རོགས་དགོས་ 3 ༢ 7 
'ྲ ཚྭ གཡའིནཿའཝ་པའི་ཨི་ཉྟགཔ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ 2 ང་ ཧཾ ཀྲ བི་་་་་ སྐདཅིག་དརི་དངོས་པོ་ཚོས་ཅན་ཨིཧ་ཡིནཆིང་། ༥ ༦ འའ 
|; (སྤ་ིཔདག་མེདངུ་ཛོག་ཅནི། སྐདཉིག་པཉིད་ཡསརང་གིངབོརང་དུས་སུམི་གནས་པཉིདཤ་ིར། ཚོས་ན་མདཅིགགིཆས་དང་གིངོ་བར་གབ་པརམ་ཐབ་པའི་ལངཔཉདདུ་ངབའ་དོནཿནདའོ། །དསན་མེཔ་དགགི་ལུགས་ལའངཾདོནདྲམ་བདོན་པམའ་ 
དགམངོན་དྲུྱ་བས་པརམེ ༽ཨཔའི་མུན་པ་གཏན་བཅོན་པདེལིའབུངབ་ཡིན་ཏེ། ཤཾསབ་བདེན་ཀཉིསལ་སྒོསྒུར་ཡ་སྤངསན་ཤེསྱདེར་གཏོགས་ཕི་སྦྲིབ་བསྲང་མེནུས་པའི་བྱེར། དེསྐརབདེན་པཔྷམ་པའདིདགགསཏོམོངས ཅ་ཡོན་མེ་ག་་ོ་ 


























བློའ 





༧།ལ། ཨཉྦནཔ་གཉིསབ་དདཅིང་གཞེ ཨཱུ 
ཧཿ ངནི་ཆོསགཉིགམངོན་པར་མཤེསཤིང་ཡོངསསུལ་ཤེསཔདྡ་ཕུག་བྲས་ལ་ཤ 





ཉང གཉིསཔལྟདཔསཀླངས་པལསྒོནབརྗོདཔའིཉེསཔར་ཡང་མེ 


འོཔོ་པོདགམེདགཉེསཟདད་པསའགྲོགཔགཤེས་གདས་དདཔ་ེ་ཐེརའོ། །ཁོ་ནྷགབསའདིད་བཅུན་ཨི་མུན་པདེཉནརངགིསབཅོམམམམ་བཅོམ། མ་ཡེམན་དེགཉིསཝུག་བྲསལ་མཐདྱབས་པམའིནཔརའགྭ་རྟཏི། མདོལས། 
དི ` £ ༣ ཅའ ཏའ བཿ བཅམ། ལྭབཿལམའ གཉས བྲསལ་ཝཐདཔྱས་པམལ པངདའ༩བ་དི ¦ 

ང་ཡ གཡབ འཨ་་ །བཅོམན་ནཾསངསྦྱརས་ཀྱི་སྲངས་པཟུནམོངམཡིན་བདམིའགུབ་པོཞེ་ན ཧཱ མབ རགསསས་ས་ས་ ་ རང: 
ཙུ འདྲིསབསྱཀ་མུནཔལགཉིས་སུབཤདཔའེ༡ན་ཏཉོན་རོངས་བཅན་གྱི་མུནཔའི་དོངོ་ནིཐོབཔ་ནདཔའིི་སྐནས་སློབབས། སུནཔ་གཉེསཔ་ཡངའདུན་པའི་འདོད་ཅགས་སངས་པཤ་དབང | 














གིས་སྤོང་བརའགྱུརབབིབྱིད། མདོལས། དགྲིསོད་དགམིག་ལའདན་པའིའདོདཆགས་སྲོངས་ཤཾག་དང་། མིག་དེ་ཡང་སྤོངདདའགྱུངའོ། །ཞེསའབྱུང་ལ། ལུངདེའིངོནཉནདང་ ་ལགསེདྱ་འི་དྲགབཟོ་ན པས། མིག + ། 


ཆ། ཉོནམོངསསངས་ལའིསྟོབས་ཚིསརང་དགངརྒྱན་རད་པསབརྟགས་མིན་༧ 
ཕྱིམཚྲགསསངས་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་སྲང་བྱར་ཡང་གྲུབཔོ། །ཡང་ཉན་ནངལ་སྤངཨཁྱང་རྱུང་ལ་ལན་ 








མིནརི་འགོགཔང་སོང་བཡིནརྱི། ཚྫགས་སངསནི་བུངསགོས་སྒམོ་སྲངསདང་དེལ་ཡོད་པའིམི་ཤེས་བའིསླིབཔ་སྤོང་བྱེད་ལམ་གྱིསཐོབབ་བཅད་པའི་སྒོནས་བརྟགསའགོག་ཐོབ་པའི་རནས་ཡུན་པ 


མཡོད་ཅིད། དེབཞིན་གཤེགསཔལནིསང་ཡཐིནརང་ཝནམིལིད་དེ། རྒྱལསྲསམན། དེ་དགགིཏོནམོངསཕཿནབཞིན་དུཏོནམོངས་བཅནམ་ཡིན་པའི་ལེ་ཤསཔ་ | 























ཡང་སུངས་པངོན་ལནྐན། དོན་སཱངས་ཤང་དདག་ལ་མེག་ལ་སགསཔ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུྱང་གི། སངས མཝན་འད་།་ལནི་སང་ཟེན་ཕན་ཅད་ཀུང ཏཱམིའབྱུང་སྟེ། དེཉིདྱྱ་ཕིརྱ་ཡིསལེ་སྦེ་འི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གུར་པའྱི་ཕི་དབཅོམ་པའོ། །ཞེསཁད་པར་དུབསསོ། 
` །ཤིས་དད། ཆུ་བར་གཏན་ནས་བདང། རངའཐེལ་ལས། ཀུན་ལམུན་པབཅོམཔ་དྡ་འོདཡོད་ཤི། གཏནནས་ནི་་ཡིནཏེ། ཤེསྱང་ བའྱི་པིར། ༢༠ དེ་དག་གིདོན་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལ་བན་པའ།ལོགཔར་བུགསསཔའི་ཆེན་ཿནྱ་གཉོནམོངསྐྱཧུདལྭ་སེབ་མེད་ 
ཌྷ ཅད། ཡུལ་ལུ་ལོག་པརཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པྱ་ཧདལ་སྐྱེབ་ཡོད་པ'( ཡུལ་ཏེ་བའྱེ་རེན་ས ༡ ཧྱིས་དྲགུབཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་བོད་པས་སང་ཁང་གཏནབཅོམ་པམ་ཡི་ནོབས་ལན་པརས ༨པའིཚུལ་ངེ་སྟར་དོ། །འོནཉོན་མོངས་པཅན་ཡིན་ཡིནྱཀིམི་ཤེསཔ་ 
༢༧ །མུནཔ་སྲེད་བྱེད་ཙི་ལམ་ལཞྲི་ལྷག་གིརྣལ་འབྱོར་གཉིས་ ལས། ཇྫོགས་སངས་རི་ལམ་དུའགྲ་བ” ཤུནཡོངམིན་པའིའི་ལག་དེབསམགཏདང་ཤེས་བཅི་ཕ་དོལ་བིན་པར་འགུས་ ལ། དེརྟི་ཚྱེ་སིནྷདག།དེ་དགགི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ལ་གེགསྦ་བེད་བྲི་སྙིབ་པའངཉོནམོཔ༥པ 
ྲས་ཤེསྱ་བའི་སླིབ་པཉིད་གཅོ་ཆེལ། མུན་པདེའངཕོངོ་བེདི་ལམདངསོང་བཞི་སངསྱརས་ཀྱི་ཞུནམོད་ཡིན་པའི་བདཆོསསོ། །ངེ་ཡང་བས་གཏན་དང་ཤེས་དབཀྱིཕར་ཕིན་དེས་བེདལས་གཉིསསུའྱབུར་ཏེ། གང་ཟག་གིབ་དགལུ་ལ་བརྟེནང་ལི་ཉོན་མོངས་པའི་མི་ ས 
པདད། ཚོསྱ་ཀི་བདག་ལེ་ལ་བྟནཔ་་་ཏོནམོངས་པཅན་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྲྭསང་བདྱབེད་པའྱི་ལིར། འོནཕར་ཕིན་དེ་དཀཁངཤོགས་གཉེསྱི་སྒོནས་རྫོགས་བད་བྱེད་དགོས་ན། བསོད་ཆོགསཧིསྲིདཔ་ཐམ་པའེདུ་ཡསུརྫོགསཟིནལ། ཡེ་ཤེས3ཚོགསན་ 
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༄༅། །རོརོཉིངགིརྡོ་ཐོགས་པ་ཡིནཏེ། ཇིསདྲད། དེམཐགྱཏུཏིང་འཛིན་བོའི། །ཞེས་འབུང་བའི་ཕིན། ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པའི་མཐར་མི་ཤེས་བའྱིར་འཞྲི་སོངྱ་བེད་ནེ། མི་སློབ་པའི་སར་སྟེབས་བཅུའི་ལེ་ཤེསཉིདལ་འཇོག་སྟེ། སྔར་སླེབ་ལམནམེཤེས་། 
དྲ རྱ ྲགཾཾྲིྲི འོན་ལེ་ཤེས་དེསམི་ཤེས ལའིའདས་དར་་གི་ཐོབ་པ་གཅོདལ ས་གཞི་བ ཀར ཏཾ འེ 
གནོ དར ལ་གསཔ་བདང་་པརར་མ་ལལྲ་ལ། མར་ཤེས དེཡིན་པདད། དའ ཐུབཔའགགཞ་བན་དམམཏམ་པ ཐིག དཔརྲཞམམཡསཔྱའིགན་། 
ཀཿ དང། དེའི་འགལ་ཟླ་རྒྱགུད་པའི་མུན་པ་དྷ་སུ་བ་བསལ་ཟིན་བདུས་མཚུངས་པ་བཞིནམ་གུབབོ་ཉམན། འོནམི་ཤེས་པའྱི་ཧུ་བཞི་སྭངསའི་ཡེ་ཤེས་སྱེས་པན་ཚོས་ཅན། མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་འཅདམ་ཟིན་པར་ཐལ། ཧཱཾ སངསྦྱརསྦའི་ཕེ་ཤེས་དྭཝ་བས་མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་། 
_པ་དྭ་ལརབགཅོད་དགོས་བལྲ་མབཅད་པའི་ཕིད། འདོད་ནདེའྱིིར། སངསྦྱརས་ལཝི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་བར་ཁིང་རང་ལའང་འགུར་དོ། །དྭསན་གཉེན་པོམ་འོངས་བས་གངྱབད་ལྟབ་སྦེང་བའི་གཤོད་བྱ་གནྡོད་བྱེདརྣམ་པའ་བཞག་པ་བཞིན། འདུས་བྱསཁྱི་ཝཚནཤེད། 
ཡྲེ འོངམ་པ་དེས་པང་གི་མཚན་གཞིའདསྱབས་དལརཆི་གནས་སྱུ་སྱེད་པའྱ་བེདཔ་ཡིནཅེས་བྱེདྱ་བྱ་ེདཔེད་ལའང་དེ་ལྟར་རྣམ་པརའཇོགཔ་པཱེ་པའི་ལུགས་ཡིནནོ། །ཡང་སབས་འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སངསྤྱ་ཧྦ་ཅི་ལེ་ཤེསདེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོད་བའི་གཉེན་པོྟུད 


ཞུ ཉྱབ་ཞེསམ 

































རི ེ་ལོ་གིགས་གིཧྱྱི་སི་ཤེས་པ་སྤངས་ཀང་ཤེས་བཀུན་མཁེན་པལ་གེགསྱ་བདྱའི་ཤེསླྲ་གིབམ་སྤངས་པའི་ཕིརྟཏེ། ཛོརཏིངདེསམི་ཤེསཔའིརུ་བཞི་གཏན་མ་བཅོན་པའྱིཕིན། སྟོན་པས་ཀུནམཁེནལ་གེགས་བེདགི་མི་ཤེས་པའྱི་རུསོགས་གཏན་བཅོམ་། | 

བིའི ཏེ རྭང་འགིལལས། མི་ཤས་བནིཡང་དག་པའ་དགོན་པེདབ་པདོགས་སྐ་རབའི་བརསུནཔསྟེ། དགིག ༤ 

བའིཆོསཅན་ངྲུ་ཁུར་བའྱིིའ།  ་ དའྱི་ཉིནའདེནི་གུནནསམུན་པ་གཏན་བཅེམ་པའོ། །ཞེས་ས། །ཚུལའདི་ལ སར་ཡང་དོགས་བབཅདམོད། དདུང་ཡང་འདི་ལྟ་ཀྲེད་སྟེ། སངྱསྦྱརསྦ་ཀི་ཡེ་ཤེསམའོངས་པ་དེདང་ཉིདམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

༡ མི་གེས་པ་ད་ལབ་སྤོངབའི་གཉེནཔར་ཅས་འགུརདེན། དྭེ་།རྡན་ཁོདལ་ཝུག་བསུལ་ཆོས་བཟོདམ་འོངས་བདེ་བདིདས་ཕྨེས་བའྱི་ཕིན། དྱེ་ཕེ་བལ་གེགས་ཅེདི་མཐོད་སང་ས་དེའི་གཉེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགུན་དོ། །འདོད་ནདེགད་ལྱ་བེད། ཆོསམཆོགགི་ཕེ་ཤེས་་ 

། སྐསྐཿནེ་མིནཏྲེ། འཇིགཏེན་པའིལམ་ཁིས་བདག་མེདམངོནརྟོགསཅི་ཐུང་བྱ་སེལ་བརམེའོས་ བའི་ཕྱིན། གཞན་ཡད་ཁྱོད་ལྟརན་སྣང་བ་མཁོདསཔ་སྐྱེ་འགྱུརདེ་དད་ཉིདམ་ཀྱེས་པའིྱྱིན། མུ་ནཔ་ད་ལྟ་བའི་སྲང་གཉེནམ་ཡིན་པར་འགྱུར། འདོད་དོཞེན། འོན་སྣང་" 
ིཿ བའི་དངོསྐྱརུད་ལ་བ་དེ་མུནཔདྭ་སབ་དང་སངགཉེན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕིར།་ འདོདན། མུན་བ་དང་མི་འགལ་བམུན་པའི་གཉེན་པོར་འདོག་ནནི་དེར་བས།: གལ་ཏེདྷིསད་དུ། འགགཔད་འགྱུར་བའི་ལམྱ་ཧིསྐ། །དེ་ཡི་སླིབ་པ་དབ་ཏུ་སླངས། །ཞེས་སྲང་གཏེན་་ 
































]¡ད་ལྟ་བ།བོནལ་སྒོར་བམ་ཡིནནམཞེན། དེནིཏོན་སྦེ་གའོནའི་དབང་དུབྱསི། དེ་ལྟརམ་བཤདན། མི་སླཾབ་སེ་མསནེ་མྐྱེ་འགྱར་བ། །སླིབཔལས་ནི་རྣམགྲོལ་འགྱན། །ཞེས་པ་དང་ཡངའགལལོ། །ཡདཉན་ཐོསདྭྲག་བཅོམཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོདཔས་ཉོནམོངས་། 
པཅན་ཅི་མུན་པ་ཡང་གཏན་བཅོམ་པརམ་སོང་བས་སྤདས་པ་ཉམས་སྲིདན། རངསདྭསྦཧསཀྱད་དེ་དང་མཚུངས་སམ་ལཱམནལི་མཐོངས་ཏེ། 0 །ཅེས་རངསངསྦྱ་རུས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅནཐཾས་ཁབ་པའི་དབད་དྭྭ་བས་བའྱི་ཕིན། རད་འགྲེལ། 
ལས། རན་སདསྦངས་དང་ཏན་ཐསནམས་ཤང་ཞེས་པར། རལྲསས་སུ། མཆོདཔའྭ་ཕིད་༥ང་སདསྦྱརས་ཞེས་ང་བའྲིལ་གོད་དྲུ་ལོསསོ། །ཞེསསོ། །སྦྱིང་སྡེ་པས་ཆོསྱི་བདག་མེདམི་འདོདཔསྲི་ནཏེ། ལྟབ་བགའ་བརྟགསཕྱི་པྱགངྱྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའིྱྱིད་དང་། 
° ༤༡ དེ་བཞིན་ཉིདཁངམི་འདོད་པ་མིནཏེ། ཛི་པ་ལྲ་གགས་པའི་དངོསཔོའི་དེབདནཏིདཁསལུན་པའྱི་ིན། འདིརའདི་ཤེས་པར་བསྟེ། བཤང་ཟིནདེ་དག་རགས་བ་དདྱརནསྤ་གུཔ་བརའིན་པཤེས་སླྲིབཏུ་འཇོག་།དད། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སྒིབ་བའིསྒིབ་བ་ཤེས་“ 
_ _ །§འཇོག་པ་དང། གཞྐནསེལྔ་ལིཆོས་རང་གི་ངོབོས་མི་སྟེང་པརའདིནཔ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དད། ཐུངསགོས་གླེམ་སྤང་ལ་ཤེས་སྒིབཏུའདོག་པ་དྭང་། ཕྱིན་དུག་ལཇཾཨསབེད་ལཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དདྲ། མཐརགནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སགས་ཐོབ་པལྨ་སིད 
° ཟིད་ལ་ཤེས་བླིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མི་ཤེས་པའྱི་ཧུ་བཞི་ལ་ཤེས་་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རམ་པརབཞག་པ་ལས། མཚོང་ རྫོད་འདི་ བསྩའི་ཉོན་མངས་ཅནམིན་པའིམུན་པཞེཞཿལ་དུ་བཏོནཏེ་བཤདཔ་དེནྱི་ཕི་མཉིད་ཡིན་ལ། ཐཱམ་དེ་དགྱ་ཀདྱ་ི་མའི་མི་ཤེས་པའདི་ཉིདདང་ 























ཤྱུ།༦། །ཆམྤཐན་པདཁོངས་སུབའོ། །དེས་བདག་དོནཕུནཚོ་གོས་བཤདཟིནནས། སྒོ གིབྲམསགསུམཔའདི་ནེདའགྲོབའིེ ཐོམ འ་འ ངོ་བ བ་འ ་ཱ 
ཧཱ །བསའ་ཁརལོ་སྟ དཉིད་རུ་བདངཐཚོམ་ཅིས་བྱ་སདཔསགཡེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིནཔ་དད། གིགས པཾོཛས། ལོ སའི་ཆ་མཐོབ་དད་དམའ་བར་འཕར་འབབྱ་ངད་པ་དད་འད་ 
4 རྗེས་སུཐུགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བས་དགོས་ 


ཏི #་ རི །ནས་ཡིན་པ་དང་། བནྒལ་དཀའ་བ་དང་། ཐར་བར་འདོདན་ཡང་སྐམ་སར་གནས་པསངྱསྐ་རསྦ་ཡི དེ 
་བ་བཞིས་འདམ་ལྟ་བུའོ། །འགོོན་པ་ལྟརམནརམེདནས་སྲིད་རོའི་བར་དྲུརུཐའི་འགོབ་ཐམས་ཅད་ལས། རིགས་དང་སལ་པར་ལྡན་པམ་ཝུཨ་པ་ ད། ཐརབརའདོདན་ཡང་སམ་སུར་གནས་པ་སངྱསྱ་ཚས་ཆི་ཆོས་བསྟན་པའི་་ 
པརམདདཔ་དེ་ཡད། དཔེ་དྲབམ་ཟྲེརམསལ་ ནརམེདནས་སྲིད་རེའི་བར་དྲུརུབའི་འ་གོབ་ཐམས་ཅད་ལས། རིགས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པམ་ཝུས་པལཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་བས་སྐལ་བརི་ལྟ་བ་བཞིན་ 











ཧོན་མོ་ཕྱིན་ཅེས་བལྟ་བཉེ་འཁོར་པའྲི་བན་ཟེལ་གོ་ཡི། འཛྲམྲ་གིང་པ་ཡྲེ་བ་ཟེ་ལམི་གོ་ གྲག 2 3: དྲུ་བདྲ་རུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་* 

སྭ ༨ (ཀོ ན་ཚ 
བ་པོ ཇོ ལོང བའོ་རྲོགལྤོབ བོའི་བྔོ་མོའ་བྨོན་པོ།ངོ་བ།པོིལོ་བོ་བྲོའི་ྔདྲ་སྐདབ་འབོར་བོའིའད་ལོསོ། ན། ཤཱའིའིབུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནིའོད་སྲུང་རྫོྲ རཾ 
བྱ ་་ར་ར་ཆའ་ བདསནང་ཕད་གཡོངིཉོ་བའདོད་པོས་བཟང་པའ་ད་བས་ཐོའསི་བའ་དངན་བྱ་མརི་ལྱལསང་ལྟགཞེས སམ བར་ག །ྭ 








26, 











འམ ཏོནདང་སལ་དྲ་་་ེ་ོ་གིཐོོ་ཅདཤགཟསདདདགགོད་ོ་བསདང་དགོནད། མགོས ོདམ་དངིང་བྱཔའིབཞསས་ཉལཔོའོ་སཉ་དང་ནག།དདྲ་སཡཔསོནསོ་དད། ང་ང ད་སོལ ། 
ཛ གྭ །སདསྐརམཁཀཐ་ཛདཔ་བྱར་གཉིས་དདབེསེམ་གཅནཤིད་ཞནཔས་ད ས་ག གའ གོལ་ས བྷ ཟི 
ཉ༢མིནུས་ལ། ཛྫུནམིན་པ་དགསྤེད་ཁདཚུལ་དེ་འཁོན་པ་ལས་བྲར་བའི་ཕྲབ 


ཡི པནི་བ ཐལ་པ་ཡནཔ་དང་བྱད། །ཞེས།ཁྱབ་འྔངུག་གི་མཛུདཔ་ཕྱར་པོ་དགནི་ཕལ་ཆེདརུན་ཡིན་པས་འཁོར་བལས་འདྲེན་ 
ྣ སུམ་ཡིན་ནོ། །འོན་༅ད་སྟེན་པསརྫ་འཕྲུལ་སྟོན་པནི་གདུཡ་བྱ་འདུན་བད་བྱེན་པ་ཚམེ་དུ་ཐད་ཀི 
སྐོནསཆགས་སོགས་ལ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནིམ་གྱིས་གྲོལ་བའ་བེད་དོ། རོ རྡ པཔ ཚུ་ ་ 






















རྨ སྡན གཾ ཿ ཀ་་ ༥ ་ 
1 རེ. ལ་བརྒ་བེད་ད ཡྱིན་པ་ནི། ལྟཆེན་བོས་རུང་བམ་ཡིན་པའི་གཞིབཅུས་དམ་པ་སྱིན་པན་གྲགས་པ་ལྟ་བའོ། །མཐུནི་ནུས(པའི།ཁྱད་པནཏེབདུ་དརྩེརི་ལ་བུདང་རྐད་མགྱོགས་ལ་སོགས་པས་། 
ཞིག་འདིན་ཕན་དའ་བ དེབརྲིདུས་སོ། །ཡདན༧ཐུནི་གཏིས་ཀའིམཇུག་སྡུད་དོ། །དསྐན་དོན་ཞིན་སྟེན་པལ་བྱཐ།འཚལ་བད་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོང ཱེ 

ཆོས་དགས་བཅུའ་བའིད་ཞི། དོན། བརུམས་པ་ནཐད་ཡིནཔ་དད་འཇུག་སྒོ་བོ་ཤེས་པའོ། [འོན་བསྟན་བཛོས་དད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ` དོན་བདུན༔ ཉེ 


1  ཚོས་མདོནམངོདཅི་བསྟནབཅོཊ་ནབ་བཤདབྱ། །ཤེས་ཏེ། དེ་ཡད་། ], 
གོན་བདུནིས་ཤེས་པ་་བ་སེ། ངོབོནི་ཡིང་ཆོག་ཡི་གིད་སྣང་བདྲ་མས་ཅད་མྱའུན་ལད་ཞན་ལུགམཐ་དད་པ་གསུམ་ལས། ཀ/ 
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ོདེད་མི་གནས་ཤིདབླམཐལོ་དཔས་ཟར་པོབྱེད་ུའྱལི་འབུར་ཨེབསྟན་བཅོས་ལའདབབདངན་འབྱུང་བཡིནའོ། །གཉིས་པལ་དཔས་དཔཞ་རྱབུཔསས། དངོས་ནི། ཕྱིདཉོག་ལྲག་མྱིདང་དོནིའཛོནཔགཉིསལས། ཟྱོདྲོ་ཉོད། 
ཕྱི་བཛྗོད་པསྲསྒ་དེའི་དོན་སྤྱི་དཕང་སོང་ལ། ཀཀ ི་ བདམསུབ་འི་ཛནདགིསབམ་ནས། བུས་འིཅསུལ་པི། ས་ས ཡས 
།བྲསཾསཏེའཛྲན་པ ལགཤེས་ཞེསྱ་པ་ལ། དེ་ 





ཁ་གཡེལ་ཞུབས་ཞུན་པ་ཡིནན། །ཞེས་གིཀླསདནས་མིང་དོནགཅིགྱང་ ་ 


ལྟརནའདདོན་དང་མིད་དོབོ་གཅིགཏུ་བཛྡ་བས་ནས་བུམ་པའོན་ཅིག་བཛྲོད་བན་གསེ་ལི་ལྟོ་འདིདབ་ཁེར་ཡོངབལྟར། དགེབ་སྲུབས་ཤིགཅེས་བསྣུན་བཅོསཆྱི་བརྡར་བྱམ་པས། གང་གིས་ལེགས་སྤྱདབསྒྲུབ་པརའགྱུར་བ་ 


།ཞར་ལྷ་་ཏཱག་གི་འཛིན་སུངས་གཞན་བཤད་པནི། ˆ ཡོདཔ་པན་མཆུད་པདད། སོ་སྭུ་སེ་བོའྭ་བོཞནཔ་གསུམ་ལ་བཅེནནས་སྔི་གཅྲིག་ཏོག་པརྱ་བེད་བས། བརྡ་དད་བྭ་ཀདྱི་དུས་ཀི་བུམ་བ་གཅིག་ 


དེ་ལྟརའཛིན་པ་མེདནབདྡརས་པ་དོན་མེདདའདའབུར་དོ། །ཡངྒ་ཙམཏོག་གིས 


ལྷས་ཕྱིན་གྱི་མཚནགཞིམངོན་སུམདུ་བྱས་བརྟོག་པསཞེན་ངོའི་ལྟས་བྱིནམཐོད་བར་རྟོག་བལྟ་བུའོ། |གཞན་དགམདོ་སྡེ་པས་ཡེ་གེའི་རྣམ་པཅན་གྱི་སྒ 





ཨམུཧུན་གཅིགྷུཏྟོག་པརྩབེདདེ། ཨུལ་འདིད་གསེད་རིན་ཆེ་བདམཐོད་བས་ཐམསཿདྭད་རིནཆེ་བར་འཛིན་པལ་བུའོ། །ཡང་དསོག གིས་སྣང་བཏྟགས་གཅིགཉི 
རང་གིམཚན་ཉིད་གཟུགས་ཁྱིས་བ སྭ་པན་ཡང་འདོད་དེ། ཆེགགམ་མིང་ཡིན་དེ་དགནི། ། 





















དང་འཇིས་བར་སངཊའོ།། 





_།གོབོགདངའད་ཅིད་དགྱར ོད །ཅས་འཆདའོ། །སེམ་སཙམཔཞི་བསནབཅོསལཚོནཉིདཔཆད་པརཞིལནཏེ།རོཕ་ྱ་བདཔར་ནི། ཡེདཀིདམ་པརཤེསཔ་བྱཟངཆརྱགརཏནོཔའིནམའིགམིང་ཆོགསི་གའི་ུམ་པརའབལ་བདངའྲིས་པར 
༤ 5 - དཔའ་དམ གཅད དཔམ །རྒྱུདཀྱི་ཁྱདཔརནེ་ཉནཔ་པེགླབམའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཡཉནཔཔོཀྱིསདནམ་རིགའམདཔ། 





ལམ་ལྟརའཇུག་སྟེ། ཉི་ཤུ་པ་ལསུ། གཅེ་གལ་གཅིག་གི་དབང་གིསན། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཕན་ཚུན་དེས། །ཞེས་ 
དཔེ་དན་འདེ་ལ་སགས་པའིངན་ཨེམས་ཅིདབང་གིས་སྲེགཅགས་གཞན་དག་ཀི་དན་པ་ཉམས་པན་འགྱུར་བ་དང་། མཁའ་ 
ས་པམ་པན་འགྱུར་བདད། དྲེ་བཞིན་དུནམ་མཁའ་་ 
ན་ཕོའྱི་ཕིན་རབས་ཅིས་ས་དཿསྦ་སྟིལས་སུ་མཐོང་བ་ 


¡ཌྷ །སདི་ལྟར་དུབརམ་དྲནུ་དཞེན། འཆད་པ་པའྲིནམ་རིག་གྱི་སྣད་བས་བདག་ཧེནྩ་བསནན་ཉན་པ་པོའྲིནུམརིག་དེ་འདད་བར་ལྷས་བསྟུན་པའམས་རཿ 
] *ི པ་དུད། འདྲེ་ལ་སུཾགོས་པའིཡིད་དབང་གིས། །གཞན་ཚི་དྲན་ཉམས་འགྱུར་སོགས་བཞིན། །ཞེདང། དེའའགུལ་འཤདད་བས་ཉུས། གེ གྱ་ལིདྱི་དབང་གི་ 
འགོསྣནམས་ཙི་གནདཔའི་དབུད་གིས་གཞནདག་གི་སྟིང་གཞིཁྲགའྱིནཔ་དད། དེབཞིན་དུ་ལྟའིབྱིན་རྤབས་ིསརྨི་ལྟས་སུམཐོདབ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུཝགསམཁན་ཅི་ཡིད་ཅེ་དབང་གིས་འབྱུང་པོའི་གདོནརྣམ 


ལྡིང་གིསྔགས་བྱེདཔའི་ཡིད་ཌབང་གིས་དྲུགསེལཞིད་འཕེ་བརའགྱུརབ་ལ་སོགས་ནང། དེ་བཞིན་དུཛུ་འཛུལ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་་ཅི་དབང་གིས་གཞནདག་གི་འགྱུརབ་རྣམ་བམ་པེའབྱུང་བདང། ཀཏའི་བུ 




































ང་ར རར་རོ ལཾ དང ཤཱ རོ་ཆློ་ོ་ ཏཱ =± རོ ± རོ་མ ----¬ 

།དང། དཔེདན་དད་སོད་དགོན་པ་བླནམས པེདའགུགས་པས་ལམ་ཡིན་འི་དབད་པོཐགས་བཟད་རིས་ཕམ་པར་གགས་པ་དབཞིནདདཞེས་སོགས་འབུངབསཉནཔ་པོའྱིདདྱཅི་བསྟན་བཅོསདོོ་བའད་པ་བོ་ ལ་ལ ར་ 
རཾ ད་ཅསདམད། ཉམ་ང །འདགྱས གད བཏོད 
4 །བསྟན་བཅོས་ནེ་གླེབ་མ་འཆོསཔའོ། །ཞེས་པསྭ་ཡིནྨ་སབམའི་བོའཆོསཔ་ཡིན་ལ། ཤྲེབགྷཆོད་འདི་པའི་བསྟན་བཙོསནེ་ཤྭསཞེས་པའྱི་སྒ་ལས་ཤཤཱསན་ཞིབར་བྱེདཔ་དད། .དྲ་དྲཾཡཞསྙོབ་པནྱེ དད །སང་ཊ་ན་འབེ་ལེཔ་ལས། 
42 རིག་པ་ལས། ཉོན་མོདས་དགྲ་རྣམསམ་ལུཨའཚོས་པདད། །དན་འགྲོའྲི་སི་དལསྭ་ཡུབ་དདགུད་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐོབ་ཡྲོན་ཏན་ཕྱིན་ན་བ ་ 
' { འསྦྱཔེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་དངྱས་དན་ལས་འདས་པའ་ཚགཔར་དགབར་འོནཔ་གཉིས་སོ། །དབེདནྱི་སིརམཁསཔའྱིས་བོས 








3| དར དཔ་ཡནདསར་ཐོརིས་དངཟར་པ་དད་མཐུན་པསྟེ། རཱམ་བཤད 
སྟནབ་ཅོས་ཏེ། །གཉིས་ཕོའདེདག་དཞན་གྱི་ལུགས་ལམེད། །ཅེསསོ། ཀཀ ཿ 
སྤ་ཟེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ད་ ཌཾ པག་ །སྐ་ངུན ཐན་ཡུའྱ་ས་བས་བསུབ་པའི་གཞིན་བུན་པའི་བྷས་ན་བཅོད། དྒོ ཅོ 
.* །བསྡུསཔ་ཡི་ནནོ། །བསྡུབ་ར། བསྙནབཐོཿ་ལརྫས་སུ་གསུམདང་མིང་དུད་གུ་ཉྟེ། གསུམི་ཕིརོལ་པའི་རིག་3ེརི་གསུདཚེག་ཉེན་ཁུཉནས་སྟ་ཁད་དྲུབརྒྱུད་པ་དད། རཿ 





ཟིདིཀ་པཿ རཀ།: ༣ ༨ ༠༥༨༨ 
ཅནུཆི མོ ་ ཆོསའདིཔའི་བསྲབ གཞིནིནད་རིག་བས་ˆ 
༩ོོ་གེའི་བྷ་ཝན་བཅེས་ནད་བལ་ཤོལ་བདྱ་བེད་པ་དད། རོས་ཟདི་བའྲི་བརབ་༡ 

















བློགབསོཔཡོབསས་པའོ། །དྭགནདོམ་པ་ལར་ཐོས་པདང། རོདོཔ་དོངོ། ཟབཔ་ཝུར་ཡེནོ་པའོ། །དོནམེདཔ་དད། དོན་ལོག་པ་དད། དོནདམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཨོ། །དནགཡོ་དད་། ཧིང་རྗེམེད་པ་དང། སྣུག་བསྔལ་ལས་དེསཔ་འའབྱིན་པའི་བསྟུན་ 
སོ་ག ཏོམཔའི་བསན་བཅོསསོ།།དག དང སེ་མད་དང། ཟར ཏི་འྱརབའི་ 
སྐུབས་ཀྱད་ཡོདདོ། །ལྡངཛནནི། ཡི་གེ་དུམ་འཇུས་པན་མིད། མིད་དུམ་འདུས་པན་ཆོག ཚིགདུམ་འདུས་པནབལས་དང་དབང་པོལ་སོགསཔཛནས་ས་བསནཔའི་རབཅུབདཔ་སྟེ་དུམནི་གདཟག་གིས་འཇུག་པའིདོནྲརོགས་པརྙ་སུནཔ་འི་བཏུན་བཅོས་ 
ས། †ཡང་ན་ཤེསབྱཇི་ལྟད་དནས་པ་དང་། དེདི་སྟེད་པ་ཕུདཔོ་ལ་སོགས་པ་དང།, ཐད་པ་དད་ཐམ"་ཅདམཁྱེནཕཐོབབྱད་ པའྩོ ནས་དེའེ་ཅམ་སྟནཔའིདབ་ཅུཧེདཔ་མ་ལུས་པསྟོལཔརྱ་བེདཔསནབསྟན་བཅོས་ས། །ཡད་ན་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་སྤདབྱ་སྒྲིཔ་ 
དད། སྤོདཔྱེདགཉན་པ་དད། སྤྲེདབའི་གད་ཐགདད། ཐྲེབ་པའི་འབྲས་བུནྣམས་དེརེ་བ་དང་ཚད་བད་བསྟན་པའོ། ས་ལ བརན་བཅོས་ལ་བཏེནནས་ཡི་གེ་འབིབ་ལ་མོགསཔཔའི་ཆོས་ཅད་བྱདཔོ་འབུད་བསཆོསྐ་ཡིདོནམདདཌིད 
[པར་བསྱནབ་དད། སེམསགམོས་པ་དགའཇུགཔར་ངྱགརབ་དད། མདོའི་བསྟན་བཅོས་གོང་མགང་གིདོ་དས་པདེལས་གངབག་གིཆ་ཉེན་ཚད་བའི་དོན་ཉམས་པ་གསོབ་དད། དེ་ཉིདལས་དོན་ཕོགས་གཉིག་བུའོས་བདག་འཐོར་བརའཚུར་བབྲསཔ་པ། 




































ཆང་ཞི་འདོད་མངི་ལུར་གནས་གཞི་ཡང་ 


རྨ མ་ པཔ རེ ངག །འཁོན་སུལ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འགྲེལབབབམོས་བཀྲོལ་བ་དད་། སྡེབ་སྦྱཧྱི་ཕི་གེའི གི ྣ 
།གཙད་ཝྲ་ཅནམཆོག་འཛོན་གཉིས། ཡུལ་འཁོན་སྐྱེ་མཆད་དྲ |འ།ེར་སུལ་དྲུང་བཅ་ ཐབབམས་བྲལ་ལ་བ་དད། སྡེབ་སྩྱེཡི་ཡི་གེའི་དཔད་གིས་སམ་སྟན་དག་གི་སོ་ནས་ཅིག་འབུམཛས་པརྱ་བྐེད་པའོ། །རེ མད་ལོས་འཇུགཉམས་་ 
སུན་ཚགསབའྱི་ཆ་འིངྡངེ་སྟེ། ཇི་གདྱག བདརེགས་དགཔ་དག་པའི་བློ། །སྙིངརྗེ་བཅུལ་བའི་ཡིད་ཆིསྱ་བས། །ཞེས་སོ། །བཕ་པར། སྔོན་ཅེ་སློབ་དཔནཡ་དངྱལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 


༡ །དྙིང་ཆེཆེབ་སེ་ཡེནཏནབཞིདངྡ་ཝཱནཔས་སྦར་བརབཤད་ལ། ཞེས་སོ། །དེསྐན་བསྟནབཅོས་ཁྲིནམ་བར་བཞགཔ་འདིནི་འབགས་པའི་སུལ་དང། ་གངསཿནཨི་ཁོད་ 
སྐ པརྡི་དྲངརང་གི་ཐདདུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པཞི། 











སྐདྱ་བས་ཤིང་། །རྱལ་པི་གཙདསྲུཅན་གཉིས་དད།, {ཡུལའཁོར་འཁོན་བཅས་བཅོལ་པན། མིདེདག་པཉིད་དུའགུར། ཞིའ་པོའི་ོརོ། ལོ་ཡོསོ། 


ཡད་དགཔདཛོགས་པའིསངསྦརས་བཅོམལྡན་འདས་གད་ཞིག་སྟེ། སངསྱ་གོས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལ 


ཡོད་པ ང་ས ས་སན ལྷ 


ཟེད་པ་དད། བདགཉིད་ི་སློག་པ་དད། ཆོས་མཐུནཔལྱ་བམས་པདད། སེམསཅནལ་ 
དཔན་ཆེསདྲ་གགས་པཅམ་དུ་བཤད་མེད། བསྟུན་བཅོསའདེའི་དོན་ཞིབ་མོ་ ༡༡༡༡-༡༡-༡༡ -- ¬ 











དོས 


མསྲེད་ཕ། རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་ཧྲིཿ 


ཅེ 


ལུ་བཞི་སེ། སངསྱརས་ཡིན་ལ་བཅོམལན་འདསམ་ཡིན་པནི་ང་སདསྱརྐས་སོ། 




































རར ནལ་སངྱསྒྱུ་རསྦཔ་ཡིན་པནྲི་སིིདཔ་ཐམ་པའི་སེམས་དཔའོ། གཉིས ཀཡོནཔནོསདྱརསསོ། །གཉིསཀམིནཔཞི་ཕལ་པའོ། །ཐོད་ གྲཔག་པརོསངསྦྱོ་ སྤོ འཐིང ངོ བསྟད་པས་ཉནཐོས་དགྲ་བཅོན དོས ། 
དུའོནསཟིརབིཐིག་པཆེ ཤེི་ཾཾིེྲེྲེྲིྲ་ སན།ྱབསྐག་ རི ནིཕུལ་པའོ། །བོད་གདདག་འཇུག་པར་སངསྦྱངས་འབྲབ པའི་མིདངངྱ་རཱལ་ལ་བལདཔས་ཏན མན་སངསྐྱརསཆུད་་,' 
དཔྫོན་སོ་སེབ་བ པསཔས་ ཀྲར ཉན་དང་སོགས་གད་ཟགའི་རེ་ནས་སདསྦྱ་ཆས་ཡིན་ལ་སྟོབས་ཆེ་ནུང་གིས་མཆོག་དམན་དྲ་ལེ་ཐའི་དབུས་གཅང་གི་སྣེ་ ་ 
ཟས་ོེོཤོཤ་ཟླཟླྲནླྲཾྲ་ྲྔྣྲྣ། ི་ོ འཇུག་པར་དེ་མདའབབད་བཞི་རདྱ་རལ་ལབསྟིང་ཆོག་མངད་པ་ཆོད་ཡིསཔ་གོབརྒྱ་མཚནདེ་ཉནཐོས་དྲག་བཙོམ་གདསརས་ཆུང་དའོ་ཞས་པ་དེགཏི་ཐུག་རིགས་བསྩེ་ཡིནལ། 
དྷཏཿནང་གས་སངས་ལ་དཔའཆེནཞེས་གགས་པསར་ྱཧལ་ལ་དཔའ་འབྲིདཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལ་དཔའཆརུང་དའང་ཅིས་མི་འཇོག །ཕྱི་ནང་གྱི་ལེ་མཆེད་ སྔོངས་པ་༦ན་ཡྲིན་ཕྲིླ་ྱི་མི་ཤིག་པའྲི་པུན་པ་གཏན་བཅོསཞིང་ ཱུ 
འས་དམ་རརིཚོས་སྟོན་པའྲི་ཕག་བྱ་ད་བས་འགྲོ་བ་དང་བརསཛདཔ། སེམསཉན་ དྲ་གབ་ཉོལ་ལ་ནཔའང་འུཁར་ེས་ འཁོག །ཕྱནང་གིཨྱེ་མཆེད་ཀུན་ལ་ཉོནམོངས་པཅན་ཡིནཡེན་ཚི་མེ་ཤིས་པའི་མུན་པ་གཏན་བཅོམཞིང། ཁམས་གསུམ་ཨྱི་འཁོར་བ ¦ 
ཀྲཀགསྐྦནྫོངིྲིིིིིི་་་ས་ིྫིེིེིེགི་ དམ་པའི་ཚོས་མདོནབམ་དོདྱའི་བསྟན་བཅོས་དབ་ཏུ་བཤདཔརྩ་བཞེས་ཅོམ་པ་དཞལ་རྱིས་བཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
ཤི ར་ །པ་ལ་དོན་དྷམ་པའིདང། བདྡ་དཕ ཀྱཱས་པའི་ཞོ །དང་པོ་གཙོ་པོནི་ཟག་མེདྱ་ཅི་ཤེས་ནབ་ཡིན་ལ། རྗེས་འབྲད་དད་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅནནོ། .།རྗེས་འབྲང་གི་དོན་འཁོརོ་བཅས་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ` 
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` སསམ ཆུལ་པོ་དང་ལྟནིཀྱུ་ཕོད་ཁངདེདང་མྔབུན་པནྱཔད་པའྱིལི་ྩ་ཧུལ་པོའྲི་རེས་སུའྭབད་བཞེསྦབབདེ་བཞིན་དའདི་དཡངདེ་དང་ལནཅགབ.ྱག་བཅི་ཆོསྨ་ནམས་བུས་མཉམ་བརྒྱུར་ཡངྡརིས་སུའབདབ་ཁོནོདབྗོདདོ། །ཞེཿ་ཨོ། ། 
ཤིག་༡བི་འཁོརདགཏུགསཕུརརིལྟརཡོདཅེན། -སྒམ་བྱུང་ཤེས་དབབགམདཚིའཁོནན་ཟགལེདྱྱིལྡོམ་གཤུགས ཅོ སྒེམ་བྱུད་ཤེ་ཝ་འབཟག་ བ་ཆེན ག་གཏ་ིཔ་གྱུཞུ ད་ཆད ཡོབ་བ་་་་་་་། 
ཅི ` འཤུང་ཆུར༡བྲས་གཟུགས་ནི་རྣམ་རིག་མན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ཱོ གཏིས་པནི། སྒྱཾན།ཐོབཤིཤེས་དབ་དད་། ཐྲོཝ་བམ་གེམྱཧུང་ཟག་གཅས་ཡི་ཤེ་སརབ་དད་དྒོ་ནདམྱི ཨཱམདནཔ་དེ་བརྗོདྱ་པའྷ་སྟེན་པའི་གསུང་དབྲ་རམས་ཞེ། ཤེས, རི 
ར་ཟག་བཅསགཉིས་པོདེབོདར་སོནཔའི་གསངངད་དདུང་བཏགས་པའི་ཆོས་དོན་པམ་ཡི་ནཏེ། ཤེས་རབ་བག་བཅས་གལཔ་དག་ཛོ་བརྟ་སནཔའི་གསུངདབའདོནདམ་པིམདནཔ་དེ་བཅོདཔར་ེདཔ་ཁབབའྱི་པོད། ཡང་མདོནཔལ་དོན་དམ་དདཔནའི 
ཆོུནཔ་ཤཉིས་མུ་དབེབྱ་བས་པར་ཟད། ླབདོྱོ་ག་ང་གི་བདང་དོནབསས་སཤརིཾལདནདརསས་བསནཔའི་ཤ་ི་གཉེས་ོདཔའི་དནི་་སམབལལདབཞིན་གཤོགསཔའྗེན མྱུད ཕས སྤྲས་བསྟན། 
སླེབ་པའྲི་ཐག་མེདྱ་ཅི་ཤེས་རབདང་འཇིགཏེན་པའེལམ་དདད་སྟོན་པའིགཞུང་ཤེར་ རྱུད་ག་ཟག་ཡེར་ཅི་ཤེས་རབ་དང་སྒས་བསྟན་ཚི་ཆོ་མངོནཔ་སློབ་པའི་ཅུདེི ° 












རྱིནལ་ཤེདྱིན་གཅོཕལ ད་འཇོགཔ་ལཱད། - འདིད་ཤཱང་དོན་གྱི་ཆེས་མངོན པདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐྲུགས: 


























གཙོ་བོཡིནཔའྱི་ཚུ་མཚནཅིཞེན། འདི་ལ་སྔ་དབསཔ་ཁ་ཅིག །སྟོནཔའིཟག་མེད་ཡི་ཤེསརབྱརཧདལྭ་ཐེ་བ་ལ་དེས་པར་བསམ་གཏན་སྲ་དུགགད་རུང་ལབརྟེནནས་སྨེས་དགེས་པས་ཞི་ལྷུགགི་ཉིད་དེ་འཛེན་ཕུན་སུམཆོགས་པས་སྟེནཔའི་ཟགམེད་ྱི་ཤེས་རབ་དེཆེས་ 
རལ་ཁ བརམ སར ན་ཕུན་སུམམཚོགས་པས་ཉན་པོསྦྱི་རུད་ཙི་ཟགམེད་ཅི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས 
རུ ༢༠༠༩ ཉུལ ཉན་ཐོས་ཀི་ཐག་མྲེདྱྱི་ཤེས་དབ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་བསམ་གཏནས་དྲུག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའང་ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ི་བསྟནཔའིརྗེས་འབྲད་བ། །བས་མ་གཏནདདོས་གཞིམ་ཐོབ་༅ང་། །བདུདྱི་མེག་རས་བཙའ་བཞིནདུ། །སྙིདཔ་དག་་ 
ནིའདོད་བར་བགྱིད། །ཅེསྤྱུ་ཐུད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལཁོད་བཅསནི་ཕུད་པོ་ལ་པ་སྟེ་ཟགཡེད་ཙི་ཕྡེམ་པའེགསུགས་དད། མཐོད་འམ་སི་ོ་ཕོྱ་བུར་པའི་མིད་གཞིའི་ཐུང་པོ་ཡང་ལོད་ཅེད་། ྣ། ་ 3. 


¡གཅུགས་ཞིདེའིརྗེས་འབུད་མིན་ཏེ་བག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔའི་བས་མགཏན་གི་སྡེམ་བཞིས་དགུ་ལ་བརྟེནཔྲའད་ཡེདཔས ེའི་ཚོགས་པཅི་རིགས་པར་རྒྱ་འབྱུང་བ་བཞི་མེདཔས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱར་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱི་པ། འཁོར་བཅས་ཕུང་པོབ་ཞི་པར་` ` 


བོགཡིདྱ་ཆི་ཤེས་རབ་དང། དོ་སྟོནཔའིག་སུང་རབ་དད། ཟགབཅསྤལྱ་ཐེས་ཐོབ་སྦྱོད་བྱངགེ་ཤེས་རབ་འགཙོ་པལདུའཇོགགོ། གྱ ད་ད བབ ན་ ཏོ 
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+7 


ལོ འོོ 


ཀ །འཇོག་གོ། །ཅིའདོད་ཁམསཿིལུསྟརེན་ལ་གཟུགས་མེདི་སེམསྟ་ཏེན་ལསསོམ་ལམ་སྱེདཔའྱི་རྐད་ལཟགམེདྱ་འསྔོམ་པ་ལྡན་ཡདས་མི་མཚུངས་པས་དེ་དའེའཁོར་དུསིའངོག་གོ། །འདིའི་སེམསྟརེནལ་བརྟེན་ཚུལ་ལྭ་སྦཞམ་དུསམཉམ་་ 
༣༦༣ གྲགས པི་དང དཅགབའགའལས ི་ོ ཚ 
ཉེབཉིས་ཀསམི་གནོད་བརྡསྩྱིནྟཏེའ་དང་བཉེན་པར་འཇོག་པྲ་གུབ་སྟེ། འདོདརེན་ལ་གཟུགས་མེད་དང་པོགསུམ་གང་པུང་བྱསིདནཔ་སེམསརེན་དེལའཕུགས་ལམསུབཔའི་དབདདྱུ་བས་པའྱི་ཕིན། གཞན་ཡངའ་དྷིལར་སེམསཏེ། དྷི་ཀད་དྲ་གནས་བྱུ་ཅདཔར། 

བྱ་ྡ་ནལཔ་གསུམ། ཞེས་སྟོམས་འཇུག་བདུན་བོདེ་དག་ཤི་དོའོ་ཟག་མིད་བྱསེས་པའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟཏན་བརྟེན་པའྱི་ནམ་བ།ཞགཡད་བད་རུང་ལ། དེའི་ཚེརིནལས་བཏེན་པ་ལོགས་སུ་གསད་སྐྱེ་མཐྱས༅དརྟེན་དང་བརྟེན་པཅོམ་དུམིའཇོག་པམ་ཡེནཏེ། གྲབ 
ཤིང་གིངར་སྱིམཔ་ནྡ་པཱདཔ་ཤིངཉིམ་དང་བཏེནཔར་སོངབབཞིད་ནོ། ཤདི་ལྟར་མཐོང་སྒེམ་ཅི་ཐགམེད་ཙི་ཤེས ཀྲཀཾེྲེྲེྲེཾིྲིཾྲཾྲཾཾྣཾྣཾཾྣཾླ|{}ླེེག་ 

འཆད་པ་མིནནམ་ཤེན། དྲེའི་སྤ་བཤད་ཅི་སྐབས་ཡེན་གྱི་འདི༨ནེམཚན་གཞི་ལྟོནཔས་མི་འགལ་ལོ། །ཡངའདི་ལྟར་དོགས།ཏེ། རྒྱལ་བོའིསྲས་མུ། 1༢ ༦ 





ཝ་ཡིན་ནམ། འདྱི་ཉརསེམསལསྐྱཊད་བའདིདགསེམསལ་ 













། 23] །ལམ་མདོནཔ་ལངམཉམ་པདབཞག་པའིསས་བསྣས་བའི་ཕྱིན། མ་བུང་དི་འཁོར་བཅས་སུངཔཝ་བཅན་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་ཤི་ས་པྲམ་ཡི པཟྩི་ཉསྭ་ཐོབ་དདྲ་ཐོོས་བསནྱོ་བ་ཤིསབ་གསུམ་ལྔའྲོརོས་འྲདདགོགྲ་གསོཡོའདོ། འདོ 
༣ ལོལམ་གཏདསགོ་འའོགས་བགསགས།མ་ཆོསཔའེས བཟོད བསམ་ཏནཔ་སོས་གྲགསདགས་དས་ིས་ཞགས་ བད་ས་་ང་གས་བས། ོིོིོིེིཾ་ཾཾེ 

ཁི་བཤག་པའིསེམསལ་ཡི་འྭངའའྱི་ཕི་དུ མཆེམསྭི།ཏུཐོས་བུང་ཡུདཙམ་གཟུགསམེད་དྲཡོདཆེསམ་ཏཱ་གསུདས་ཞེས་པནི་གཏནམི་ལགསཏེ། ཤེ ་ན་ཐོས་བླུང་མྭེདཅིད་ཁམས་གོད་མ་གཉིས་ལ་བསམ་བྱུད་མེད་ལ། འདོད་པར་ནི་ཡཉམ་གཞག་གི་ཨ་ཕ་་` 
རྔ བསྐ་ཐོས་ཟུར་ཟག་བཅུས་ཟགལེདའི་གེས་དབ་གང་ཡུང་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། - སལས། འདོདཔའིསེམས་རྩ་གཅིག་པདཾམཉལ་ཐཞགཝ་ཡིན་ཏེ། འརོདཔ་མེདཔ་དད། དགའབ་དང་ཤིནཏྭ་སངས་པའེ་བདེ་བས་མ་བ བསཞེས་འབུང་བས་སོ། །དེས་ 
ནའདོད་སིམསྱུར་གཅིགཔནི་ཕུས་སེམས་ཅི་ཤིན་སྦྱངས་ཅིསམཟིན་པས་སྤམྱབངདུམི་འདོ་གགོ། །འདེད་དཔལ་དྭགས་པོ་འཀའབྱུ་དུདམཆོག་གི་ཐུབ སས་གཞས་པའིརཔའོརཟནཔའི་ཀདཆེན་པའདི གང་ཟགཁ་ལར་སྱི་བ།ིསཅང འཛད སད་པར 
ཅིག །ཆེད་ཤྱིཕྱ་གཆེན་རྩེས་པོཉདེབླའེད་ཊིནྫུདྡ་སྡེནས་བཤདཔའི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཕྱིའོལ་པ་དང་སྡེབ་ལ་གྲགས་བའི་འདོང་སེམས་དགེ་བརྩེག གཔཙམ་ཡངས་ཕིན་པན་གསལ་ཏེ། ཁྱིད་༅ྱི་ཕྱག་ཆེནདེ་རྟེགསཔའི་གང་ཐག་ལའདོད་སེམས་དགེ་བརྩེ་གཅིག་པ་ 




















¬ །ཐོབ་པའི་ཆགས་སྡདམཁོནཿ ལོདྒོྩོབར་པོཿཐོལྱོ་ཧོས་གནོན་པོའི་ཡོན ཏོན ཟོང་སྣངདངོ་མདྲོམོགས་པའྱི་པེརཞེན། ན་ཅག་སེདཆེག་དེདགས་པོ་བཀའ་བཅྒུདྱི་ཧྩེས་བུཡིནངོ་ཤེསལདེ་སྐདདྲུའུན་ནི། ཁོཔོའྲི་རུབནམཉན་བམ་ཡིན་པར་གུབ་སྟེ། ཁྱིད 

ུ རེེེྲོྲྔྲ ནོ ོད དམགས ལགས་པ ས་གས བ་དེ 
ལྔ་ལེད་ཅག་དྲེགདདཉིད་ཛའི་དཔདགིས་ལམ་དནཔ་ལས་བླཟོག་པའིད་དྲྭ་སནནིཆེསྔརེས་སུཡི་དདས་ཏེ། མྩེས་བུདམ་པ་དག་གྱིབདཔ་ཉིདྱྱིཡིརནོ། །ཞེས་པིཞད་ལ་འོདས་པའོ། །ཐོས་བསམ་ཆི་ཤེས་དགྱིསདོན་འཛིནཔའི་ཏོག་པདང། ཨྤེསྐྱ་ཐུང་ཐག་བཅེས་ 

ཉང་ཡིདཤེས་ཁོནརའཇོག་སྟེ། དབང་ཤེས་ནམསཁྱཔིརབབསྲ་སམ་བུདྡངམི་སིད་པའི་ཕིན། སྐྱེས་ཐོབ་ཅི་ཤེས་དབ་སྒོམ་ཟུད་ཟག་བཅས་ལནིརྗེས་འབྲད་གི་གཟུགས་ཡེདདེ། གོདམནས་འོགམད་སེེ་བའིདུསི་སྣེལས་འཇུག་དག་བདྲུ་ནམསནྱི་སྐམ་ཐོབ་ཅུཤདཔའི་ 
ཕིརཏི། ངི་སྐད་དུ། དེ་དངནི་ལན་འདོདཆགས་བྲལ། །སྱེ་བ་ལནིདག་པ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུདལ། ཧྒེམབྱུདབག་བཅས་སུམ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ཐོབགྱི་ཤེས་དབནི། སྤ་བམས་ཅདདདྡ་ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱའི་འཁོརདུའྱཐང་ལྡརེས་འབད་གི་གཟུགས་ལོདཔམིནནོ། ། 
| །གཞུདམདོནཔ་ནི་ཅོམ་ལྡན་འདཊིས་དངོས་སུགསུདས་བར་མཐད། སྡེ་བདུན་ཡང་སདསརྒྱསྱིས་གསུངས་པར་འདོང་དེ། དེབས་དེ་ལིད་འདི་ནི་སོནཔསགསུངས་སོལོ། །ཞེས་བརྗོདཔས་སོ། །འོན་གཞུདམདོནཔའདིནི་སངས་རྒྱས་ཙིས་གསུངས་པཞི་བསྟནབཅོཊ[. 
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ཀས །སྲིན་ལ། དོལ་གོང་དུབཤདཔ་ཉུར་བྱེམསྣལནིན་འདུ་ཆེདདང། སེམས་ཙམ་བསཤིས་བར་འདོདཔའི་ལུགསདང། མདོད པསྣ་སོལོགནས་བཀའདང་བཅོསོ་གོངོ་ོདབོ མ་མོ་དང བོར རའོ ལོ 
བ་རགསཅི་ི་ུའི་ཉམཆེདམ་དུ་བའད་ངདེསདས་མདགརློབ་ད་ སྒ་རང་མཚནཔ་བྱ་བཅགིགདགསགཞིརྩ་རཔིག་པདདབཛདཔདད། དྲ་ཅན་ད་ག་།དྲ་བ། ྱེརད་དམདོའིལབབ། 
_ ]དུགནག་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ཟོས་བསས་གི་ཤེས་རབ་དང་གྲེམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ལམ་མངོན་པར་བཞགཔ་ནི།. ཚོས་འདི་པའི་དབང་དྲུ་དམ་ནས་སྤྱིརམ་དུ་བཛྗོད་དེ། ལྷགཔའི་ཤེས་དབུ་ཀི་བསླབད་ཤཁརབཅནི་བརྗེད་བྱདོན་གྱི་ཚེས་མངོན་པར་འཇོག་ པའིྱད། ཇེད རཱུ 

གླ ; ཞེསྱང་ལ། དེ་ཏོད་པའིགསངཿབཛོད་དམིང་གིོས་མངོནཔརའཆདདོ། །ལྷག་པའི་དི་ཉགམེདྱི་པང་འདསམཚོགགམ་རག་པར་བླམཔ་པདྱབདསེ། དྲེ་བྱ་བདནི་ཚསའདིཔ་འསྱལརཁྱརྱསར་པལ་འད་ཡེདབའྱབད 























ཏོ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་འདདེཅི་ལྟ་བུཞིག་གོ་ཞེན། ཚེརབས་ས་མརརུའི་ཀུན་ལོང་ཐར་བཆམཐ་ཅི་དགེཆས་ཀུན་ནས་བྲསངས་པའི་ཤེས་ངབྲ་སོམཔའི་སྟབསཉི་སཚེའདེ་ཤེས་བབ་དྱེ་ལིས་ཐོབ་ུ་ཡདདེ། - དཔེརྐན་བསུམ་གཏནབཞི་པའིདངོས་གཞིའི་ཧོམས་་ / 


རེ 


ཤཟབབསབ་དར་ཅ་དགེཙས་ཏུནནས་བབས་འི་ཞས་ཕྲ་ཤམཔ་དགགོང་མགོང་མའསཏར་སནས་འོགབག་མརྩ¦ེ་བའ་ྟལ་བའོ། །གཉིས་པནི། དོནདམཔའི་ཚསའནཔ་ཆོགའབསནམ་འབདས་ཤས་གགབཅིང་གས་། 












འབྲང་ཕུདཔེ་ལྡ་དང་བཅས་པའོ། དོན་དམ་བའི་ཆོོནདོདཔདེ་ཐདཏདྱབབའྱིིརརམ་ས། དྷངོགས་པའམཁོང་དྭུངུད་པ་ལ་མངོན་དྲ་ཕོགས་པའི་ཆེདད། རདའགེལལས། ཆོས་ཧིམཚན་ཉེད་ལམདོན་དྲའི ཀས་པའྱི་ཕིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་འབུང་བའིཐོས་། .. 
བསྐལ་སྒོམ་པའི་ཤེས་འབ་ཟག་བཅས་སྨྱོན་བྱད་དང་གྱེས་ཐེབརྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་དང་བསྟནབཅོས་གད། ཞེས་བཞིགཞུད་མངོན་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མན། གཞནདག་ནའེ། བསྟན་བཙོག་ཞེས་བྲ་བཞི་ཡེ་ཤེསལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །ལུསསུ་མྱར་པདེལ་ཕནལག ` 
ར་ཡེདདེ། ༢༠ ཟིད་པའི་གཞིདད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དད། ཆེསྦིཕུངཔོ་དད། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང། ཁམས་ཅི་ཚོགས་དད། ཡང་དག་པར་བཕབའི་ནམ་གདས་སོ། །ཞེསསོ། །བསྟན་བཅོས་འདིང་ཆོས་མངོན་བའི་བསསནབཅོས་དེདགགི་་ 
གཅེསགཅེསམས་དོནདུ་ཡངདག་ཆུད་རིར་དན། ཡང་ན་བཏྟན་བཅོད་འདིའི་གནས་ནི་ཚོས་མདནཔ་སྡེདདུན་དེ་ཡིན་བས་ཆོས་མདོན་མཛོད་ཅེས་གནས་དང་མཛོད་ཀི་དཔེའྲི་ཞནས་བསྟནཏོ། །གསུམ་པལྷ་སྦིའིོན་དད། ཆིག་གི་དནནོ། །དངུཔེ་ལ་དགོས་པའི་དོན། 
བསུས་པའི་དོནཏོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ཕུགས་དགག་པལ་གཞི་འདང་བོནི། ར་གད་བ་འཅིག་ནདེ། ཟླ་དོན་ལའབེལ་པ་ཡོད་པས་དགོས་འྲབལྱ་དྲག་བསནབཅོས་སུ་བཀདཔས་དགོས་ཁབྲེལྦ་བེ་དགོས་པ་ཡོདཔར་ཚདམསདེས་ནས་དཏུན་བཅོས་ལ་འཇུགཔའི་ཆེད་༥ 
སིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དགནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡདན་ལསནི་འགའཞིག་ལ། །ཇི་སཱིད་དགོས་པ་ཝ་བརྡོད་པར། །དེ་སྲིད་དུནི་སུཞི་གའཛོན། །ཅེས་གསུངས་པའྱིཕི་དཞེས་པའི་མི་རིགས་ཏེ། འདོདཔས་སྦར་བའི་དགཙམ་ལ་སྐྱེས་བུའིཚིག་འཁྲུལ་པར། 


































༥ རེལྨ་སཛག། རྒོམ་བེ་ལས།། ག་ལ་ཏྲེ་ཁད་བརཅནདེ་ཉིད། །ཤེས་པར་ཞུས་ ནདོ་དེའདོད། །ཅེསཔལྟ་ ཁདཅནཊོགོས་དཀའ་ལ། ཉེསཔད། ཚྒུནསངས། གནས་གྲསུམ་དང་པོའགོལོབོའོོདྲོ གོོ་ོའོ་གོཔསབ་རབློ་་ 
དཀཿབི་ིདདག། ༤ ༦ ཚིགྫ་རམས་ལེགཔཉི་དྱི་ཙཱ། །ཉེས་རྣམས་སྐེསབུལ་བརྟེནྱིར། །ཤྱེས་བུས་མྱ་བས་བདེན་དོནཅན། པིབས འབབ།ངཞི་ཡིདལ དེ་ག བ་ཞེས ཉེད་ 
བྱེདཀྱི་སྒམ་ཀྱས་པརའདོད་པནི་ཚོགརེས་འགའ་བཡིན་པསམ་བསཔཔི་སིད་ལྦ་པ་ ནའབྲེལ་བམེད་པའྱི་ཕིར། དགོསསགསྱིདག་བཀོདཔས་བསྟུན་བཅོས་ལདགོས་སགས་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ཚདམམི འདྲེན་པའྱི་ཡིན། ལོ་ཙ་བཅེན་པོན་དེ། གཏམ༅ྱིརནྭལང་་ 
ུ བཀད་པས་གཞུང་མཛེས་པརྱ་ ད་པ་ཡིནཅེས་ཟེར་བནིམཛོས་པ་ཁོནའི་ཆེད་དམ་གཞན་འཇུག་པའྱ་ནའི་ཆེད་དུ་འདོད། དང་པོ་ལདནདགོས་པམེདཔའི་གཏམ་གཤནན་བར་སྐུན་ཀྱ་གྲུ་ལེན་པལྟར་ཡིན་ཚི།་ བསྟན་བཙོསེམཛེས་པན་མི་འགུབཅིང། ཡང་བསྟན་་། ` 
“  བབཅས་བྲི་གདདདཀན་མཆོག་ཐོག་མངབའུར་བལ་མགོས་པའི་ཆིག་བཛོདཔས་མཛེས་པ་བའཤིས་ཤིང་ཚོགསྔ་ཚོགས་པའིདགོསཔ་ཡོདཔགདེ་ཉུད་བཛདཔ་ཡིནནཞནུ། དཀརན་བསྟན་བཅོས་མཛོས་བདདྲ་བཀོད་པའི་དཔེམགུབ་ལ། བཏན་བཅོས་ཅོལ་པའྨིཆ་ 
ཤཱ དམ་པའྲི་དུལ་བསྟན་པདེམདགོས་འབྲེལ་ངེས་པད་འགོདདགོས་པར་གཞུང་ཐམསཿདད་པ་བསྟན་ཅིང། རར: 1 སི གོས། གཉིས་པ་ལྟར་ནངག་བཀོདཔསམཛས་པ་ཉིད་ཉིས་དོན་ལའཇུགན་དེར་རུངངོ། ། 








































།བཅིག་སྡུད་འགྲེལ་ལས། མཁསྦ་མསཞུགསཔཉིད་ཙི་ལམནེཆེན་པོཉེདདམི་འྱབུརམིན། །ཅེསབ་སྟརསོནོ་བྟསནབཅོས་ཅོམ་པཔོས་དགོས་སོགསི་ངག་བཀོདཔའི་ཝུགསབཟངརེས་སུ་བྱསངས་ཤིང། དམ་པའི་མོདཔ་དངགསུན་ཏེ་སོནམ་བེད་ཕོགཞན་ཙི་རེསས་ 
འཇུག བཞ ཨ་མས ེང་ན། ཅུམ 5 ༢ ༤༤༢ ༢༢༥ ༡༩༥༦ ༡༦༦༨ 
དང་པོའིའགོད་མཁན་གྱི་ལུ་གསབྱསངསནས་འདེར་དག བཀོད་པ་དགོས་མེད་དྲ་འྱས་དཔོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདེལ་བ་རོག སྟོ་ཏྩག་ལྟར་དགོས་པམེད་པས་ཆོམ་པརམི་བེགསསཞེས་བབྱབདམ་དམིགསཔ་ལྟར་བཅོསཔའྱི་སོར་བསྦོམ་པའི་སྐབསའགོག་པལ་གསོབ་རིག་ 
3 པལྟད་ད་གོགཔ་ཡོདཅེས་མྭ་གུབཔབརྔོད་པསདེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དགོསསེ་གྲས་དསྟན་ཅེས་བཐང་མི་རིགས་ཏེ། སྒབསམྱི་དགོསཔམིནཔའི་ལོག་རྟོགགའངུང་བཟློགན་ཤཔ་ཞིང་མིནཔ་སོགས་གཅོད་པའངའདིའེདགོས་པར་འགྱར་ལ། བསྟནབཅོས་ཅྱི་ཆོམ་པ་དང་"" 
ཱེ ཐེལབ་ཡིནན་འདི་བརམས་པསནོད་འཇ་དཔས་དགོས་དམེདད། །ཞེསསོགསལགྟཏོག་ཉད་སྲོག་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའས་ཞིང། གཞུང་དོནདཔའབྲེལབ་ཡིནན་གཞུང་ལ་ལོགརྟོག་ཐམསཿད་འདེས་སེལབས་གཞུང་མི་དགོས་པདང་། གཞུངལ་དོནདུར 




















ཌི ༅། ཟུཐཅེས་བསྟནཔ་ཙོམྱིསའི་གཞུང་དོནྟཌོགས་པ་རཔང་མི་འྱགུརཞིང་། དགོས་སོགས་ི་དག་ཚད་མ་མ་ཡིནཔས་དགོར སོཀས་ཡོདཔར་བསྟནཔར་མི་ནུསལ། ཟླུབ་བསལ་མེད་པའི་ཡེནས་ཐ ཕྲོལཟབལའང་དགོས གསྲ་གྲུབ་པརབརྡོད། . 
ཀྱང་ཡེད་ཆེས་སྐྱེ་བརཡི་འབྱུརདོ། ཞཿ ཅདདེ་ཡོག་པནངིལ་བཐས་ལནས་ནོདའ ཙིཐཱཅོམ་ཁདཔརཅན་བྱསེདཔ་ལ་དགོསསགས་འགོད་དར་དགོངས་སོོ། ༈དང་ལུགས་ལ་ངག་བ་དོད་པ་ཙམ་ཨིས་དགོས་པ་བཛངདྱད་གོབ་ཡིནཔས་འདིད་ཡང་དག་འདིས་། 
གོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྗོདཔནཏོག་པ་དངྲདནཔ་དག་གིསུ་དགོས་བ་ཡེདཔན་གནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བདག་དེ་ལྡན་ི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པརའགྱུརབ་ཡི་ནཏེ། ཚོད་ལས་༅ི་ལོནྐཏནཐོས་པ་ལྟརྱ་སོངབསྲ་ཐུབ་པདང་། བཞིར་སྟོན་པའི་གྲངས་ངེསནི། རྣམ་བཤད1 
རིག་པལས། མདོ་དོན་བྱེབཉི་དཔོསནས། །ཉནཔ་དདནི་འདི་ནཔ་ལ། །ཉནཔ་པོ་དེ་གུས9ྱེད་པས།: །ཐོག་མརདགོས་པ་བཛྡོད་པྲདབྱ། །ཞེསཔ་དང་། ཡུམྨ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམསུནཔའཆོསོ་ཐམས་ཧད་རྣམ་པ་ཐམས༦ད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆད་རྱ་བར་' ་ྦ 

འདོད་པས་ཤེ་ཤྱིན་ཡ་བསླབ་པརབྱའོ། །ཞེསཔ་དང་། ཡང་དིགས་ཆིད་ནམ་པརནི་ཌོག་པ་ལ་འཇུག་པའིག་ཟུངས་ཟུད་ཞིག་དང་། དེ་བཟུང་ནྩམུན་བརསདསྩཧསྦའི་ཆོསྣ་རྣམས་བསྒྱུབ་ཅིད་རྟག་ཏུ་ཁྱད་པད་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས༡ནཔ་པོ་ལྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིན་དགོས་པ། 

ནན་པའི་ཚོག་དྲུམ་གསུངསཔའི་ཕིར། གང་ཟག་གི་འདུགཚུལ་ནི། དགོས་པའི་ངག་ལ་ཐེཚོམམམ། བེས་པ་སྒེསྐས་འཇུག་ཉེན། བོད་ལྔ་རབས་པ་དག་ཚད་མམེད་པའི་ཚིག་ལ་དེས་པྱ་སེན་རོག་ལྡན་ཆིནལ། རྟོག་ལྡན་མིཆེད་དུང་གལས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། . 
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-.| ཌ ༄༅༠ཤ། 



















-----------22=༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༠༢༤༤༤༤༧༤༤༤ ེ ཆོ ° འ རམ གྷ་རམ ཏཾ ¬ རི = ༤༤ བརར་ལ་ 
ཀོལ་་ཁོག་ནིོ་ངོས་པམི་སེལ་བདའཟུར་སོ་ །དེ་ལྟར་བལན་བཅོས་སུ་དགོས་སོགསྱའི་ངག་བཀོད་པ་ལ་བཅིག་འདི་ལྟར་ཆེག་ཙར་གྱིས་དགོས་པ་ལ་ངེསཔ་བད་མི་ནུསཏེ་མ་བྲབལ་བའྱི་ཕིན་མེ་བཛོད་པསྡ་རུ་བའྲནོནོ། །ཞེས་པའོ་ཉོསོ་བམོདོ་ 
རྨ།དེ། འབུལ་པཞེང མམ འརས་སི་ཞཐདཆངདེ་བཅམསརྱབེ པའ འདོད་པའི་དན་ཡེདཆེསཔ་ལས་ཐོས་པ་ལྟརྱལོདབས་གུབཅིད། བསྟུནབཅོས་མོངསཔ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། ཆེས་ཨང་འབཏེན་འདྲས་སག་རམ་ གཞུན ; 
 དྷུན་ཡིད་དྲ་བདོ་དང་ཐོསྦྱ་བུངཅུན་ད་པན་འཛུར་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དགོས་པ་ཡོད་མེད་དཔད་ཆོདགོས་ཡོདའི་ཚོད་མམེདན་དད་གིས་ཐེཆོམ་སྩེབས་དྱེ་སེབ་ལ་དགམི་དགསོ་ཤིང། དགོས་༅ངཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇུག་པའྱི་རུན་འགྱུར་བ་ལས་འཇུག་པའི་ 
®, ཕྷན་ལགཏུ་མི་ཐད་ཆེས་པའང་མི་རིགསཏེ། སས སླ 






ཅིསསེ། །ཁཅིགགི ཏི ཚུ བཱ དཔོན་ཆོས་མཚོག་གིས། གད་ཕྱིརའཐིགརེནདོནོ་ 
ཁྲེཚོཡིས་གང་འཛུག་པརྲ་བེད། །ཅེས་སོ། །ཁུཅིགགིས། ཐེ་ཚོམ་ཡང་དག་བསྩེདནུས་ཤིང་ ཊིཆད་དུདགོས་ན་ཡད་བཆད་པཔའིདག་གིས་འབབབས་དྲ རམ་པོའི་ངག་ལ་མི་ག ་སོཞིས་པའའི་འཐནདད། ཅབ ཛོ 
རྒུན་དད་བ་སེ་བརགས་ནས་འགོད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་རུང་པའྱི་པིན། བསྟན་བཅེས་ཏིདབུམས་པྱརོར་པོའི་དྲག་ཁ་བལོན་བས་དགོག་སོགས 






= 
བླིང 


་ངེས་ཤིང་བྱརན་ཐུངབས་མོབ་མའི་བློ་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སྲིད་ལ། རྩོམ་པ་ 




















` ཤྱི་དགྲ་ཁགོད་པ་སང་རིགས་པའི་ཕྱིར། སབཁ་ཅིག་གིསྤྱ་ཆུཁྱབས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ངེས་སུའྭགོ་ལོག་ཡེན་ ༠» ནཔོས་ལ་འཇུག་བའྱི་ཧུད་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པདད་། མེདཔལ་འཇུག་པམཐོང་ཞིད། རྣ་གང་ཝར་སིདམྱ་ཧུ་འབྲས་སུམི་དུང་བས། 

ུ ༢༨༢༥ ི་ོ གིཟེདཔང། གིས འ་འ གིག ཀརོྗྫྗྫ་ཚྣྨ ྣཀ  ་ ་ 
རོག་ལཱནབྱ་དཀཱའི་འཐ་ལུ་འཇུག་པརྡེ་དགོས་པ་གོད་ཅིང་བསྒྲབ་དྲུས་སུ་ཤེསང་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་དག་གཀོད་པནི། ཕན་ལོན་གཞན་ལས་ཐོས་པ་དང་ཚགསརུང་དུས་གཞུང་ཉིད་མཐོང་དལས་ཡིན་ཅི། གཞནདྱུ་ནནཐོད་ཐོས་མེད་པའིནོདབ་ལདམི་བཅླག་པཉིདི་ 

° ¡ ཛཕྱིངོ། ད་ནི་དགོས་འབྲེལ་བཞྲིསོ་སའི་མཚནཉིད་བརྗོད་པང་བྱྟེ། བརྔོད་བྱཞི་སྒའམ་མིད་གིས་དངོག་སམ་བརྒྱུདནས་བརྗོདཔས་བྒ་ལ་བརྟེནནས་སྱེས་པའེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུད་པ་ཐག་གཅས་བག་མེད་གི་ཆོས་སུམ་ཤེས་དཀྱི་བཀླབ་པ་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱིགྲགས་་། 

ས། སྱུ་གངགིག་ེ་བརྡདཔན། [ཏྟོག་པའིདད་གང་ཡིན་པ་ལྟེ། །ྒ་ཡི་ུལཞེ་ིནའདདདེ། །དེན་ཧེ་མཚན་ཉིདགཞན་ཡོད་མེན། །ཆེས་གོ། །དགོས་པཞི། གདུཿ་བྱའི་དགས་དང་མཐུནབའི་འབད་པ་འདི་སྙེདབྱིག་བརྗོདབྱརྟོགས་པ་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་པོ། 7 

` 1, འབེལ་པ་འི། ཆོསགངཞིག་གཞནདང་གཞནལ་ཕག་ལས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེསནདགོསཔ་ཉིད་བསྟནད་ཅོག་ལ་དག་ལུས་པའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པནི། བརྗོདབརྟོགས་པ་ལ་བེནནས་མདོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཅི་བདེད་ཐོབ་པའོ། །དེདག་ནི་བསན་བཅོས་ལུམ་ལ་སེད་ 










\། = 



















བཔས་འཅིག་ལ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མིསྩེབྲསཾད་ཅིང། ཁཅིགལ་འདིསནོར་འཛད་པལ་སགས་པའང་སྩེ་སྲིདཔས་བའིརམ་དེས་སོ་ཞེན། དེའི་ཉེས་བསེད་དེ་ཚོག་ལྡནགཅིག་སྱེན་ཡེདམ་མཐོད་བའྱི་བ་བལ་འཇུག་པའྲི་སནད་འདི་ལ་དོན་ཡདཅེད། འདོད་ལྭ་ནུས་ཤིད་ 
རླ དཿ དེ་ལསགཞན་འདོདབམ་ཡནཔ་ལགགས་པརའདབསབའིསམངདདི་ཐབ མ་པའོ །ཡ་བྷདྲ་ལབྲ་བུད་བཞི་གལཏེ་ཚའདེ་ཞུ་།དྲད་ནོག་ལའ་ཞོ་ཞུསགཞིན་ད་མོད་ 
༩ ཨ་ཧྭུཏནཔཏསབྲལྦ་ིདགསྐན་དགསཔ་ལ་ལུང་ཞྲཚངས་ཤིད་དགོསོནབྱར་དྲད་རྩ་དགུས་པཁིཿསང་འཇམེཏདེ། དཱབའདོགས་སིནྲ་འོ་དོསྒ་བང་ཊ་ད སལ་དགོན འཐེ་ཕ་གགའི་དགོསཏེ། ཉིཏདསོཅ་ོབ་བཏན་པསདགོད་མགོང བ་ག 
ཟུབལ། དེ་དགོས་པའི་འབྲས་བུནབསྟན་པས་སྒྲོནམསའོད་ལྟར་ཞིུས་པ་དང་མའབྲེལ་བའི་དོགསཔ་ཡང་སེལ་བཞིྱེདརོ། །ཡད་བརྟགསནསི་འཐུདཔ་སྲང་བཞི། ཉག ་ལ་པ་འབོ་ 
དན་མེད་པར་འུར་ལ། མིིནུསན་དག་གིདགོས་པ་དོན་མེད་པནགདེན། ་རྟོག་གེ་དརྤཔས་བརྟགས་ནསཞྲེནཔའིལོགཉོག་ཆེག་གིས་ཞི་བཟོག་ཅིང་གློ་བུར་བའཕྲལ་གྱིབྱ་བ་ལ་ལག་རྟག་ཆེགགིས་བཟློག་པར་མྱོང་བས་ཕུབ་ཕས་སམ། གྷ་ཏག་གྱི་བདཔར་བླཟོ། 








པོ དསམ་མནམ ོོུ་དཔ་ིག་ཡོད་ུཔོ།།དེ་ལ་དདྲ་གདམ་དེསམི་འཐདཔྲམབཞི་ཏོག་པབཞ་ཅོད་པསདགོས་འབེལབཞིརདས་པལ། རྟོག་པནིབློའི་འཇུ་གཚུལཐྲདད, 
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ཤཀ །ཆབམཉམ་པརད་དདཔ་ཇི་ལྟ་གཞེན། དེའྱེ་བགྲའླཱ་བསྐཟམསཅདདྭ་མཉམཔ་དད། མདོས་པ་དང། སེམ་སཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུད་པྲོ་ཐམ་སྡུག་བཝལ་སྐོན་ལ་ཀྐུན་འབྱུང་མོནཔ་དང། བྷྣ་བོ། དྲོག་པོོསོ་པའྲི་ལོོའོའ་ 

 སེམ་སྭཿྲམ་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལས་འབྲོསཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། དངོསཆྱ་བདྲ་ནུབ་གསུམ་ལསཏནཐོས་དྲག་བཅོམ་པནི་ཁམས་གསུམ་པའིཏཌེན་ཅནཏེ། དེ་ལ་འདོདཔའིཌེནེཁམས་གསུམ་ཆི་ཉོནམངས་པཞི་བའི་སོ་སེད་བཏགས་པའི་འགོག་པའྡི་ཐོབ་ 

དད སྡུག་བསྔལ་ཞིབའི་འགོག་པ་ཐོབཅང་མདོནདམྱབསཔ་སྟེ། ཅིཞིག་ལུས་ནསོ་གལཆི་བུདད། རུཆུང་ལྟབུ་སྔུག་བསྔལ་དད་ཚོད་བབདེ་བརྟེན་བཅས་འཛྱུར་བ་དད་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅདལྱ ཁད་པ་འདྱ་བེད་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་་ 
]„, ལུཨལ། རྡས་སྒུཚཧཏུདབདང་རྟགམདདབར་པཞི། འགོག་པ་ཐོབ་པ་མངོནདྱ་བས། །ཞེསྱ༡བའི་འགོག་པ།ེདེ་ལྱའྱགག་མཱབས་ུགཅངདགེ་བའྲ་ས་སུ་འདུད་ལ། མདྲོའེ་བས་ནམ་མཁའལྲ་ཕིན་དདས་བལདཟགབཅས་ཅང་མེད་དས་དབར་འདོདདེ། 

ཤི །དོལས། ཕྭཞུམ་པ་ཡིསསེམས་ཅིསསུ། །ཚོརབདང་པུ་ལནམོདཅི། །མམེ་གི་ད་གར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམསནི་ནམ་པར་ཐར། །ཅེས་ས། །བསམ་གཏནདང་བགསུམ་ཅིཌེནཿནནི་ཉག་བཅས་ཅི་ཚེ་ཉོན་མངས་ཞི་བས་དནདྱ་བས་ཤིད། 






ཆག 








།བསལ་གཉིས་ཞི་ ༈ 














བའིའ༨། །པཐོབྱ་ཁང་མཛོན་དུ་ལྱབ་སལ་ལག་མེ ཧིཚེ་མངོན་དུབྱསཔའོ། བསམ་གཏན་ ཞེཔཿ སིདྷམེའི་བརྱ་ཊི། ན་པ ཆསཀྱི་ཚེའ། ཀུ ངི ་བསལ་ཞི་ཐའེ་འགོག་པཐོབ་ཀྱདམངོན་ ཡཿ ལྕགམེ ཅིཛམངོན་དུ་ བྱས་ཏེཚེའི་འདུ་བྱེད་དོར་ བའོ། །རང་། 
སངསྤྱརསནྲི ང་གསུམ 301 བ་ག །དགཔྫ་ཐོགས་པའེསངསྦྱརསཞ་འཛསཡིངཤྱིརེས་པེཟདཔཤས་པོནདྲབསནཛཡ་བཏད་གི་ ད 
÷ །བར་ཞབསལ་སེང་ལྡེང་གིཆལབཐུགཔ་དད། སྣུ་རྱབབསྙུངབ་དད། ད་བུ་ཀླད་པམ་དདེནསསྨན་ཡུཏྤལ། ཧཏ་གནརྷབཅལབལ་སོགས་པདང་། ཚོར་བ་བདེ་བདད། ཡིད་བདེན་དང་བཅསཔ་དང་། ཚོད་བ་གཏང་སྟེམསལ།ཁབ་པའི་སྣུགབསལ་གསུམ་” 
4ཾཿ ལུས་པནྡི་པག་བཅས་ཡིདལ། ནམ་ཤོ་ཅེདྱརཱ་མཆོག་ཅུ་སྐཚ་བཏུང་པ་དང་ལགམེད་དུ་བས་ལེནཏོ། །གཉིས་པ་དེལ་ཆོདཔ་སྤང་པནི། ཅིཉན་ཐོས་སྣེ་བགཏིགནིཐེག་བཟེན་པོཁསམི་ལེནཏེ། དེདག་ལ་ཐེག་ཆེན་བགར་སྒྲུབ་པཡང་། མདོསྡེྒྱནལས། སྔདལུང་ 
ར་་ ་ ལེབ ཡིན་གུད་པ་དད། །ཡོདདངམེ་དདཔ་པོད་མེདདང། །གཉེན་པདདྲནྡིག་གཞནཕིད། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་དང། དེབཞིན་དྲེག་བྱསསདང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བདང་། །ྤོད་འཇྲུག་དང་། རྣམ་བཤ་དརིག་པ་ལས་ལདགསུངས་སོ།། . 
༤ ཏུ ྷ་ ཤུ ཇི ( 6, ༨ ཏྭ 


པས་དྱེམ་དན་ལསའདས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན།  རེ་ཞིགཉན་ཐོསནིབཞིར་བྲས་བལསགསུངསཏེ། སྤུལ་པ་དང་། མངོན་པའི་ངྩལ་ཅན་དང་། ཞིབ་བགྲོདཔ་གཅིག་པ་དང་། སཔའྱ་པངྱརུ་བཏུའྱ་གུར་བའོ། དེལམངོན་པའིངྱརལ་ 





































མ་ཧིས་ཉན་ཐོལ དྲག་བཅོམ་བ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐྲེགདམན་པསཐེ ཆེན་འདོང པའྱི་བང་ཆེན་ཧིལཝ་ལམ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆེན་ བོ་ཆེ ཌཱུ ྭུ ར་ར - རརརོང་འརརོ་ -- 
ས་གྱུབ་བཞིག་ཁདཤས་ལེན་རིགས་ཏེ། མགོནབྱརས་རའགན ཅེ་ལམནས་གདོདགའ་སྦྱརསདགོས་པའཞིནནོ། རད ཀཔཀྣ།ཾྣ།ླྲ་ ི་ོ ར་ར 
$$ „ །ཅུདད་འུུང་འདུའི། དནབཉས་ལས། ཡིད་འདལ་ཁསས་ལིནཔ་ཐོའེ། དྲག་ཇོམ་བའ་པེད། །གསག །དེ་ཤགའ་འདོ་ལདཔྱི་དལསའམདོའ་འི་འང ས་དང ཁ་ཁ ལས བི་དོ ལོ 
འྱཿ གམེདཔའི། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིདདོ། །ཞེསས་ཡིན་དགགཏུ་ཏདོད་དོ། །བོད་ལྷགབའི་ལྷས ཇེ རྤབས་པར་ཁས་འཆེབགང་གིས། མངོནཔ་གོང་འོགནས་བཤདཔའི་ཤེསྱབ་བདེན་པཞི་ལ་མི་རྟག་པའི རམ་བ་སློགབྱཅུདུག་བྲགོཝཔའྱི་སོས་ལགཞུགས་་་ 
_ །རཱྤས་སྲངསཏེ་འྱབས་བློུབ་ཅེས་གསུངས་པནི་དམན་བའི་གདུཡ་བདག་ཁྲདང་བཙམ་ཡིནཙི། ཐེག་དམན གྱི་རམ་གྲོལ་མཚན་ཉིད་པཐོབཔ་ལ་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགསཅི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་ཐུནསེང་མི ཆས་པའི་སྒོནས་ལེག་ཞུགས་སྤོངབ་ཡིན་ཅི། 
༦ ༡ གསུངབ་ལྡལའོརྡདྱ་བས་པས་དེ་ལུགས་ཅེ་འྲབས་བིུ་ཐོབ་པའྱིཉིད། དེལ་ཁོ་ཨྭཁབསེ། དེ་ཐོབ་པལ 


སཅན་དུ་འགུརབསམེད་དགག་གོ་ཞེས་ 
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༥ ཤིང་། མངོན་པགོང་འོགོ་ནས་བཤད་པའི་སངབདག་མེད་ཀྱི་ནྣ་པ་སྟེངོ་བདག་མེད་ཡང་དག་པ་དེ་མ 
1སེད་ཀྱིནམ་པ་དེདག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེརྱ་གབསྒཾམོབྱརགྲུབ་བོ། །རད་སྭངསརྒམཐི་གང་ཟགགི་བདག་དང་གཟུང་བས་ལྟད་བའིད་བཞིནཉིད་གམོས་པས་ཉོནམེངས་དང་ 








: །དེསཐེགཔ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལྡནལ་བྩོན་དྲུ་བས་པསཁགུབ་པའྱི་ཕིདྭ་ཝམ་ན། འོན་ཐེག་དམནི་གསུང་རབ་དགོངསའགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེམེད་པར་ཐལ་བདང། ་ལ་་ 


འབྱོརོབར་ཐལཏ། འདོད་པད་དགའིམ་གཞིན་རགསས་ཕྱར་བའི་ཕིའ་འདོད་དོཞེ་ན། ཐེག་དམན་ཅི་གསུང་རཔང་དེའི་དགོདས་འགྲེལ་ལ་དགོས་སོགསཆོས་བཞི 


„ ཡངའགྲོ་ཡིདོགསཔ་དང་། ;ཐེག་དམྲན་བའི་རྣལ་འབྱོརཔ་མེད་པཉིདཀྱིས་ཐྲེག་པ་གསུམ་ཟི་རྣལའབྱོརཔ་སྭོ་སོད་མཚནགཞི་འདེན་རྒུ་མད་པར་ཡང་ཨེ་འགྱར་དམ། དེསནརང་འདོད་བྲགུབ་མཐའྱཕོགོསའེབསུང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཁིགནདལོགཔར་སྔདོཔ་འཆོས་པའི་ཚིག་ 
ཿ །དི་ལྟ་བུཐེག་པཆེ་ཇུང་གི་གསུང་རབི་གུང་སྒྲོམཐམས༦ཅདཞིག་པརམི་འཛྱུར་གྲད། དྲེད་འ།། པ་ལོ པ་ཡ འི་དས་དམཆི་དབ་ཡིདཔེའདི འགའབུལ་ཡོལ། དྡ ནན ་ 
།པདའ་། ཡིན་པལ་དངོས་སུགནོད་བེད་ཐེག་པརཆེ་དུངྱ་ཧུད་སྡེ་དངབཅས་པའིགསུད་རབ་འགར་ཡང་མ་གསུངས་པས། མངོནཔ་གོང་འགོ་ནས་བཤད་པའི་ཉང་བདག་ 














ཡོདཔན་བཤད་པའིའཕགསཔ་དེདགྲ་དུན་ཙིཁདོས་ཐོབ་སྨྲ་བའི་གང་བག་གོཞེས་སྐུར་འདེབསཁུ་བད་ 


གཟུདརྟོག་ཕྲདས་པ་སྟེ། མདོནརོགསྩརནལས། གཟུདདོནརྟོག་པསྤད་ཕྱིནད 





ད། འཇེནཔ་མི་] 
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- ལོ 

















° [ཨོངྱཉིར་དང་ནི། །ྟེནྱི་བསེརུ་ལ་ཐུའིལམ། །ཡུང་དག་བསས་པར་ཤེས་པདྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འོན་གཟུང་བམེདཔསདེ་འཛིན་མེད། །ཅེསཔདང་འགལལོའཁྲེན། འདི་ལཔཊཿཇེན་འབུམ་ཕགགསུམ་པནརེ། མྱི་ཡུལལ་བལྟོསཔའི་གཟུངའཛེན་གཉེས་ཀྐདང་བཞིན་ ¡ 
དཔར།་ལུ། ནང་ཤེསབའབ་རྟོས་བནིགཉི་སཀམོགས།ེ། ཕྱིལ་བ་རྟོས་པནི་གཟུངབབུམ་པདང་དེ་འཛིན་རྱེ་ཤེས་པའོ། །ནངལབལྟོས་པནི་སེམསིས་སེམསགཞན་ཤེསཔ་ལྟ་བུའ་ཞེས་འགལ་སོངམདདལ། ཁ་ཅིགསུང་གཉིསཔམི་འགལཏེ། བཅེམ 
ལྕན་འདས་བམསབས་གསུང་བརད་གཞིན་མེད་བཙམརྟོགས་ཅིས། གཟུང་བླསང་ཙམ་ཡང་མེདཔདམ་གསུངས་ལ། སློབ་ ༣༢༤- ༤ ༥༥༥ འ་འ ༣་ད་རའི་གུ་ཁལང་ར་དངས་པའ༡༦ཆང་ ༥ ` 
ཆེནའབུམཕྲགགསུམབས་འགལ་སྲོད་སྡལ་དེ་ལྟད་གསུངས་པའིཚེལོ་ཆེན་གྱིས་འོན་གཟུངའཛེན་གཉེས་ལརྟོགས་མཉྟོགས་མུ་བརྟནཔ་ ་འཐད་དེ། ཕྱིལབལྟོས་པའི་འཛེན་པའང་དེབ་སྟོང་པར་ ཏོགསལ། ནབལ་བལོས་པའི་གཟུང་བའང་དེས་སྟོདཔད་མྟོགས་པའིཕྱིར་ཞེས་ཞུསཔས། ཞལ 

ཤྱ གསུང་བ་དདནཔའོན་པཞེས་འཇིག།རེན་དང་བཅྟ་ན་བཅོས་ཁྲི་གགས་པ་དང་དསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། |མྱངན་ལས་འདས་པནི་རྫང་གཞིནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནིམི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོནོདུམཛ་དཔས། སངསྦྱརསྦ་ཅིཆོར་མཐའདགནི་ཝངས་པདང་ཡེ་ 
ཤེས་རྷིཿཔྱི་བིན་ལ། མཚན་དད་དཔྱེ་བདྱའི་སླལས་པའྱི་སུ་ཡང་ལེ་ཤེསྦའི་སྣངབ་ཡིན་པསནམ་སྙིན་གྱི་ཕུད་པོ་སྔེག་བསྔལ་དང་བཅས་པད་མི་འདོདདོ། །སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བཟུག་པལ་སོགས་པད་སྟན་པནི་དགོངས་པཅན་ཡིནཔ་དང་། བདེབའི་ཆོར་དཟག་བཅསམ་ཡིན 





















ལ། `པ་དདུ། ཤོནོཿབཅིག་མིཏག་པ་ཡིན་ཤརའཕགས་པ་དང་ཨི་མཐུན་པཐདཆིདསུག་བཛལ་གཏིས་ཅྱི་ལ་གནས་པམ།ཡིན་པའིཤིའ་ཡུག་བྲསལགསུམ་དངི་ལནསོ། །སངསྦྱརམ་པའི་ཉེན་སདལདོ་ལོས། འདོད་པའོ་བམོདོགོབགསོའདྲད 
ཉཾ སངསྦྱརས་མངོན་པརའཛོང་མྱྱི་ཏ། །གཟུགསཙི།བམས་ཉི་འོགཡི་ནདུ། །སངསྤྱ་ཆས་མངོན་བདང་ཚདྱ་ཧའོ། །ཞེག་པ་དང་།  ་ གཅང་མའིགནས་ནིདབྲསདསནས། |འོགཞིནགནསནིཧམསདགའ་བད། [ཡད་དག་སདསྐྱ་རས་དེདསདཀྱ་ཏས། །སུལ་པ 
པོ་ཞིགའདིདའཆངྱར། །ཞེསའོག་མིན་ཡིནལ། སྒྲུལབཞིའདམེབེུ་དུསྟནཏེ འཐོ་བའི་གཙོ་བྒོལལི་གཉི་སའདལ་བའྱི་པིད། འོནཐེགཅེན་པས་ལྟགབཅས་ལྟགསེད་ཙིརྣམགཞགའི་ ་བྱེདདམཞྲེན། ཐྭ་སྙད་ཆམདུ་རིནཆེནྲ་ཐེད་བལས། ཉྟག་དང་བཅས་པའི། 
# ངན་འདུས། །གཟུགཊཀྱི་སྒུ་ལ་བཞགཔ་ལྟེ། །ཆོས་མིསྒུནི་ལྷགས་མེད། །ཅེསསམ། ཤུན་གཞི་གནསམ་གུར་པདང་གྱར་པཞེས་སན། ཡེ་ཤེས་དང་དབྱིངས་ཁྱེ་ཁྱདཔརལས་དེརའདོག་ལ། ཀུན་གཞི་གནསམ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་གབཅས་དང་ལྷག་སེདདུའ་ཇ 

འདྲནྲི་ནམིགཔའི་གཞུང་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པའབྲོས་ཚུལནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམམམ་གཅིག་ཡིནཅེན། སྤེམས་ཙྲན་མན་ཆད་ལིམངེས་པའི་དིགསཅན་སངསྤྱ་རས་སུའགུརབསྲིད་ཅང་གསུམ་ཏེད་དྲེས་དོན་ཡིན་ལ། གཅིགཉུ་བཤད་པནི་དགོཞས་། - 
ཅིག་བལྟེན། །ཅེསསོ།: །དབུམ་པསནིཡཐར་ཐུག་ཐག་པགཅིག སྟཉནརང་གི་ལྷག་སེད༅ང་སེམས་དང་“་ 















ˆ དདཅ་ནཏེ། རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དགཞི་དྲང་ཡྱིར་དད། །གཞན་ང་རརྗེས་སུ་བཅུང་བའི་ཕྱིར། [རྫོགས་པའི་ས་པཨརྒྱསརྣམས་ཀྱིསནི། །ནྒ་ངེསརྐམསལ་ཐེགག 


༤. 


















ཡང ཿླེ ཌ རས ཱ ཧེ ་ ུ ་ྭ ་ྱི་ ལོདོངཔོསམོཧསྦསྦོཁབཅོད་ 
ཱེ ངོ ཤོད ངྫོ ཁྲིསིནམཚོམསནསྱ་ཐུང་བའིའོད་ཡིས་བྲསངས་ནས། བགཆགསྱའི་སའིམརིག་པ་དད་ ཟག་བམེད་པའིལསྭ་ཅིས་ཡིདྱཅི་ཕུང་པོད་ ཏིད་འཛོནྱ་ཤོག།་། 
བྲོ རཾ ྡ ཀྱིས་ནི དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིད། །ཞེས་སོ། །གསུམདུ་བཤད་པའི་དགོངོས་པཅན་ཡིནཏེ། སྨྲཧྲཊཊྐསནུ། ཌ་ན ལི་ིང་ཡིད་ང།་ ལ་པ ནེ 
གྱ འེ་གཞས། བླགོདོས་གཙུགས་ཅིསནི། །་པུསཧན ནོང དགུའ་བེད་ཅིར། །ཞེ་རོ། །ཞས་སགབཞད་བདི་དགོདོསགཅན་ི བོ་ཐེག་དབེདམ་མཆིས་ཀང་། །ཁྱོད་གིས་ཐེགབ་གསུམ་བསྟནཔ། །སེམག་ཅན་གཞུག་པའིཚེདདུ 
2 བྱིདདིདང་བཞིན་དྲག་པས་ཀུན་ལྭ་བབཅིང་ ད་གོ་བརཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། ཇྲི་སྐད་དུ་དཔ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཅིདྱའིངསལ་དབེརྒེ་ད་ཟིན། །གཙོ་བོཐེག་དབེརམ་མཆིས་ཅང་། །ཁྱོད་ཚིས་ཐེགབ་གསུམ་བསྟནཔ། །སེམས་ སུམ་བསྟནཔ་ 
¡དང།། གཞུནནས་བུ་བངཔམེ་འབན་གནས་འདོན་བལྔ་གར་པའི་ཞིདྱིན་པའི་དཔེ་དང། འཐོགོདགནོ་པར་ཁྱ་བམསཔའི་དཔེདང།དྲིའི་ངཆརསྱུལབའི་དཔས་བསྟནཏོ། །དནི་གཞུང་གིའབེལནི། རླུ = 
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ླ ཏིད་དམ་ཤེས་དབྱཀི་བླམབཔ་སྟོནཔ་མངོན་པ་ཡིན་པསྣསེ་དོགསུམ་མཚང་བའི་ མེད་ ཞེས་ཟེར་ནོ། །དདག་ལ་ ྱདན། མདོ་སེ་པསྱ་ཧང་པེ་ ཅ་དྲག་བཅོམ་པས་བསཔའད་དེོམ་མི་བ་བར་འདུ པས་ བག་ནིཟགཔམེདཔའི་ཞེས་རཔསྟོན་པའིི་བིར་བྷསནབཅོས་དེང་་ ཊཱ 
ོཉིམཚན་ཉིདྱཟིན་ཅས་བཟདྟརབཞསཔས། ༢ ༠༩༠༦༡༠༡༧༥༤ ༠ ཨཔ :༢ྫྩཚ ་ 
་ ༥༅ང་སུ་བམཐའ་སྨྲ་བུ་གཉིས་ཀས་མཐུད་པརམི་སྨྲན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་སྟེན་པའི་བཀའམ་ཡིནཔས(ཁྱབ་པར་ཡང་མི་འ ྱར་ཏེ། བགུརནམདྲོས་པའི་གཟུང་འཇོན་དངསེམསཅམ་པའིགཉིསམེདྱའི་ཤེསཔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་བཀའ་མ་ 
༡ ཡིནདངདྱ་རའོ། །དེསྒནསདྤྱ་ཆས་ཅིཚསཚུ་བནི་མཐུན་པྷ་སཚོགསཔནི་གད་ལྱ་བདབའི་དོན་ད་བ།ནོཏེ། རྱོད་འཇུག་ལས། འཇི་གཉེན་གཞུགཔ་འདོདདནི། །རགོནཔོས་དཔཔོ་བ ་ ་ 0 སགས 
ཡདཔར་ནི། །དེས་འདུལ་བཡི་སྨེ་བོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངསས། །བཞི་བསྟནབཅོསྱསི་ལུས་དངོས་བཤདང་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷསྨནམ་པད་བཞག་པ་དང། བ་ལག་ཆས་པན་བཤད་པའོ། །།དཔེ་ལ་འ་དོན་དང་ཚགགདདནོ། །དབུཔལ། ཚང་ག ག་ཡིན 
ཞད། རྱི་བྲགརིུཉྟེཤད་པའོ། །དངཔོནི། དམི་གས་དའམ་མཛུངས་ལྡན་གང་རུང་ཀི་སྒོ་ནསརྒྱས་པརའགྱུར་བཞིབག་དཅས། དེད་མྲི་འཁྱུར་བཞིཟགམེད་དོ། །འདིའི་ག་མེད་ཅེས་པ་ཟག་པ་བཀགཙམ་རྱི་ཡིད་དགག་ཁྱ་ཧས་བཞིམ་ཡིནཏེ། དེ་རྩ་མན་ ་ 



















































རྩོངོལ་ནི་བླས་པརུཐོང་བཅྲི་ཉོ། མདོངོན་ཟགཔའི་ཏོན་མོངས་པའི་མིངགྲི་རས་གངས་ཡིནལ། ཆུས་པནི་གནས་ཐོདཔ་དངྷ་མབས་འབིདཔའོ། །གནས་རྡི་ཏར་ཐོདོ་པ་ལདམིགས་པའི 








བྱརིས་ལྔ་ཆར་ལདམིགས་པའི་སོནསྦྱརས་ལ། སཱལ་བསི་མམ་པའི་གུན་འགྲོ་ཡིན་པྲ་རམས་ནེ་ཁྲམགི་ནང་རིས་དམེ་གསཔལ་བཏེནནས་ཆས།ེ། ཝ་པར། ཕྱརས་ཀུན་ཏུ་འགོོནསནི། །དམིགས་པའྲི་མོནས་རང་སིས། 
འགྲོམ་ཡིནརང་རིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པནི། ཟྱརསམ་སངས་ཤིང་སཱངབདངོས་སུཡདམྲིགས་ཧྱང་། ཧུད་ལམཚུདས་པར་ལྔནཔས་ཟག་པརྒྱས་པ་སྟེ། ལྔ་པན། གདཞིག་གང་དདམཚུངས་ལྡན་པ། 
རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ནི་འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ལེག་ཞུགས་ལྟུ་བ་ལྔ། གུན་འབྱུང་ལ་ལོགཞུགས་བྲམ གསུམ་བསལ་བའི་དངཔོ་གཉིས།ེ་བདུན། སྤང་ཏྱ་དེ་གཉིས་9ྱི་ཐེ་ཆོམ་གཏིས།་ ཐེཚོཿ 


ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །སྐལ་བམི་མཉམ་པནིབཅུ་གཅིག་པོ་དལས་ལྟབ་དང་པེ་གཉིསྲབསལནསཁམས་དངས་གོང་མར་དམིགསནས་འབྱུང་ལྟེ། ལྔ་པར། དེ་དག་ལས་དགུ་གོད་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིསི་སགཏོགས་སོ། 


སྒོནས་དང་། མཚུངས་ལྡན གྱི་སྒྱོནས་སོ། 





།དང་པོནི། པྲ་རས་ཀུནའགྲོནནད་ 


རི །ཐམསཏད་དྲུནི་ཧས་པད་འགགགུད། །ཀུན་ 
།དའིདམཚུངསལནྲ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཀནྡ་ 
རྭ ལ་ར མ་དངམཐུངས་ལྡནྱི་མའིག་པ་ད་། མ་འདྲེས་པའི་མདིག་པ་་ 
སྟི་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའང་དད་སའི་ཕངྱ་བརིས་ལཆར་ལ་དམི་གསནསྣ།འབནཏལ་པས་གམསགུན་འགོ་ཞེསྦ་བ་སྟེ། ཝ་པར། སྡུག་བྱསལྱྱརམཐོང་སཱངྱ་བ་བ། །ལྟ་དང་དེ་དཞིནཐེ་ཚོན་དང་། །གདངང་ལྷནཅིག་མའའེ 


གཡུནི། །མུ་དིག་གུ་ཡིཿཀ་ 
།ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརནའང་དམི་གསན 
























གྱོསཔདལྭ་འཛུ་དལ། དམགསནྱརསཔརའྱུར་བཞྲིྱརསམ་སུངས་པའི་དབད་དྲྭ་བས་པ་ས། ལྔ་པན། ཕུག་བསྔལ་མཐོང་སྤདབྱ་སྤདས་ཀྱད། ནབ རྩམསྱྱིས་ལྡན། [ཅེས་སོ། །དེསན་ཟུ་རྒྱས་ནེ། རཏོནྲ་དྭགལྷལྟ་བའི་དྲབེ་བས་བཅའོ། དེན 
བདྲེན་པ་ཞིལ་ལོགཤར་ཞུ་གསྫཚུལ་གྱི་འདོད་བམསན་མཐོང་སང་སོ་གཏིས། སྙཾམ་སྤང་བཞི་ལྟ་ཇྲ་སྐད་དུ། དེ་དྭག་བཅུདང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མྲ་གཏོགས་པ། །འདོདན་སྡུག་བསྔལ་ལསཾགསཔ། །མཐྲོདབག་དིམ་བཞིན་སྲོང་བ་ར་བྱེད། || - 
4 བཞིནེ་ཤྒེམ་པ་ས་སཱང་བྱ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཁམས་གོང་གཉིས་ལ་སོགཅིག་པ་ངེ་སེ། ཁོང་ཁྲོལ་གཏོགས་དེདག་ཉིད། །གཟུགསཁམས་གཟུགས་མད་དེདང་འདྲ། །དེལྟརདགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུའདོད། །ཅེས་གོ་བརྒྱད་དུ་འཐུད་བལས། ཟག་མེད་ཁོན་ལདམིགས 

པབྱངགཉིསྟཏ། འགོག་པམཟག་མེདལྲ་རྱས་གསུམགསུམ་དམེགས་པརམདོར་བསྟན་པའིརྗེས་སུ། ལམ་ལནི་བསམ་གཏནས་རུག་དང་ཐགམེད་ས་དགུའིལམ་ཕནཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམབོ་དཾས་བསམ་གཏནས་དྲུག་གི་ཆོག་ཞེས་ 
ཕྱོགེས་མཐུནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་མཐད། ཐག་ཡེདས་དབུ་འྫརེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུད་གྱི་ལམ་ཟགལེདཙི་ཕུལ་ལ་ལམས་གོངོ་ས་བརྒྱད་ཉི་ལོག་ལྟ་སེགས་གསུམ་པོ་དེས་དམེགས་པས། ད་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདྱའི་དྲབེ་བསྲ་དུང སྟེ་སྔ་མ་དྲུག་དད་བཅུ་གཉིས 
, ཧུ་ཡོད་དེ། དང་གིས་པའི་འགོག་པ་དད། །འཡནི་བྲརུཧཱཡིན་པས། །སྭ་དུགས་དགུའི་ལམནི་དེའི། །སྨོད་ཕུཡ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡེནརྒོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མཟྲག་བཅས་ལདམི་གས་པ་བརྒྱདཧུ་དང་ཐག་བཅས་ཐགམེད་གཉིསཀྲ་ལ་དམི་གས་པནི། ཁམས་གསུམ 



















༩ 





ཅ:། 








གུན་འབྲོ་བཅོ་བྱར་དདེ་ཉར་བཞིལ་དམིབས་ཡུལ་ཟག བཅསཟག་མེད་གཉིསཀ་སིདཅིད་དང་ས་དང་གོང་ས་ལ དམིགསཔ་ཇིདེགས་པར་ཡོད་དོ། །ཅིཆོས་དུ་ཞིགལ་སེམས 
པས་སྲང་བདྱབབསེགསུམ་པོ་ལ་འདོད།ཁམས་སྱུ་ཕེས་པྲནམསནིཡུཡ་ཅནགསུམཔ་དི་དག་གིས་དམི་གས་ལ། གཟུགས་ཉྱི་སྒོམསྲང་དགེ་བས་འདོདཔར་དམིགསཔ་ག 
སེམསལའི་ཕོདཡལ་དུ་གད་པནི། ལྔཔར། སྡག་བསྔལྒུམཐོད་གེམསུ་པ་ཡིས། །སུངྱབ་འདོད་བམསལསྭ་ཐེས་པ། །དདགི་གསུམ་དད་གླཟགས་གཏོགས 
དམི་གསཔའིརངས་པའི་དེ་གསུམ། འོག་སའིགསུམ། གཟུགསམེདྱྱི་སེམ་སྲངས་གཅིག །དྲིམེད་གཅིག་སྟདེརྒད་ཧི་སྨོད་ཡུལ 


༥ ཏིསངྱ་བདེ་གསུམལ་ཁམས་གསུམ་ཅི་དེ་གསུམ་གསུམ་དད། དྲི་མེད་གཅིག་སྟེ་བཅུས་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེདདེ། 


སོཿ འའགོག་ལམ་མཐོང་སྲང་དྲུ་སར་པའིམའིག་པ་དུག་གོ། །དེའི་ཐག མེདལ་དམིགས་པ་བགཏིསྐདི་མཚུངས་ལྡན།ཁོནསྦྱརས་འགག་ར་ཡིན་ལ། འགེགལམ་མཐོང་པྤང་གི་ནརིག་པ་དྲུག །ཁམས་གོད་མ་གཉེས། 





== ༦ 


གཟུགས་ཐདཔས་ཕྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུལ་དང་ཐགཡེད་དྱ 








རཾ གཅིག །ངིམེདྨནལ་ཤེས་ཕྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སེ། །གཟུགསཁམསྭན་པྲང་བྱདེ་གསུམ་ལ་” 
ད་བ 
དྲ་ཡུལ་ལེ། །ཞེས་སོ། །ཁམས་གཡསུན་ྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིསནི་ 





དྲི་མེད་ཀྱིའད། །ཞེསསེ། །གཟུགས་མེད་ཤྱིས 


ཀྱི་སྐལ་བམི་མཉམ་པའི་ 


གངགིཡ་དམིགས་པའྲིསྤོནསྤྱ་ཧ་པརའགགུར་ཞོན། སྡཾགཀུན་མཐོད་སྤད་གཉེསདང་གྒན།:་ 
ཅིག་དང་། ཐུགབསལ་ལ་ཚོས་ཤེས་ཕགས་དེའི་གཉེན་པོ་འིནཔས་དི་མེདྱི་རོམ་ཤེས་གཅིག་སྟེ་ 


རའ 



























ཨ་མ་དང བཅོན་དཔ། བྱོདཱསདམོགསཔར་བཤད་པག་ག་ར་བཞགནས། དོཧོང་དོའོོགམ་ོཐོ་པོང་བོང་བོབཞོཔསྤྲད་གདངདག་དང་བྱར གཅག།གིས་དམོགས་ཏོ། འགོགོདཔོ་ོཐོབོམངྱ་བོཀན།།རངགོསྲ་གགསཐསོང། 
ཡུལལ། །ཞེས་སོ། །དྷེལདཤད་པས་གངངས་གཔལའཔི་གས་པཆ་དཔེགས་ཨྱརས་པར་མི་འགུརརབ་ དདེ། ྨ་སོས་རདབརབ་ ེསམཔོང་པངའེ་གསབ་ཞིལ་དམེགས་་དེངྒྱརསཔལ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོམ་ཡིན་པང་དིས་སོ། །ཞེས་གསུང་ 


ཐར །གཉིས་པྱེ་བགཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པརྒི། འོན་བག་བཅསམཐའ ག་ལྱཧས་འགྱུར་གཉིས་པོ་གད་རུང་གིསབབ་པདངེས་སམཁྲེན། རངས་པམ་ཡིནཏེ། ཉོན་མེདསཅན་ཕྱ་ཆས་ང་བ་ཅས་པལྱརསའགྱུར་གྱིས་རྒས་པ་དང་མྱི་རས་པ་གཉིསསུའྱབུདབད། 


མཐོང་བའི་པིར། ཇི་སྐད་དུ། ཉོནམོངསྲསྤ་གསབཅསྣ་རཔ་གཉིས། །ཞེས་འབུང་བའྱི་རསའྱགརནི་མཆུངས་ཝནམ་སདསན་ཧསའྱ་ག ད། སྤངསལམ་ཐལ་བའི་ཚྱོརས་པར་ྱགར་བལས། དང་པོནཾ། གྩོ་ལྱེའྱ་ཧུདྱིཉོན་བོངསབ་ཅན་གྱི་སེམས་དུས་" 
།སུམ་པྲནནསན་དམི་གསམཚུངས་གཉིསཀསྤྱ་ཧས་པད་བྱསརལ། གཉིས་པན། མཚུངས་ལྡན་སངས་ཀྱང་དམི་གསཔསྤྱ་རས་པནི། སཱགབསལ་མདོང་སྲང་བྱ་སྤངཡ་གྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷགམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྲངས་༡དདའི །ཡུལཅན 
དམ་ལྷགརྣམས༠ྱི། །ཞེས་སོ། །ྱས་པར་མི་བྱགརབ་ འཛགས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམསལདྲུས་གསུམ་ལས་དྷལ་བནིཟགཔ་ ངས་ཤིད། ཟག་ དང་ཝནཅིག མི་གནས་པས་ཟག་བཅསམ་ཡིན་ཀང་འདསམའོངསཀུ་སེམས་དང་། དེ་དང་ལྙན་ཅིག་ 





༼ཿ 









༄། 





རེ ༩༨ ཁེ ༨༨ 
ཀན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེའདདརི་གས་པསྦ་པས་འཐུ་རལ་མཛུདསལནྱིཚཱས་འྱགུར་ིས་ཁྱབཔར་བཤད་དེནྲི་བཧསིགསལ་པོ་གང་རུང་ཁོནལ་ 


 ཅུ་གིས་ཟགབཅསྲསའཇོག་ཅང། བཅས་འའྱིད་མཚན་།དབྱརིམ་ལཞུགས་ཤིང། དང་པོཨ་དེརདམིགསནས་ཟག་བྱརསུཔདང། མྱར 


།འདགཔའི་འདས་མའོདས་ྱི་མི་སླེ་བའི་ཆོས་ཅནཧིོན་མོདས་པ་ཟག་པ་གུར་པ་དག་ལསནྱི་ཧས་འགུར་གཉིསྱྱིསྦྱརས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེའེ 
༣ དའང་ལྷིན་བཏངངམི་གསབསལ་མེདཔར་དེཁྲོན་ལྟརཁསལེན་ནམགེ་ནམ་ཡིནཏེ། དགེ་ཤཟག་བཅས་དང་མྲ་གིབ་ལུང་མབ 
༢ ོརདས་ཉིསདམིགསནམྱིརས་པམི་སྲིད་པའྱི་ཕིན་དང་། དེ་དྭག་དང་སའི་ཏོནམོངས་དང་མཚུངས་པན་ལྡནཔ་མི་སྲིདཔའྱིཡིད། དིས 


༨ 8: རང 
དཝིགས་པའི་དཔད་དུབས་སོ། 











| བཅས་པའྱི་མཚན་ཉེདཔྱིམ་ལཞུགས་ཤིང། དེན་དམིགསཿ །དང་། མྱཧས་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལཟག་བཅག་ཤིས་བབཅིད། གཉིས་པ་ཟག་མེད་དང་ཤོང་མའི་ཕུལ་ཅན་ལྭའི་བཅས་པའི་ 
༥ རཚན་ཉིད་པ་ཞུགས་པ་མཡིནོ། །འདི་དགགྱི་རོལྱ་ནསཔརྦྱ་ཆསབསྙན་པལསའྱབུང་གི། འདིར་ཡང་ཅུང་བད་ཙོམ་སློསཟིན་ཏོ། །གཉིསཔའ་བསྟན་པདང། བཤད་པའོ། །དར་པོའི། བཏན པས་ཞེསླ་སོས་ནས། 


་བྲོཔཔ་བཅདཔའི་ཕྱིན། ཡང་དམ གསཔསྦྱངསའབ་ 
སྟུནལ་ཡུལ་དུཔྱསནསཟག་པཀྱུས་པར་འགྱུད་བཞེདརི་གསཔའི་སྒོ་ནསྒྱསགངམ 
དྲད། ཉོན་མེངསཿནནིནྱརས་འགུར་ཙི། །ཞེསས། 





ཅྩར་ལ་མུངས་ལཱན་ཕྱི་བེས་པས་ཁབ་པར་བཤད་པ་། 
ར་འ རལའད་ 
དལྟདནའང་ཟགེདའ་བྱ་ཆསས་ིགས་ཅངྱ་ས་འྱུར་གཏེསཀ་ 
།དསྭན་བཾགཾཔས་དམེགས་པ་དད་། . ཐག ༽དདམྲབངས་པར་ལྡན་པ་གད་། 





རཱདྱ་བཅོསྣརལས་ཞེས་སློས་ནན། ་ 












གང་ཞེན། ཟག་བཅས་ཐུགཔ་མེད་ཆོསྣ་རམས། །ཞེས་བཀོད་པནི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅདམདོད་བསྡུས་པ་དང་། ཕནྦཚུན་སང་བའི་དངོས་འགལ་བསྟནཔའི་ཆེད་ཡིནན། །དངོས་འགལ་ལནི་ཕུངགསུམ་པམེད་དེ། ཐུམཔ་ལཟག་པྱརྱས་པས་ཐག་བཅས་སྲུགུབ་ 
པའི་ཚཟགྲུ་མེདཁིགསབས་གཉིསཀཡིས་། གདུ་དནཔི་འགཅནགྲདགགོསགསགིགསཔའཅེ། ལེ རི མ་ཡ ༽ཞེསམགོས་སྟེནིགས་སིན། ཅམཔདྲིསསས། 1 
; ནབརལ་ཞིང་བཏུགས་པར་མི་འཆུན། ཡ་དྲན་བསནབཅོདན་དེ་དགགིདོན ཕིནཔའྱ་ཕིད། ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པ་དད། རྣམ་པ་བངབའྱི་ཕོགས་རབ5བསྟན་པའྱི་ིཏྱ་ཡོགསདེ་གཉིས་རགསན་གནནས་ཉོན་མོངས་པའྱིཕོགས་ཡོདས་སུབོངབ་དང་ནུས་པནྱ་བང་ 
བའྱི་ཕོགས་བསྟེན་པའི་སྒེ་རྣས་ངེས་ལེགསཐོད་པར་འགྱུར་འོ། །ཞེས་གསུངསལ། ལང རོང ཅིཆོས་སྦསེམ་ཕུལ་ཉེ་བར་མཁོ་བསའདི་གཉིསཁོན་བསྟནཏ། ཟག་བཅས་ལ་ཆོགསལས་དང་སྦེནལམར་ཞིག་བླང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
སྒེམལམ་གྱི་སྤངབྱ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལསནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིནྐ་བླང་བྱམིན་ཡད་མཐན་ཐུགགིླངབྱ་ཟགམད༩གོག་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཞུན་ལནི་གཅིགཅུ་བླང་དོརདྲ་ངེསཔཡེདདེ། འདུཨ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲངཏྱ་མ་ཡིནཅིང་བུད་བྱ་ཐམས 
¿ [ཅད་༅ང་འདུཊ་མཉསམ་ཡིན་ལ་ཐག་བཅསཐཱསཱ་ཉད་ཊང་སྲང་བྱ་དང་ཟག་མེདཐམས་ཅད་ཤང་བླང་བྱམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་རྒྱས་བཤད་དང་། ཟག་མདརྒྱས་འཤདདོ། །དང་པོལརྩ་བའི་དོན་དང་། དེགོསཔ་གནོད་པའོ། །དང་པོནི། ལམས་གཏོགས་ 





























73 











ྲོ 


;ཿ 
ཤ 















༦༄༢། པོ 
བུང་ཉོནམོངཅན་ཁོན་ད་པའགུ་ལ། ལྷནཉིགའབྱུངབས་ཡིན་ ནཉོ 
ནབབཆེསཏེ། སློབདཔོན་ཡོནཏནྡ་པོ་ཀུས་ནརེ། 


༨ 


ཆོས་ཐམསཿདདའི་མུལ་ཡིན་པས་ཟེར་ཡང་ནམམཁའདང་བརྟགསམིན་ཡུལམ་ཡིན་ལ་འགོག་ཁམ་ཟག་པའི་དམིགས་པར་བྱ་ཧས་སུབཤདཔསཟག་བཅསསུ 


ཌཱ སྱ་བས་དདག་ཟག་པྱར་བདང་ཉེབའེཉོནམོངས་པྲ་ནམས་དམིགསཔཔ་དང་མཚུསྲལནྭ་གིསཀུན་ཏྱུགས་པར་བྱགར་བའྱི་པིད་ཟག་བཅས།ི། རྒྱས་པནི་དམིགསཔདང་མཛུངསལྷན་གྱིསྟོབསིས་སྐད་ཅི་གརྒྱན་ཆགསསུ་བྱ་ཞིང་གནའ་ཐྲོད་པའོ། 
“ །ཅོམབའི་ཕུང་པོལ་ཡང་སེམསཿན་གཞན་གིསཟག་པ་དམིགས་པའི་གཞོསྒ་རསཔས་ཟག་པ་ལ་ཡང་ཟགཔ་གཉིསཔྱ་ཧས་པརའདོདདོ། །གཉིསཔནི། 


ཏཱ ་ཟག་པྲསངས་ཟིནཔའི་འདུས བྱས་དང། . ཟགཔམཁོདས་པརམྱིསབའཚོསཿནདྷ་བསཔ་གང་དགོ་མི་བྱངྷ་ཾ། ཝེ ཐོ ་ རྡ ༦ 





ལཕ་བདམ་གཏོག་སཔ་པའདས་བསྣ་རམས་ཟག་བཅས་སྲུམབ་ལ་ཟག་པྱསཔ་སླྱདདུ་འབྲེལའེ 
འྱ པདདག་བཅོན་པའྨཾརམ་མིན་གི་ཐུངཔ་ཐག་བཅསསུ་འཇོག་པ་ཡད། ;ངརི་རོང་ོ་ངིང་ 


2, ༧ རའཝའཝའཝ ས་སི ས་པ ཁུ ¬ དཿ ༣. ངཱ ༡ རི 3; ངཱ ཀྱེ ཝད ་ 
།པའི་འདུསྱཔསྣ་རམ། ཟགབཅསཞེས་པང་ལམ་ ངའདུསམྱངབས་སེལལོ། །གང་གྱི་ཕིར་ཟག་བཅུསཡིན་པའི་མཚན་ཉིདལ་གསུམལས། གཞན་ལུགས་དགགཔནི། གལཏེཟག་པདང་མཚུངསཔར་ལནཔའོཞིན། སེམསདངོསོསོ་ 
ཱ དམོངས་ཞུནྱ་སོདཔའིཡངཕྲོལཁོནདརའབ་རཀིང་། ནམ ་ པྲྲགེ་ོེཤརཤརཤརརརླླྨླྨཔས་་ 






འགུརནོ། །དང་ལུགསྲནི། ལམམ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིའི་སྣོདདང་དགྲ་ 













ཅེ རོ །གཉིས་པ་ལམདོར་བསྟན་པ་དང། འདྭསམྱ་བསྦ་བྲེ་བགྱ་ཏུ་བཤདཔའོ། །དད་པོནེ། ཟག་མེད་ ་ལམྦྱ་བི་བདེནབ་དང་། །འདྱ་ཨཁྱ་བསྣ་ནམས་ཞེས་པནིམཚན་གཞིའོ། །འདྷིལརྦསོས་ནཅིཐག་བཅསྦའྱི་ཆོག་གཉོསྱསིལ་མོད་རོབ 
རྡ ོལ་ེ་པ། ལནལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིགནརེ། པུད་པོགསུམ་པའི་ལགརོག་བཟློག་པའི་ཕི་རཏྟ ་བ་འདགམ་བུཏོམསཡ་དས་དདབཅོལའ་འ དོ 
« དང། གཉེནཔོམ་ལིནཔསགིསཀམ་ཡིནནས་པསར་ལམ་དད་འདྲུསམྱ་པས་དུག་གཉིས་ཀམ་ཡིནནོ་སམ་པའི་དོགས་པད་ཐོག་པའྱི་ཕི་དཤེས་ཟེརལ། ཁཅིགན་དེ། དོན་སིས་གོ་ཡང་གསལབར་འཆད་བསྲ སྟཏེ། མདོད་བསྟན་དངྱཔས་བ ཤདཔའིན་ནོ 
]དེབ་ཟེདཞིད། སླེབདཔན་ཡོནཏནླག་གོསནི་ལམམགཏོག་སཞེས་བཏུནཔས་འདིགཏེནཔའི་ལམ་ཡུང་ཐག་ཡེད ནནོཉམ་ད་དགོས་པབྱ་ོག་པའྱི་ཕིར་ལམ་ཆི་བདེནབ་ཞེས་མསོལུ། འདྲས་ནྱ་བསནི་མྲགགས་པསབག་མེདདི་གོ་འི་ཕིད་དང་སསབསྟན་ཏ 
ཟེ་ར་རོ། །མཚནཉེདནིཟགབཅས་ལས་བློགཔའོ། །འདྲུས་ས་བཤདཔ་ལ་གསུམ་ལས། གངས་དེ་བི། གསུམ་ཞེས་པནྡེ་མུ་སྟེགསྱ་བྲ་ཐག་པ་སདིག་དང་རུལཕན་ལ་སགོས་པའདྲ་སམྱ་བས་ཨུའདདབས་དེ་ལྟརན་འདུསམབསམད་བདང། གནས་ 


| ཟལ 


༡།།རབུ་ཕསཞྲདསཿཤས་བཏགས་འགོད གཅེགསུརའདོདཔས་དྲེ་ དན་འདུས་ཆྭ་བས་ཞུང་བད་འདོདཔ་སེལ་བའི་ཆེད་དོ། །ཡང་སྟནི་འདུས་བས་ི་ཆོསྒ་ནམས་ལ་ད་བ་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོགཔ་གཉིས། ཞེས་བསྟནཔའོ། | 

























ཅི་བདན་ནེམཐོད་སོམམི་སོབ་པའི་ལས་གསུམ་སོ། །ཅི་ལམྱཤི་མགཉིསུལ་ཟག་བཅས་ལོད་པམིཞནམཀེན། དེདག་གི་བགབཿསནི་གམེདལམ་བདྲེའད་དང་དངམི་འཇོགསེ། སོབ་པདང་ནི་སོབཔར་ི་་བ ཤིུར་དད། འཕགསཔར་མེཅུངབའི་ཉིད། 
དཔེར་ནཏན་ཐོས མལམ་པའྱི་ཆུད་ཊི་བསུམ་གཏན་དང་ སམེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགཔ་བ་བཞིན་ནོ། འདིལམབདེན་དྲུམིརུང་ཏེ། བརྒྱད་པར། འཇིགཉེནཔ་ཡི་དགེབཞི། །དཤཔ་དེནིདེས་ཕོངྱ་པ། ཞེས་།བ་པའི་གནསཐོད་པད་བཤད་པའིྱིའ 
ད་བཞིན་དུདྲགབཅོམ་པའྱི་ད་ཚི་སེདཆིའི་སྒོམས་འཇུག་ལམྲིསོབཟག་བཅས་ཞསྤ་བ་འྲི་བ་སུདབ་དབད་ཡང་ལྲིོབཔ་དངོསམ་ཡིནཏེ། དྲ་བགམེད་དུསི་ཅུ་བའྱི་ཡིད། འོནའཕུགས་པའྲི་གམེལམ་མཉམ་གཞགལ་བག་མེད་ཅིས།བབ་པ་དབས་ལནནམཞེ་  ་ 
༧ ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐིགཙེན་པ་དགྒེམོལམ་བགབཅསདང་ཐགམེད་ཏྱི་བྱད་པརམ༡མརྗེས་གྱིསའྱྱེད་པདྭག་ཡོད་༅ང། འདིད་སྐོམ་ལ༣ ཟགཔ་དང་བཅས་མ་བཅས་བེ་དོན་འཕགས་པའི་ཡེ་གེས་གངཞིགབདེན་པའྱི་ནམ་པཅ་ནཡིན་མིན་ལ་རགསལས་པ་དང་། ང ༈ 
རྱ བདགཔ་པའིང་བོདྱ་ཐར་པའྱ་གམ མསཉམ་གཞགའི་ཤིནཅུ་སྲིདཔའི་ཕྱིད། གཞནཡང་ལྒོམལམལ་བྱིསའཕགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམགཉིསསུཡོད་པའི་བྱིས་པའི་སྒམ་ལམནི་སྲིད་ཅེམགཏོགས་པའིསལྟགམརྣམསཁི་མཐོང་བ་དང་སྒོམཔས་སྤང་བྱ རྣམསསོང་བཀྱིབིདད 

.ཇི་ཀྐདདུ། . ལྷག་སྩེསམཐོང་དང་སྒམ་གཉིས་ཁྱི། ཞེས་སོ །གཞན་དུ། ,.༢འིལམནིརྣམགཉིསྭཏེ། །ཞེས་པའྱི་སོལ་ལམདྡེནིལཊགསམའི་ལམ་དངའབེལབའི་དབད་དྲུབསནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེནཔམཐོང་དང་སོམོཔ་ལས། །ཞེས་པ་དང་སྦེལནས་་ ` 
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མི་བཟུང་གི། ི་མྟརིནྱ་ཧི་དོནཟེའྲ་ནུས་པའི་མས་ཡདདའདོདལ། མི་སྤིབ་པམཚནཉིད་དའཇོགཔལ། འོནསེམས་དང་སེལས་ལགབུངབའགོགཔ་གཉིས་ད་ནམམཁརའྱསདྟཏེ། མཚན་ཉིད་དེའྱིཔའཞན་མྲགུབ་སྟེ། རྣལ་འབུརཔ་མཐུ་ཝཱནཡེ་ཤེས 
པས་པ་ཞན་ཀི་ཤེསཔ་སྨྱོབ་ལ་སེགཡ་པཤེས་པའི་བདཔ་སོནའདགཔལ་གླེབ་ཅིང། འགོག་བགཏིད ཉི ཤང་མ་འོདས་པའྱེ་བྲེགག་འགའ་ཞིགཉེ་བའ སིཔཔ་འྱཔ་དརོ། །དེསྲནཏཱག་པ་དང་ཛས་ཡེདངུགབྱ་བངད་སངྲ་སུལ་དུའཇལ་བའི་མདོན་སུམ་ཙི་ཚདམ་ནི་ 
ཡད་པམ་ཡིཏ་ཏེ། མི་སྣངབམ་དམིགས་པཡིནཔའྲིཡིན། ཕླེབ་དཔནྲོ་གགས་པའི་བཤེས་གཉེནཅིས། དེམངོན་ཡུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པའྱི་ཕིད། ཚོས་གཞན་ལ་མི་སིབ་པསྔརེས་སུདཔག་གི། ་ཞེས་སོ། །དེ་ཤནའདིའྦེས་དོན་ཀད་ྭ་ཀཱ་ཤ་སེ་གོ་འབྱདཔའི་ཕིད། 
སླེབཾ་དཔེནོདེ་ཉིདཀྱིས། སྙི པ་མེད་པ་ཙ་མྲའིས་ཡིནཏ ཀྐ དེ་ཉེདྱཀྱི་ཕིདགང་ལ་གཟུགས་ཀྱིགོ དཔའེ། །ཤེས་རམ་པར་བཤད་པའོ། {ཞྲེས་སོ །ང ཡྩིགསོ་ཀསསྙི་བ་བཅསཨི་གོན་ནམ་མཁའི་གོ་དེ་གོསུམ་དང་དབྱེད དྲ་དུ་ཡོད་དམ་དྭབརབཅསསུ་ཡོད། དང་པོ་ 
ལྟདནཞར་མཁའ་གཟུག༤:༥༣དང་སྒིབ་བཅས་སུ་ཐྲལ། གཉིསཔ་ལྟནནནམམཁའ་སྒིབམེདྱི་གོར་རག་སོགསྦིའྱབུང་གའི་གོ་ཡདཔམ་ཡྲིནཔདྲ་བལ་ཅེན། ནམ་མཁའགོནིགདདའཡང་འདྲདས་པལེད་པའིགོ འེང་བའིབདག་ཉིད་ཡིནྱསི། དེའིགཟུགསཅན། ་ 
ནགདདདཡ་དང་གིངབ་ག་གཅིག་བདད་ལི་གཅིག་པར་དྱདདྲ་བདམེད་པ། ཇིའིགོ་ཡུལ་གདདའངདི་ཝརགནས་ཤེསཅུདུམདཔའི་ཉེནཅན་བྲིངས་སུགཔ་ངསྱ་བལ། འདི་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའྲི་ཛས་མེདནནིགཟུགསསགས་འབྱུངབའི་གནསྦ་ང་ཙོ༨་པདལི་ 
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ཡིནནྲོ། །འགོག་གཞན་ཅིས་བརྟགས་འགོག་སེལྟའེ། ཉེན་མཛོང་བའི་བོསིསྱེ་བལ་གཏནད་གེགས་བྱེད་ 1 བརྗོད་དོ། །འདིར་མཚནཉིད་གིས་མི་རུག་པ་ཞེས་པ་སྡེ་པས་ཆེ་སགས་ཤི་འཇིག་པ་ཞིག་ཏུབ་བདནས་དེ་ལནཡིན་འདྲུ་བེད་ཁྲི་ཚས་ཁུད་པརབ་ཞི 
ལ་འདོད་ཞུ། དེ་ལའང་འདིགཔལ་འཇྲི་གྱའེད་ཀྫི་པས་རིས་གཉིས་པཞིག་འཇུག་པརའདོད་ཅིད། དེ་ལྟད་མ་ཡིནན་འདུསྱ་བསྟརག་པརྦ་ཐལ་བའྱི་སོན་དུ་འགུར་དོགསནས་སྨས་ལོད་ཚང་དངོས་པོ་ལྭ་གན་བརྟགསྦའི་བདེན་པརྟགཔ་ཉིད་ཅིསལོག་པརཤེས་པ་སེདུག་ 
3 རྟུད་སྤང་བརབྱ་བཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་གོ། |ཐྡེག་པཆེན་པོ་དབུ་མཔནི་དོག་པོལམི་རྟུག་པཉིད་ཅས་དོན་བེད་པད་ཁྱབབྱད་དུའཇུག་བཉིདཀྱིཕྱིར་དདོས་པོ་དད་བཞིནམེདཔར་སྨྲབཟིདདང་གླྭགབྱ་བར་ཆེས་འྲབིལ་བ་ཉིད་དུབཀོདཔདམཛད་པ་འིནལ། དེའི་ཕོགས་ཆོསི་ 
ཙཾ བ་པ་ལདདོས་པོདང་དུས་སུ་གནསཔར་དོནྱ་བེདཔ་བདེན་པར་གུབ་པའྱི་ཕིན་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། དངོས་པྟཏག་པརཐལ་ལ། དེ་ལྟརན་དཔོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་ཅཝ་ཡིན་པའ་སདཐལ་ལ། དེའངའདོད་རིནུས་ཏེ། སྩེའཕགས་ཙྱི་མོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
འགལ་བའྱི་ཕིན། འོན་དདོས་པོ་ཐམས་ཅད་དད་དྲུས་སུུ་མི་གནསཔརདོནབེད་པལྟི།ག་པཉིད་རྲིིད། ཐ་ལདྱ་སི་ངེན་དངོས་པོ་དོན་བེད་རུང་བད་སྣད་སྣྱེམྐུ་མའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་དེདག་གྲུབཔ་ན་གང་དངོག་པོ་དེ་དགའང་དྲས་སུ་གནས་པམེད་པརསྟི་ཏོགཔ་། 
ཉིདྱསིསན་ཆོས་དདག་དདོས་པའ་གནས་པ་ཅེར་ཡང་གྱུབ་པདངབྲལ་བའི་ཉྭདོ་པཉིད།ཁོན་ལས་གཞར་ཡང་གཡོབ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེདནནམ་མཁའིཔྱདྨ་བཞིནཞེས་འགོད་པར་བེད་དོ། །དེསན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཆོས་ཁིཚུལ་འདི་ཉེ་རིང་མེད་པད་ཐེག་པཆེཆུང་། | 


























གོད ས། །འཁོན་དང་བངཐིང་བསབ་པའྱི་ཕིད། །བདག་གིསསེམསཅན་བསྡུས པཞྲིད །འནྲ་བད་སངསྦྱརས་བསྟན་པའ། །ཕན་པར་བསམསྐནས་བཤད་པ་ཡིཞ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོནམཁསཔ་ཆེན་པོ་བཟད་རིང་གིས། དགི།ཁོ་བོས་ད་ 

བཅོམ་ལན་འདས་ཤཱཁའི་དབངཔོལྤ་ལན་ཀ་འགོདཔར་འ་དོདདེ། འདྲི་སྐདདུ། བདགྲ་ཁངྡ་རོགསསངསྦྱ་ཆས་ཆུརནས། །འདོ་ཐེར་ཙམ་༢ེའྱ་ཧེད་པ་ལ། །ཤེརྦ་ཕིན་ཐབམོ་བསྟནནས་ཁྱང་། །རྟོགས་ ལག ངས་འ ཞས། ར་ 

84| ཟླ, བྱདཡེད་པའི་དོན་བསྟནན། །ཚོགས་པའང་འདིབས་མངབར་འགྱགན། །ལོངས་སྨོད་འབུལ་བའངམང་བདའབགྱད། །མཁསབྤུན་ཀུན་གྱི་བསམ་པལ། །སྭངགྒྱས་ཉིད་དུ་མོས་པ་སྱེ། །ཆོསཀྱིགནད་༣མསམི་ཤེས་པའི། །སེམསཅན་མོས་པསཚོགསཀང། །དེ་ ། 
༢།།ལ་ལྷག་པར་དད་འཛུ་རབན། བདག་གིས་ལེགས་པར་གོམོད་3ྱིས། །འཁོད་དད་བང་ཐིང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསུས་པ་མིན། །འོནྭ་ཀངསངསྐྱ་རས་བསྟན་པ་ལ།། །ཕན་པར་བསམསནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེསླསསན་སྟན་པ་ཤཱའེ་ཏོག་བྱད་ 

` ངོཙ་བས་གདང་བུདདིའུམ་ཞུམཔོད་མི་འྱར་རྲ་གད། ཞེསརྒོལ་བངྱ་བད་དགེས་བསྟིང་ཆེགྱཾ་ཤྨ་བའང་ཐོས་སོ། །སྒ་དོནནི། སོསོར་བརྟུགས་པའི་ཤེསརབཨིན་པའི་སྟེབསྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེའང་མེད་དགགཅུ་སྩརན་ེསརདམེད་པས་སན། མ་ཡིན་དགག། 
ˆ ཉལྕདན་ཤེ་རབལས་གཞན་ཅེན་མཚང་བས་ཐོབ་བོཞེས་སྒ་སྩྱར་དགོས་ཏེ། གཟུགསརིགལ་མིག་དང་ཡིད་ཡེངས་པའིཆྱེ་ཅབཅྱིབརོག་འཇིན་པའི་ཤེས་པཨི་སེབྭསབུའྱི་ཟིདཏེ། རྐེན་གསུམལས་དམིགས་རྱེནམ་ཚང་བའམ། ཡངན་ཤེས་པ་གཅིགཉེད་ལསགཉེ 
ཆ་ངབས་ཐོབ་བཞེསསྒ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཟུགསརིགལ་མིགདང་ཡིད་ཡེངས་པའིཆྱ་ཅབྱི་བའོག་འཇིན་པའི་ཤེས་པལི་ཕེ་བྟུའིཕིདཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ལས་དམིགས༔ ( 

























༦ ྱི་ོ་ཕིའྱབེད་པས་དེ་མྲབཀྱཧེན་མཆང་བཀྲེ་ཡརརོ། །ཅིའགོག་པ་གཉིས་དད་འབྲེལ་བའི་མུ་བཞིནི། ཚོས་གང་བརྟགསཔ་ཐབཔའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་མིན་ཅྱི་ཐེབ་པའི་གཞི་ལེན་ནན། བརྟགས་མིནྲ་སི་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡོནཔའ 

ཨ མགཞིཡདནམ་ཞད།དཔ་མདར་བ དེ་གངག་འཞགཅཔ་པལ་མཇཔདང། མ་ཁབ་པལ་ཁས་དདབ། འགལ་བལམ་ལགལདད ཇི་འགལ་བསའ། པཔའ་འགོས་པརས་གས་་བའི་་་ 
།ཐརཨུནམཆེནདུ་འགུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པསདེའྱིཔར། དངོས་ཡིཤགལ་བཟག་བཅས་ཟགམེདལ་བུལ་བུང་གསུམ་པ་སེལ་བསའགལ་བ་ལ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ད་དད། མིའག་ལ་བལ་འགལ་བ་ཡིན་པ་ །ཉེསམེད་ཡ། བརྒྱུདའ ག་ངོ 
འགལ་བས་འགལབལ་མི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། གདག་གཅིག་འབེལྱཁི་བས་མིཌག་ལབལཅབ་པ་ལ་མཁབ་བདང། མཁབ་བལྔ་ཁབ་པ་དང་གཉིས་མེདལ། བབ དྷ་ཝབལ་མི་གལ་བལས་འགའ་པྲའ  བ་ 
སཔརྱ་བསྐནས་ཏགས་བརགས་མིན་གི་འགོག་པའི་གཞི་ལསའགལ་འབེལ་མྱི་དབང་གིས་ཐོབཚུལ ན། བགབཅས་དུས་གསུམཔནི་བཏགས་འགོག།ཁདདས་པབས་ཟགཔདངབཟས་པལཤངའིབདད། རལ ་ 







འའདྱུས་བསམི་བྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམསནི་བརྟགས་མིནེ་གྱི་འགོགདསཐོབ་སྟེ། སྩེ་བལ 





མི་ཟབརའྱབུང་བའྱིིར། དེ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པསནི་མིཐང་སྟེ། བཏགས་མིན་ཙི་འགོག་པ་དེེ་སེ་བ་ལ་གཏན་དྲུགེགས་བེད་པའི་མཚནཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ 





༦9 0༦9 ༣ 

































ཤནཧཱཾཾགས་སྤུ་ཚུའ་པའྱི་ཕིད། ་བརྟགས་འགོག་གིས་ཐོབ་པམ་ཡིཊ་ཏེ་བག་པ་མེདཔ་ཡན་བའི་ཕིན། ) ཐགཔ་དང་བཅས་པའིམི་སྱཾབའི་ཚོསཿནྷམསའིའགོགཔ་གཉིས་ཀས་ཐོབསྣེ་ཐྲག་བཅ་སཡིནཔའི་ཕྱིར་དད་མེ་སྒྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འགོག་པ་གཉིས { 
ཀས་ལི་དབཔནིཐག་པ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་པའཚོས་ཅན་ནམསཏེ། ཟག་མདི་དས་གསུམ་པ་འིཆོས་ྲ་ནམས་ནི་རགས་མིན་་འགོགཔས་ཐོྱ་བམ་ཡིན་མེ་བལ་གེགསྱ་བར་ཆུས་པའི་པར་དང། བགས་པས་ཐོབྱབ་པ ཡིན་ཏ་ཟགཤད་ཡིན་པའྲིཔིད།འདུསམཿསོ། 
,ཊཱམས་ཡང་འགོག་པ་གཉིསཀས་ཐོབ་ངམ་ཡིནཏེ། ཕྱིལྱི་པེགཉིས་ཀའི་ཆོས་ཅནམ་ཡིན་པའྱི་ཕེལ། འགོག་པགཉིས་ཁི་ོབཚུལལ་བརྟགསཔ་སཱད་ཐོབ་ལ། བརྟགས་མིན་ཡིས་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པྱོཅུལ་ཕོ་སམ་སྲང་སྲངསན་བརྟགསའགོགདེའིཚེཐོབ་ལ། ཉམས་པ་ 
བློ སིད་པས་བརྟགས་མིན་ཕྱིས་དབང་ཕོ་འཕོས་པལ་སོགས་པའེ་ཚོཐབ་དོ། །བཟོད་པྱ་སེས་པསདནའོའི་ཕུང་པོབརྟགསམིན་གྱིསའགོག་ལ། བཏགསའགོག་ནྷི་ཕིསྣ་སོམལམ་སྤྱེས་པས་འཐོབ་བོ། .།མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཕས་མཐོང་སྲང་ཤེས་དབ་ཀྱིས་བྲལ་བདང་ཆྱེནམ་ཚང་བ། 
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གསསཀ་ཡིཊ་པ། དེཡད་དཔངནམཐོངགས་ོགཔལ་ཉོ་མོངསཔཅེན་པའིཆནྱོ་ལསནས་ཉོནམོངས་པཆེནཔོམའོངསཔ་དེ་དགུ་གི་བཏགས་བས་འགོག་བདང་འཉུགསམིནཨི་འགོག་པགཅིགཅདཐོབྣལ་བོ།།མདོདན་བགོག་པགྱཉིས་པ་བདཔར་དགག། 
རཡསུན གབཅས། 





ན་དང། དེ་ཡང་་ེ་བའམ་མྱིསེབའི་ཆོས་ཅནགང་དུང་གི།ཁད་པར་དྲུབས་པ་དང། ཟག་བཅས་དང་ཟག་སེདཡི་འདུསས་གང་ཡིན་ཁང་དུད་མ་འངས་པཔྱིསེབའི་ཆོསཅན་བོན་ཡིན་པའི།ཡད་པད་ལས་དང་། འགོགྱབེདལསནིསོ་སོའོ་བརྟགས་ 




























སོང་གིཕུར་སོགས་སྩེ་བའི་རྱེན་མ་ཚངབ་ལྟ་བུ་འཇིགརྟེན་པའེ་ལམ་གྱཾགེ། 
༨ ˆ ༦ ༤`༽. = ༩༧༨: 2> ?༢༦ རཿ ཉམ 
གཞི་འདིར་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ཕོ ཡ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། 





ཡྱེ་བའ་ཆོས་ཅན་དུ་སོད་བའི་འགོག་པ ཡང་ཁས་ལེནརིགས་པར་འགྱརརོ། 


གས་ཊུས་པ་དང། མཐོང་ལས་མཉམ་གཞག གི་དུས་སྦ་སྤོམ་སུང་ཏོནམོངས་ད་བྱེ་བའྱི་ཆེནམ་ཚངབ་ལ་བུཞི་ཟགམེད་ལམ་གི་གེགས་བུས་པའོ། 
གཞི་འདི ' ཧི །མདོདན་འདུས་ཐསམ་འོངསཔ 
མན་འགོག་པཞེས་བཤེང། དངི་ཚེམྱི་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེདགགྱབ་ཡིན་ཅེསཔནི་བརྟགས་པ ལིན་སི། 


སྩིཧུང་འགལ་རེནནམ་མཐུན་རྱེན་མཚང་པའ་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་འོང་བ་དཏིད་རེནམ་ཚང་བཁོནས་འགོག་པདེ་ལསོ་སར་བརྟགས་ ་ 
| ངེས་པརྙནྭ་སེ་རྔངཉིདདགགྱ་བཡིན་ཏེ། དེལས་གཏན་དུན་མོ་གཤམ་ཚེ་བུ་སོགས་སྱམི་རུང་ཡང་མྱྱ་བའི་རྩེན་མ་ཚང་པའི་སྟབས་ཀིསམི་ 








།གཉིས་པནི། མདུན་གྱི་ 


༈འོན་མཐོང་ལམབདཆདམེད་ལསྱ་ཅི་སྟོབས་ཅིས་དེའི་དང་དུས་མུ་གོམ་སྲང་མའོངསཔསི་ཕེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བས་པའི་འགོག་པ་དཆོས་ཅན། བརྟགས་འགོག་ངྲཐལ། 
ཟས བརྟགས་འགོགཏའཇོགཔ་ལདགགྱ་བ་འགོག་ལྭ་བལ་བཞེསྱ་བ་བཞེས་བབ་ཞིགཚང་དགོས་པལས། དེད་ནི་འགོག་པ་ཚང་ཡང་བལ་བ་་ 
བཙང་བའྱི་ཤིར། དགགྱ་བམའོངས་པདེ་རང་གི་གཉེན་པོར་རྱུར་པའེ་ཤེསརབིས་སྲངས་ནས་མི་སྐེ་བའིཚོས་ཅན་དུ་སངབ་ཡིནནདགྱ་བདེ་འགོག་པ་ཡིན་ཁང་བལ་བར 


ཏྲ དགདྱ་བཱ་ཐགབཅས་གཉནཔོ་ཐག་ཡེདྱ་ཅི་ཐོབསྱིས་འགོག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ལསན། མ་ཟབཝེ། 





གྱང་བྲལ་བརམ་གྱུར་པའི་ཕྱིན། དེས་ནརི་པྩེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཡང་བལ་བསམ་ ་ 

















ཅརིངེཾེ་ྷན+222ག ར་བ 
> གི་ཐོབཔ་གཅོད་བདནྲི་གོས ལམབར་ཆདལད་ལམ 





` འགེག་པའེ་དགོགྱ སྐྱེ་རུའོ་ཡིནོ་ནོམི་སྩེ་བའི་ཆོསཅ 








^༧༨༩༤༤༡༧༠ 


ད་ཡིནཔརའགལ 


༄ །༽) 
༢་འཕོསཔདེ་སིདངྲུ་སངས་པད་ཉམས་སྲིད་པ་དང་། འཕོས་པའི་ཚསང་བྱ་དེསེ་སྱེྲའི་ཆོས་ཅན་དྲ་སེང་བསསོ། །ཡང་བརྟགས་མེན་སྔརཐོབ་ལ་གཅིག་ཤོར 


གྱིསབས་པའྱིཕིར། གཉིས་ཀླལནཅིག་ཐོབ་པ་ནི་དབངརུལ་ཆིས་མཐོང་སྲང་སྤངས་པདང། . དབངརྡེནཕིསཞི་དེདམ་བད་སྒོམ་སྤང་བི་རྣམ་པ་སུངས་པའི་ཚོའ 








བ་དང་། བེར་མ་ཟདྷ་བཾད་ཅག་བརྟགས་པ་དང་བརགས་ཨྲིནྲ་ཚས་ངོ་བོ་གྲཾ 





ཀོ་པོ 





།པརྐལནཿི་གྩོརཱ་ཐོབ་བར་ཁས་ལོནྷཾལ་མི་ལེན། ལེནྷཇི་དད 








༦ 












་ །དྲེལ་དྐན་བརྟགས་ལིན་རི་ 
འགོག་གཞན་ཞེས་དེ་གཉིསྔ་ཛས་ཐདདད་གསུབ། 









ཁོ ¡ 


། ཆབ་སྟེ། འདོདྲ་ཕྱྱ་ངལ་གསུམསྱི་སེ་བཛྲ་ཆོས་ཅན་དུས་གསུམ་པར་ལནཔ་གདཔའྱི་ི། ཇི་སྐད་དུ ཨྱི་སྐེཿམསཅིས་ཐམས་ཿདདང། །ཞེསགོ། །འདིར་འདུས་བས་མའོངས་པཨྱི་སེ་བའིཚས་ཉན་ཞེས་པྱ་བྲབགདྭསགལྒོ་ནས་སྤྲོཔོཏབསོ། 
འདོདསོད། དེའྲཐ་ལདཅལ་ལརདན་དངཡ་དེས་ཏེ། ཐྲེག་པཆེན་པེ་པདགགིས༅ང་མཐོང་ལམ་བད་ཆད་མེད་ལམ་ཙིས་སྭི་ཕེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བསཔའི་མཐོང་སད་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ངེསཔར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་གཉིས་ཅེ་དགག་བྱལ་མུ་བཞི་གསུ་ཏྲས་པའི་ 
ཟུ་གནུཌ་པ་དགགྲབ་ལ་གཞིམ་ཐུན་པེདབདེ་རེཚ་འགོག་པ་གཉལ་པོ་གཅིགཅན་དང་དེམཉན་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། བརྟགས་འགོག་པཱར་ཐོབ་ལགཅིག་ཤོསཔིས་ཐོབ་པནྡི་ཕིརམ་འོད་དབང་ཇལ་གྱིས་སྒེམ་སྤང་ཡྲངསཔའི་ཚགྟ་བུན་ཤེས་དགོསཏེ། ཇྲིསདདེ་འདའི དཔང་པོ 
ཤྱ་ཕིས་ཐོབ་པ་ནེབ་ོད་པ་ཐོབ་པྲརམསྦྱི་དནསོང་གི་འགྲོ་བའགོག་པལྟ བུའིཆེསྟ། དི བུཨདེན་ཕུད་ཁམས་དེ་དག 






























༨ 


 །ོ་དེེ་ན། སྤྱིད་དེལ་དེམི་ལན་པ་ཅམ་ལ་དེར་བརྗོདནམ་བཀག་མོད། 
2 ནས་མི་སྒྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུསོད་སང་བྲལ་བདལ་ ཊཾ 
ཧིདི་ཕིག བྱས ཌཱཾགོ་བརྟགས་ཅ་མ་དུ་ད་དོ། 


བརྟགས་འགོག་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 


བྟགས་འགོགགྡི་ཛསྣ་རམསཀང་སོ་སཾ་བ་ཉེ་ 













མཚན་ཉིདཔ་དངྷ་ནམ་གང་ 


འཇོག་གོ། །དེ་ལྟརནའང་གང་ཟག་གཏིས 





༦༨ 


ས་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཞིརག 


ཁྱོས ་ཁ་ཅི་གམོ་མོའོ་ལམ་བརྡ་ཆདམདལམ་ཧ་རང་དུས་སཱ་བཏགསའགོག་གྡི་ངས་ཐོབ་ཆང་ཛོགས་བརམ་ཐོབཅེས་ཞིབཅ་བེད་མོདདེ། 


དབྱ་ཕིར་འགོག་རས་གཉིསངབོ་གཅིག་པ་ལྟ་ག་ལཞིག་གོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དོགསཏེ་འགོག་པ་གཉིས་ལ་དགགབ་ཐུནམོདབ་ཡེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕིར། ཟོས ་ 
གགས་སིནཿསིསརཾ་དྲ་བལབརྩ་བམ་བཟིནཏེ། དེའི་ཐལ་བཞི་བརྟགས་འགོག་གྱི་པད་པའེ་དབང་གིས་ཡིནཔའྱི་ཕིན། དེསན་བརྟགས་འགོག་གྲི་བལ་བཞེས་བརོདྱའི། གཅིག་ཤོས་ཁྱིས་བཀག་་ 
ཉི་དྲག་ཐུན་མོང་བཞིག་གང་ཟག་གཅི་གགིས་བསད་པནཅིག་ཤེས་ཤད་དྲག་དངྲ་བལ་བར་དྲོནགིས་སང་བར་ལི་འགྱུརདམ་སེམས་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་དཔད་ནཆེས་འཇིགས་པ་་ 
།གཞན་ཡང་བརགས་འགོགགིདགག་བུ་རུརྡ་ཐུག་ཕིདལ། བརྟགས་ཡིན་ཡི་དགགྱུབནྲི་ས་རྡ་ལོགཔམེད་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ནཅིསོ་སོ་ས་བོའི་ལམ་གིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརགས་འགོག་སྲིད་དམཞེན། - 
སྦ་ཀྱི་རྣམ་པཅན་གི་ལམ་ཡྱིས་ཐོབ་པ་མི་སིད་དེ། བལ་བའོ། །ཞེས་པའི་འབྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སེགས་པའེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོང་ 





གྲག ་ རོར 
ལ་བད་འདད་དགས 





























རྟོག་པཞི་སོ་སད་བརུགས་པ་ལྟེ་ཤེས་རབྱ ྱི་བླིབག་གོ། །དེས་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི་འགོགཔནི་སོ་སོར་བརྟགསཔས་འགོག་པའོ། །ཞེས་འྱབང་བའྱི་ཕིར། གཉིས་པའི་དབངདནདུངསའཕགསཔསའོའིགཏེན་པའི་ལམྱོ་སངྱ་ཧྲསངས་པའི་སོ་སོརོ་བཏོགས་འགོགཐོབོ་༥ 
}པརུབཤདཔའི་ཡིདཏ། ཇྲི་ཀདཱ། འཇི་གཏེན་པ་ཡི་ཆགས་བལ་བའི། །འཕུགས་པདུལ་བའིཐབནམགཉིས། །ཞེས་དང། འདྲིགཉནཔཡི་ཐོབའབསནི། །བསེསདད། ཞེསསོ། །དེ་ལན་ཡང་བལ་ཐོབདེ་འགོགཔཔབདན་པརྙནིའཇོག་དཀའསྭེ། དེལསི་ 
བདེནམམ་ཐབངས་ཡིན་པུའྱི་པུར། དེསན་བརྟགས་མིན་ཙྱི་འགོག་པ་ལའད་ཐོབྱ་བེདལམྱ་ཅི་བདེན་པས་ཐོབཔ་ཡོདན་འགོག་པའིབདེནཔ་ཉིད་དཁས་ལེནདགོསགོ། །འདིར་སྨྲུས་པ། དགཔའྱི་རྒུད་ལྔ་དྲོརའཁྲབས་བླུ་ཟབས། །བྱིནརབས་སྙིང་པོའི་ལུམ་གྱིས་ལྲུའ་ 
སྒུད་གྲུབ། །དསྟན་པ་ཡེངསསུ་རྫོགས་པའིམྙན་དུག་རིག- །ཞེབ་མོད་འབྱེད་པའེ་བློ་མྲིག་ལེགསཔར་གསལ།] །སྐྱེ་དང་པྱ་བརའདི་ལྟའ་ཚུལ་ལུགསལ། །ལུཊངགཡིདགསུམལེགསཔདདངས་པ་སཱམ། །ལན་རེ་ཐུང་ངེ་བལྟསཔཙམ་གྱིས་ཀྱང། །ཚིགངོན་ , 
དཀའགུནས་ལུསཔ་མེདཔརཏོགས། ། །གཉིསཔ་ཡན་ལགྱ་ཉས་པར་བཤདཔ་ལ། གནས་བྱད་འཆདཔའི་མཱེའི་དོན་དང། གནསསོ་སོའིདོན་བསྟནཔའོ། །དངཔོལྲགངས་ངེསཔ་དང་། གོ་རིམ་རསཔ་དང། གནས་གངནས་བཅོདྩོབ་གངབཙོནཔའོ། ' 


དང བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བདྲག གནྭ་བར་བ འདོད་པའིསྩེས བུལཉེ་བརམཁོབ དམིགས་པའི་ཡུལ ལ་སོགས་པ་གདུམ གྱིདབང་དུ་བྱས། ནསགནས་བྱརད་ལས་ཝི མངམི་ཞུངབ རབསྟན་པ ཡིན་ཅེས བཞེདདེ། ནཾ དམིགས པམ་བསྟ ནནལམངིལྟ པར་ སོམ་མི་ཐེ སལ། 
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ཌཱ 


ཡརཔསའཆདཔ་པེ་དགནི། ཟེརབའད་སྲང། མཆན། 





















།×༣།།ནནབྱརདྲ་དྱུ་བེད་པནི་བཇོདབཆན་པལི་འདྲ་བྱ་ཡོགས་གཅིགཏའོས་པ་དག་བསེབས་པའོ། 


„ །ཕུངཔོ་སྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམསརྣམས་དབ་སྟོནཔའི། །མཛོདཉིདདངཔའོབསྟན། །ཁམས་བསྟནམཇོད་ཉིདལས། །དབང་པོའི་མིདཙམ་སློས། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་དག ། 


བཅུད་ཀྱི། །འདི་གརྟེན་པཱ་ཚོགས་དག །དེལས་སྒྱེ་འགྱུ་རན། །བྱེདཔའི་བདག།སེདན། །དེ་དགཅི་ལང་ཕྱེ། །ལཱམ་དུ་ཐེ་ཚོམཿ 





།སྤིའི་གོ་རིམ་ཀྱི་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཚུལནི། དཔལ་སྣར་ཐང་པ་ཆེ 


ཟ། །དྱེ་པིརདེདག་གི། །ཐཾ་ཆོམ་བསལ ི་ 


རྱ 


རྒྱསདར་བཤདཕྱིར་དང། |གཞནཡང་དེཉིད་ལས། །འདུས9ྱསཆོས་རྣམསཁྱི། །མཆནཉིང་ 


༢ །དདགེ་བའྱི་ནུལ། བ་ཐང ཅབ ཐབ ཡིམ །བཐུཧ་ཡེ་བསནཔཿནཧ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། །དབང་པོའི་མཛོད་ཉིད་ལས། །ཁམས་གསུམ་དེས་པ་ཡི། །སེམས་དངསེམས་བྱུང་ ངཱ 
× །དབང་པོའི་དབེབྱ་བས། །ཁྲམས་གསུཝམ་བསནཔས། །དེཏིདབསྟནཔའི་ཕིར། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའ་མངོད། །དེ་ཡི་འོག་ཅུབསྟན། །མུ་སྟེགས་ལེག་རྟོག་གི། །སེམསཅན་འདི་ལྟདརྟོགས། །གལ་ཏེ་བསྐྱེདཔའི་རྒྱུ། ་ 


རྔོར 5; ༨༨ 
དདང། །མངོའ་པ་ལདོབ་ཆང་པས། །མདོ་ལ་སའབུངབ་ཡི། །ལསརམས་བསྟར་པའི་ཕིར། ། 


` །གཉེན་པམཉྩེ ལི ེ ན་པོ་ཤེུས་དབ་གགསྦ་ཤིས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལྟར་དཛོད་དེ། ཐར་པ་འདོད་ཉི་དལ། །ཐད 
(།པ ཤབ་བྱན། །བུརྒྱས་སྤང་དགོས་ཏེ། །ཕུརྒྱས་སྲོངཔ་ལ། |གཉེནཔོ་ལམ་སྱེད་འཚལ། །གཏེན་ལམ་ཕྱེད་པལ། །དམེགས་ལམཉྟེན་བརྐེདཔས། །དམེགས་པཤེས་པདབྱ། །དམིགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཆོས། །དེ་ཉིད་བསྟན་བའི་ཕྱིན། ། 
ཕུང་པོ་ལྕེ: རཾ 





| 











ཤུན་བཅསཁྲབས་སགས་ི། །འདུལབ་ལས་བསྟན་མཛོད། །དེལི་འོགཏ་བསྟན། །དེདག་དེ་ལ་བུའི། །ལས་དྲེ་ནམ་གཉིས་ལས། །ཡང་སྲིདྱ་ཡིམ་ཡི། །རམ་སཱིནའྲགུབངསཔ། །ཕྱཆས་དབང་གེས་བྱུང་། །དེ་བསྲཕྱཆསཅི། །མཚན་ཉིད་བསྟུན་བའི་ 
ཕྱིན། །ཀླུལ་སོགས་པདད། །འདུ་བའིཕ་ཏས་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ངཱ་བསྟན། །ཕྱརསམངོདཉིད་ལས། །བདེན་པནམ་བཤེའི་དོན། །མཐོང་དང་སམང་ཡིས། །ཇིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བཞད། །མཐོང་སྙོམ་ལམཉིད་ཧྱེ། །རང་བཞིནམ་བསྟན་པས། །དེ་ཉིད་བཏྟུན 
པའྱི་པིན། །གང་བགབསྟུན་པའི་མཛོད། ལར ལམ་དང་གང་ཐག་དག། །བསྟན་པའིམཛོད་ཉེད་ལས། །ཤེསངྒ་རམ་བཞིབཤད། །དེ་ཡེ་དབ་བ་དག །རུས་པར་བཤད་པའྱི་ལིད། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་འོགཅུ་བསྙན། །ཡེ་ཤེསཝཛོད 
ཏིད་ལས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡོནཏདྡནོམ་གཉིས་བསྟན། །ཐུན་མོང་ལོན་ཏན་དད། །ཐུན་ལོངམ་ཡིན་པའོ། །ཐུནམེང་ཡོན་ཏནནི། །ཉོནལོངས་མེད་སོན་ཤེས། །སཾསོ་ཡདདག་པན། །དིག་པརྣམབཞིདང། །མངོནཔདཤེས་པ་དད། །བསམགཏན་། 
གཟུགསམེད་དད་། །ཆད་མེདརམ་ཐར་དང་། །ཟད་པར་ལ་སོགསཔ། །དེ་དག་བརྙན་པའི་ཕྱིན། །སྤོམསའཇུ་གབ་སྙན་པའི་མངོད། །དེ་ལི་འོགཏུ་བརྟན། །ཅེས་འབུར་བྟུརཤེས་པརྱ་བཞེང། བོདྱ་བ་གང་སྟོན་པནི་སོ་སཾའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། གནས་བྱཅདལས་དང་པོཁམས་བསྟན་པའེགནས་ཅི་དོན་ལ་གཉེས། གནས་ཤ་གཞུང་བཤདཔ་དང། །གནསཊིམཆན་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། འདྲསྱ་བསཾ་རཾམ་གཞ་ག །ཕུབ་བམས་སྒྱེམཆེད་ཅི་རྣམགཞག །ཆོས་གསུམ་ཛྱིས་ཐྲམསཅདབ་སྡུས་ 


































།མི་ཚོད་པར་བྱསུརངོཞེན། དོན་དདྲ་ནམ་པ་འདུབསའབུར་ལསྦྱར་ལྟུརཏགསཏེ། དྭབུམྱསན་ལས། ཤེས་པྲ་ནམ་བཅསྱ་ཕོགས་ལནི། །དངོས་སུདེ་དགཐ་དདུ་ཤད། དེདད་གཟུགས་བརན་འདུ་བསན། བཏགསཔཙོམ་ཆིས་ཚོནབ་རུད། ། 

 ཞྲེས་སོ། །དེ་ཡུང་ཡུལ་ཅིས་བཞག་བའྲི་དམ་པར་སང་བས་གཤུནདགཅང་ཡིནལ། དེཉིད་ཤེས་པ་ལས་གཞནམ་ཡིནཔདནད་དིག་པང་ལིནཏེ། དབལ་ཆོས་ཅི་སགས་པས། དོན་རིག་དེི་བདག་ཉིད་ཕིན། །དད་ཉིད་དིགཔ་འབྲས་བུར་བཤད། །ཆེས་སོ། །དེ་ལྟད། 
དང་དིག་གི་དོན་སེམས་ཅམ་པས་གྲུནད་འཇིན་དང་བལ་བའི་རང་གསལ་ཁྱིངོ་བརྨ་པོད་བར་འདོདཔ་ལྟར་སྡེ་པས་ཁསལི་ལེན་ཏེ། དྭབུམྦྱ་ཧན་ལས། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའེ་དང་བཞིཿལས། །བླ་ཟོག་པའབྱ་ཏྱ་སྱེ་བཉིད། །བེམསམིན་རངབཞིན་གད་ལིནཔ། །དེ་ 

ཿ འདིའི་བདགཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཅེས་བྲེམས་པོ་ལས་ལོག་པྱམོད་བའི་དོ་བྱ་སེས་ཙམ་བཤདཔའྱི་ཕིད། །ཁཅིག་དེ་ཙམྦ་བེ་སྨས་གང་འདོདཔས་དངརིག་ཚུལ་ཁིནུས་པ་བཟད་དུམ་སང་ཞེསཟེན། སེམས་ཙམ་པས་ཕུད་པྱོ་ཕེད་དད་བཞྲིརས་སུ་འདོད་དེ། གཟུགས། 

- །ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐདདཔ་ལྟ་བུ་་སྣང་ཡང་ཐོག་མ་མེད་བརས་དོདུ་རོག་པའི་བག་ཆགས་སྒིན་པས་ཤེས་པའི་གཟུངཇ་ལ་མི་མཁས་དག་དོན་གྱི་རྣམ་བདཞེནཔ་ཡིན་ཅིད།. སྤེམསྤ་བི་སྣང་བལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་གུབཔ་མེ་དདེ། རྡུལ་ཕྲནམ་གྲུཐ་པའི་ཕྱིརྐ།-ཤཾ་ཁུཔ་'། ¬ - 
- ལས།.. དྲུག་གིས་གཅིག་ཅར་སྱར་བན། །ཕྲ་རབརྡུལ་ཆདྲུག(ཏུ་འཛུད། །ཇུག་ཕོ་དགནི་གོ་གཅིག་ན། །གྲོད་བུའང་རྡུལ་ཕྲནཙ་མ་དུའཛུར། །ཞེས་པ་དང། སྒྲིབ་དང་སྒིབ་པ་ཅི་ལྟ་འགྱུར། །ཟིན་དདན་ཟིན་གཅིག༠དསེད། །ཅེས་པ་དད། གདལ་རྱོག་ས་ 
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པདག་ཕད། །དེནི་གཅིགུལི་རུངངོ། །ཞེས་ས། །དེ་ལྟབའི་རྡུལ་ཐ་སྭད་དུའམ་ཡང་དགཉུའགོག་ཅེན། ཁ་ཅིག་ཐསདདུ་འགོག་པ་ལིནཏེ། ཇྡལ་རངགི་སྒྱེ་འགག་ཿམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྣང་བཙམ གག་ཧམེད་པའི་ཕིར་འཞེས་བསཐལས། རུལ་སྩེ་བ་དང་ ` 
ལོགས་ག་གིན་མན་པདམསཔཞག་་ལ། ཅིག ཞིབ་འ ིརིིིིིིི་ིིི 
ཚོགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནྲིབ་དདྱ་ཡིད། །ོནནྲ་གུབཔར་འདོདཔ་ཡིནུ། །ཅེས་སོ། །མི་ལནཔནི། སེམས་དང་སེམསབྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགསཔ་ཡིནལ། གཏོ ཉི་ཆོས ཁ་ས ༥ 
གིས་པྲ་གད་ཅིགཆ་མེདྡ་ཛསསྦུ་ཐུབ་ཅིང། ་ རྣམ་འགྲེལལས། བཱོ་ལིསཉམས་རྱོང་བྱགཞནམད། །དེ་ཡི་ོངབ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུངདང་འཇིནཔགཉིས་མེད་པས། །དེ་ནེདལྟར་རང་ཉིད་གསལ། ། 
ཅེས་སྭ། །རདྲ་ལེ་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དགལ་དབུམ་པས་དངོསཔོ་གང་དགལ་ཕི་དང་མ་འཐེལ་ནུརུན། ལེཔརསིནུསལ། འཐེལནཿམེད་དྲམི་རུཔཞེས་འགོག་པྟེ། རིནཆེནཝེངབལཔ། ཇི་ལྟུར་སྐད་ཅིགམཐའ་ཡོད་ལྟག །དེབཞིནཐོགམ་དྭབས་བཏག་དགེས། ! 
སྐད་ཅིགགསུམ་རྱིདདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིགརྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་པམེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་མངོནཔ་བཐམས་ཉདམདོང་ཆད་ཅིང་གཏནལ་འབཾབསཔལས: མདོཝས། དགེ་སློངདག །དུས་ནི་གསུམསྟེ། ཞེས་པ་དང་། གཏཱམཚྱི་གཞི་ནིགསུམ་ 



























102 ¬ 






























༥ 
འོསལ། འདྲསམྱ་བས་དུསྱའི་ 


བྱན་ཆོསམ་ཡིནཔ་རྣམས་ལྟ་ི་སྨོས། ཞེས་ 


ཁང་པའི་གཞིལ་སེགོས་བ་སྲད་སྟེདྭལསཔྱིད་བཟློག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལྟབུལ། འདིད་ནི་གཞིའི་དོནརྒྱུ་ཡེནལ། མདོལེ་བརྡེདོ་ 





ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པནེ། . 





ཅྱེབགེདཔས་དེལརབརོདཔ་ཆུངབའྱི་ཕིར་ནོ། །ཡང་དེདགཉིད་ངེསཔརའབུངབདངབཅསཔ་ཞེསྱབ་སྟེ། འདུས་བས་དེལས་འདསནྱམདནལསའངས་པའཐོད་པརའགྱརརོ། འོན མོཅོབདོནོྲ་བབམ་སནཔས་པོམ་པད་ོ་ 
བྱར་མི་འགྱུ ་རོ་ཞིན། པང ངབ ལའ མདོལས། ཆོས་ྲིནམྲ་གདས་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ནམས་ཅིསཆོསྣ་ནམསྱ་པང་སང་བད་ 

། །འབུང་བིདནི་བཏགས་པས་ཐག་བརས་དད། བརགས་མིན་ཞི་ཟག་མེདལས་འྱབཞེས་འཆདདོ། །ཡང་དེདགུཉིདབ་ཞེ་དད་བཅས་པཞེས་ཅདྱ་བ་སཱ། གསུང་བབལ་སནེ་གཞི་ྱི་ས། །དོབ་དམེགསཔ་གུན་ཕྱད་ 
རྒྱུ། །ཡོངས་སུབཟུདདངལྔ་ལ་བཤད། །ཅེསའབྱུང་བས་དོ་བོལ་འཇུགཔནི། དེའི་གཞི་གདཞིག་ཐོབ་པའི་གཞིན་ཉིད་ད་ཝནན། །ཞེས་པདད། དམིགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་གཞིངི་ལྟབ་བཞིན་དུཤེས་པ་ྩབབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དད། གུན 


བ་བ་བཅའ་ག བཞིག ས་བགས་འབ་ཅ་གདའདད་།ད་བདེའི བདང་གད་དགོ ཞུས་དག བལནི་གཞི་དང་ཅག་པའ་ཆོས་གའགན་འྲསྱབ་སཅམས་དྲག །ཞེུས་བདུག་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལནིཞིང་གི་གཞི་དང 


ཡང་མདོལས། ཕུངཔ་དངཉེ་ཐར་ལེནཔའི་ཕུང་པོ་དགབསྟན་པ་དེ་ཉོནཅིགཅེསཔ་ལ་ ་ 

















༢ ༠༅། །།གཤསཔ་ལ་ཟག་བཅས་སྱི་མ་གངས་འབུང་བསྟེན་ཏེ། སཱན་གྱེ་འདཨ་བྱས་དག་གེ་ནད་ན༥ཿཤད་དགཟག་བཅས་སུབཤདཔ་དེ་དག་ཉེབར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོའད་ཡིན། .ཉནམངས་པནི་ཡང་སྲིདཉེ་བར་ལེན་པསཏེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེས་ལ།་ 
༨ །གསགས་པས་ཕུང་བོ་འདེ་འབུང་བའི་ཕྱིར་ཏེརལེནཅི་ཕུང་པོ་སྟེར་དང་སེབ་མའི་མེ་བཞིན་ཞེས་བརྗོདཔ་ལྟ་བདད། ཤྱེནྭ་བཞེཉེ་དེགས་པའི་ྱལ་གྱིས་བྲུང་ལོ་དངག་ལསཉརལནགྱི་ལསཉེན་འབྱུད་བའི་ཕྱིར། ཉེར་ལནཅི་ཕུདཔ་སྟ་མེ་ཏོག་དང་བྲབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ཞེས 
བཛྲོད་པ་ཁ་བུདད། ཉེན་མོངས་པའིདབདགིས་ཕུལལམའབོ་བདག་ཏའཇུགཔར་དགསལས་པའྲའདཉེར་ལེནཙཕུང་པ་སྟེགལ་པོའི་མ་བཞེན་ནོ། །དྭལཱ་རན་དྲགབཅམ་པའི་བུང་པོ་ལན་ཅབཔའྱ སྐཞམེདདེ། རྒྱད་གཞན་གྱིཝགསསྔང་གིས་བསླངསཔའི་པན་ | ྨུ 
རེ ༢༣ = ༦ མེ །ཀཾ།འ༣་གྱི་ཞ: མོངས སྡེ་བའ་ ! ཇིའེ་སེོང་བང་ངེང་འ བྲིང / ུ 1:26 ཕལའེད་ཀང་བའ འི རོངས བཇིབ་རེར་$ེ 7 ཕྲེ ©, སཱ 
ཙཾ བནདྱིབྱརདབ་སྩེ་ཞིང་། དེ་ལདམི་གསནས་གཞུན་ཅིཉནམོངས་ཅང་སྐེབའྲིཡིན། པིའི་སྣེད་ཡངདེདཞྲིནརིགང་འབའོ། །ཕུང་དེ་དག་འཐའ་པཅས་ཞེས་ཤངཔ ལྟ ཉེན་མོདསའདེའདིགཏེན་ཙི་འཐུ་སོ་ལྟརནང་གཞནལགནདོབས་འབུབ་པ་ཡི་ནལ། དྩེརས། 
; །དའྲི་ཕིར་བཅས་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཇི་རིགས་པར་སྡུག་བསལ་གསུམ་དད་ལྡན་ཅིང་འཕགས་པྲན་མས་དང་ཡི་མབུནཔས་ཕུགཔ་ལཞེས་ཧདྱ་ཐཱས། འཕགས་པས་འདྱ དྲ་ཝུག་དྲཝལ་དཞདས་པར་ལུག་བྲཝ དུགཟིགསཔའྱིིན། འདིལས་སྣགབསྔལ 


༩ །ཀུནའབྱུང་བས་གུནའབྱུདོཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མོངོལས། རྟཾདམརཿན། ཝུ་འདོམ་གང་ཙམ་འདི་ཉེད་ལ་འདི་གཏྲོན་དུབདོགས་ས། །ཞེས་པསའངགཏནདང་ཞེས་འྱོངོང ཤའོའཇེགརནྱཾསོ་དོན་ལ་ཁ་ཏོག་ །ཨདའཇདིག་པ་ལ་བཅུང་བྟཏོན་པེར་ཕང་། ལོ་ཀ་ཞེམ་མཁྱེ 
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དང་པལ་གསུམ། གཟུགསཡི་ཐུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་བཤད། ཚོར་སོགས་གསུམ་ཨྱི་རྣམཤེསྱེ་དེ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། བསྟནཔ་དང། བཤད་པ་དད། ཁམས་དང་ལེ་མཆོའི་དུབཞག་ཚུལ་ལོ། །དདཔོནི། གཟུགསའིཞེས་དྲ་བབསྟནལ། ཆོར 
པ་ལ་སེ་གསཔ་ལ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལར་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ཡངམཚོནཔ་ཕིན་པས་མཚན་གཤིའི་དྱབ་པ་དད། མཚ་ཉིད་གཉིསི་ལས། དང་པོ་གཟུགསཅི་ཐདཔའི་ཞེས་མི་སྨཾཡཔཞིཛིགས་བཿདདམ་ཤོང་པའམ། བྱེ་བཤད་ལས་ཛས་ལོད་བཤང་པའྲི་ཞབས་ 












ཡིན་ལ། མང་པོ་བཏུགས་ཡོད་ལེན་པྱ་ཟིན་ནོ། །ཞེས་མོ། །དེའ་དེབར་དབདཔྲོལ་དངདན་ཝདདྒནམ་དགྱ་བདམིནཏིད་དེྱན་གཅིག་ོ། །མདོནཔ་གོདམན། འབབུདབབའིདང་བཅྲོལ་དའདོད་པདའདེནདེ་རེག་བནབསསཔསམ་སློགས། །གཉིས་འནི། 
ཆོས་དངོས་པོམི་འཿ བ་བཅུ་གཅིགཔོ་འདིདག་གཟུགསཞེས་གཅིག་ཏམཚོན་པ་ལ གཟུགས་དུདགཟུགསྱིམཚན་ཉིད་དུབ་ཤདཔ་དང། མངོནཔ་གད་མན་གཟུགས་མུ་ཡོདཔ་ཞེསབཤད་པ་དེའི་ཁྱདཔར་གདའེ་ན། འདིད་གཟུགས་སུརུང་བ་ཞེས་པནི་གནོདཔྱབར 
ནུདཔ་ལྕ་བེད་ལ། ངེ་དད་གཟུགསངང་གཉིས་ཀི་ཡྱ་བལདུ་ཙུད་པའི་དེག་པས་གཟུགས་སུ པོདཔ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་དོནག་ཅིག་ཅིད་། སྩལ་དཔདཔས་གཟུགས་རུདནེ་འདི་དཁས་མི་ལེནཏེ། ཏིདད་འདིནི་ཕྱོད་ཡུལ་དུ་ཛུརཔའི་ཆོས་ག་ཕྱ་མཆེད་པའི་གཟུགསཞྐེསབྱཐ 
ཁུགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅང་འདིད་གཟུགས་པྲམི་འདད་པའྱི་ཡིར། འོན་གཏོདཔཿརརང་གི་དོན་གད་ཞེན། གཞིག་ཅིངགཞོལ་ངུ་ུངབ་ཡིན་ལ། དེའི་ཀདནི་གཟུགས་ནངཝདཔས་སྔམ་ལསཔི་འྲདཔར་འགུབ་བྱས་དཔའི་གནེདབྱབར་ར་ཞིག་ཉེ། དན 
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ཐ ཟོནལསོ། གལོ།འདོདཔ་ཐོལྱབིད་ཅིང། །འདྲནཔྱ་ཉོས་པའི་སུལ་ཅནཏི། །འདོད་པདེདགམ་འྱབོརན། །ཟུགངྲས་བག་བཞིན་གནོདཔརའཛུར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལུ་བའོ། ༨ན་གཟུགསངགི་དོན་ནིཐོགསབདངབཅས་པཤོ | 
ལྷ འོནརུལྲ་བའབདག་གཟུགས་བུངམ་ཡིནཔརའཛུ་རརོ་ཞེན། ཇུལྲལ་དབལྔ་ཛ་དདྱ་ལེམཆད་ཅི་ཇུསྲ་ཐ་འབགཉིས་ལས། དང་པ། དི་ལཛུ་སྫ་ཛས་བྱཆད་སགས་ལཱནཅིག་པརམ་ཆོགས་ཀང་ཚོགས་ནགཟུགས་སུརང་བ་ཉིདྱ་ཤིས་གནོད་པ་བར་ཡོདཔས་དེག་ཊ།༥ 
' སུམ འདུས་བའྱི་སྨོན་ཡད་མེདད། །ཡདའབགས་པཐོགས་མེད་ཝུནན། ལགཔལ་སགས་པས་འཇུསཏེ་དེག་པས་དགནགྲཟུགས་སུརུང་བདང་། བློ་ལ་ཡུལཤྩོགསདངབཅས་པར་སྣད་བས་ཡུལ་དཔྱདབས་གཟུགས་སུ་ཡེདཔ་སྟེརྣམཔགཉེཡཁྱིཧ་དྲགསུ་། 
ཡོད་པའིམཚནཏིདནི་གཟུགསྱི་མཚན་ཉིདལིནནོཞེསའབུང་བས། བློས་དཔྱད་ཐས་གཟུགས་སུ་ཡོདྭཔས་གཟུགསསུ་གུབཔོ། [འོན་ཛས་ཙིཇུལ་པ་རབ ཡན་གརབདེགཟུགས་ཡིནནམིག་ཤེས་སོགསའི་ ུལ་ཡིནནམ་དེན། སྤྱིར་བཏུང་ལན་ཡངཏཾ། དང 
འགྲེལ་ལས། དབང་པོའྲི་རུལྲཝ་རབབམ། ཡུལ་སཛྡལ་བ་རབ་གཅིག་གིསརནམཔ་གེས་པ་བསྩིད་བཞེམ་དངོ། །ཞེས་འབུང་བསྲ་ཡིབཐོགས་དང་བལ་བར་ཡངབསྟུན་ཏོ། དེ་ལྟར་ནའང་ཛས་ལིཛུལ་རབདེ་དབད་ཤེས་ལ་གཏན་ཚི་སྣུང་བ་ཡང་མིནཏེ། དེད 
ཟླ་དདབཅས་ཕནྡརྫསཀྱ་ཛྫུལཕྲརབ་བསྟུནམེད་རོགསམེད་དེ་བལྟན་ཐོགསདང་བཅསབར་མངོནདུ་ཚུན་ནས་ཁད་ཚོག་ཕྱེ་མཆེད་ཙིཇུལཕྲའ་བ་ཁེ་ཁྱད་གཞིར་ཚུཏེ་ཤེས་པ་ལ་ལྣང་བཉིད་མིྱིབ ཅདའྲགེལ་ལས། རྣམཔ་དགེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དགགིསརྟེར་ 
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༄༅། །བརྔོད་པར་ཡིན་ཅི། རོལ་བད་ངོར་དེ་ལིཌྟག་པར་བརོདན་མྲ་གུབ་པཉིདྱ་ཀིས་སྲར་བསྒྲབ་དགོས་པས་རྫོད་པ་དོན་གཞནད་འརྱུར་དོགསནས་དེ་ལྟརབརོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མྲ་སྙེགས་གཅེ་རབུ་བཟླ་མེད་ཀྱིརྔུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་འདོད་ 
པརེས་སུ་བཟུང་བའྲི་ཕིར་དས་འཁོར་ལསྦ་བུང་སྟང་པའི་རུལ་ཅེས་ཐ་ཉད་གསུངས་ཏེ། འགྲེསམེཉ་ལས། དེ་ཡྱི་ི་པོལ་ཉོང་པ་གཅིག་བྲ་སིད་པ་གསུམ་བལ་ཡོནཉན་མེད་ཅིད་དེཉིདྲ་ཤིས་དམན་པའོ། །ཞེས་བནི། ཆུང་གི་དཀི་ལ་འཁོརདང་སིངགཅུག་ཏེར་ཉེདེའྱི་ 
རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་པུྡི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའིངོ་བཁམས་ལྲ་པ་སྟོང་པ་གཅིག་པཱའོ། །ནམ་མཁའཁོནནི་མིནཏེ། ཐམས་ཉད་དྲ་ཁྱབ་པརཔྱེདཔའིྱྱིར་སྟེངཔ་གཅིགཅུ་ཌྟོགས་པར་མི་ྱའོ། །ཞེས་འབྱུདལ། ལུངའ་༽ཅམ་ལ་བརྟེནནས་བོད་གང་དག་མཇོད་དུ་བཤད་པའི 
རྫསལི་རུལ་ཕ་རབ་དེ་ལ་དས་འཁོར་ནསརག་པའི་རུལ་འདྲུས་མབས་པར་བཤད་དོཞེསཟེད་མོད། ཕྱོགས་ཅམདུཊངམ་ཕྱིན་པའི་གཏམདུ་དདེ། དུས་འཁོདནས་སྟཾང་པའི་ཛུལ་རྟག་པའི་དོན་ཅན་དུབཤདན། དེས་འཇེགཏེན་གི་ཁམས་འི་འབུང་བཡྱོམ་གཞྒིན་ 
ད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམི་རུང་བ་ལུས་འདིང་འཛིགརྟེན་ཆགས་པའྱི་ཧྭ་བདཔཅན་ཨིས་མི་རྟག་པཉིད་དུབཤདཔའྱི་ཕིདརོ། །དེསནྭབེ་སའི་གབས་འདིརྡ་ཛས་རིཚུལཝ་རབའདིནི་མྟིཏག་པམ་ཡིན་པརྟཏག་པ་ཡིནནདེ་འཇུས་མྱ་བསྔ་ཁིས་སུ་བཤུད་རིགས་པ་ལྷས་ 
་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། `“ །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བཅས་རུལ་རྫས་བརྒྱད་སེགསཀྱི་སླིབ་ཐོགས་དང་བཅས་པའིབསྟན་ཡོདདེ། བྱུམ གཟུགས་ལྟ་བུལ་མཚོན་ན། འདོདན་དབང་པ་ཡད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྫུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེ་སདང། འདིནི་སླེབ་བྱེད་ལ་” 





























སུགས་པ། །མེད་པ་དུགྱ་ཁང་བསལ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང། དབང་ཡུལ་ཏེ་ཕིར་ནུ་ལྲ་ཕན་མིན། །ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །རྫས་དང་པྱེ་མཆེད་ཞྱེརྡུལ་ཕུརབ་ཀྱི་ཁྱད་པརལ་ས། བེམས་པོའི་དབང་དུ་བུས་པའེདང་མཚན་ཆང་གཉེས་སྲུའགྱུར་ཏེ། མིགསོགསཀྱི་ཨུལི་གཟུགས་ 
`  ཏྲི་རྫས་3ྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིནི་བསགས་སྤིར་འགྲོ་ཡང་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིནེརང་མཚན་གྱིང་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདེ་དགནི་སེ་མཆེདྱ་ཐི་དང་གི་མཆནཉི་དྱ་བི་ཡུའ་ཆན་དུ་འདོད་འི། ཛྲས་ཁི་དང་གིམཚནན་ཉིདྱ་ཧིསནྷཾ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེདདོ། །ཞེས༽བུང་ 
ཤད འདས་མ་འོདས་ཙི་གཟུགས་ཅྩེ་བའི་ཚོས་ཅནན་རང་གར་ཡོདཅི་སླིབ་ཐོགས་ཀྱི་བབ་མེདཔའྱི་ཕིའ་དང་། མི་སྐྱ་བའི་ཆོསཅན་༅ང་གཟུགས་དངདིས་མཚུངན་པའྱི་ཉིར་གཟུགས་སྲུ་གུབ་སྟེའིའི་བུང་ཤིང་བཞྲིན་ོ། །རིག་བྱེདམིན་པའི་གཟུགས་༅ང་གཟུགས་སུ་འཇོག་བྱེད ་ 
= །ཡོད་ངེ། དེ་ལའངྱརུའི་དགྱ་བེད་དངདེའིཉེན་འབུང་བ་གཟུགས་སུ ཡོད་པའྱིཕིརཞེས་བྱེ་མཟེར་ཡང་ཐེགཔ་གོངམ་པ་དགདེ་གཟུགས་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པད་མི་འདོད་པའི་དཔང་དནདཔད་པསཅ་ཞིགྲ་བ། །གཉིས་ཕྱཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
` །དདབདཔོ་ལྔ་བཤད། ནདོན་ལྔ་བཤད། རིགྱ་བེདམིན་པའི་གཟུགསབཤད་པའོ། །དང་པནེ། གཟུགས་ལ་སོགསཔ་གང་ཡིན་པའི་དོནདེ་དགྲ་ནམས་ཅི་མིག་སོགས་ལའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིརྟན་ནིམིག་ལ་སོགས་པསྣ་ནབ་སྣ་ལྕེ་སྟེ་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་བརྣམས་ཉེ"' 
ཅཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིསངི་སྐདད། དགེ་སོངམིགནི་ནང་གི་སྱེ་མཆེད་དེ། འབྱུང་ཆེན་པོ་བཞི་དགྱརྒྱུར་བྱསཔ། གཟུགས་དང་པའོ། །ཞེས་འབྱུངབས། དེ་དགརྣམས་ཞེས་པ་ལ་སྱི་སྦྲ་གཟུགས་ཙམ་དད། ཤྱེ་བྲུག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་སྱར་དགོས་ཞེས་དང་ ་ 











112 






















དབྭ་ཤེས་པསྐནི་གཟུགས་དངབ་ནིརུ་དང་བར་གཟུགས་བརརན་འཆནབ་ལྟར་ཡིན་པས་དབང་པོ་ ྱ་ཧདཔའིཉེནབརའིཆེཏོག་ལཱ་བགོདདོ་ཞེས་མཆིམསནམ་མཁའྲགགས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀིརེན་ཞིས་པས་གྲཅུགས་འཛིན་པར་སྱི་བེདཔའི་ཤེལ་དང་ལྟང་ཆོར་་ ྒ 
གསུགཅོད་དོ། །མི་ག་གི་ངེསཆིག་ནི་སའི་སྟེད་འགྲེལལས། མཐདཔར་ན་གཟུགས་གཙོདད། །གཡོཞིངལྐད་ཆིག་མ་ཉིད་དང། །ཛསཔའིལས་ལས་ཐུང་བ་དང། །རྣམ་པ་བཞིརནི་གྲགས་ཕྱིརམིག །ཅེསཔཞྲིནི་ལེགསཔར་སྩྱརབལས། ཛཉྨནི་ངྲལེ་ནཱ་ 
ཤྱ, |ཨཏྟཞེས་གྲགས་པ་དེའི་དོན། མིག་དང་གསལ་བྱེད་དང་འདྲེན་བྱེད་དང་ཟིད་བེད་ལའཇུག་ཙང་། འཇིགཏེནྭྱི་གགསཔཉིད་ཆིས་ལིགྱངུ་བསྱུང་བ་ཡིནཅིང། དེ་ལདཔེན། སལཱས། གཉེག་སྟེ་གཟུགས་ལྟ་པའོ། །རྣམ་གཉི་སངྒྱས་དང་རྣམ་ ་སྤིར་བྱུང་། །རྣམ 
= གསུམ་ལྷ་ཤཱ་ཤེས་རབ་མིག །རྣམ་བཞི་བརྟན་དང་མི་བརྟན་པ། །འཛུམ་དང་མི་འཛུམརྣམ་པ་ལྔ། {འགྲོ་ང་ལྔར་བསྡས་རྣམ་ཟུག་ཞེ། །རང་གི་རྒྱད་ཡོད་སྡུག་མི་སྡུག །དྲིལ་ཅན་དང་དྲིམེད་པའོ། །བཛུནནིརྣམ་ཤེས་བཅས་དང་མེད། །མཐུ་ལྡན་མཐུ་ཆུང་དགེ་སོགས་་ 
ཧཱི །རྣམ་གེས་རྟེནནི་བྱེད་པའོ། །རྣམ་བརྒྱད་གནས་དང་སྡུལ་པ་དང། །དགེ་དང་མེ་དགེརྣམ་མྨིན་བྱུང། །བཟས་ཉིད་དང་ཚངས་ཕྱོད་དང། །སྙེམསཔདའ༨་གཔས་རྒྱམ་པའོ། །རྣམ་དགུས་ཐོབ་དངམ་ཐོབ་དང་། །ལྡན་ཐོབམ་ཐྲོ° ོབ་ལས་ཉམས། །སྤང' 
ཡིན་མིན་སངས་མ་སྲངས། །བྱཅུ་མེདརྣམ་པབྱཅྭ་གཅི་གནི། །དུསགསུམནང་དང་ྱི་འོལ་དང་། །ཕྲ་རགས་བཟངདན་ཉེདེང་ངོ། །ཞྲེས་པ། །མི་གཉིད་ཊེ་མིང་གི་རྣམ་བྲངངསནི་མིག་སོགས་གླེ་ས་མ་ཐག་པ་བཞིའོ། །རྣབའི་ངེས་ཚིགནི་སྒར་གྲགས་པརྣམས་་ 
























ཛྲ་་༥ ༢ སྤིན་ལ་སོགསཔ་འདུཊ་ཀྱང་ལོགས་སུ་སྔེན་པ་ཞི་འདི་དག་ཐག་རིང་པོ་;` ལ། ཉིཿ 

གཞི་ལས་གཞནམ་ཡིནནོ་སྙུམ་པའིརྟོག་པ་ཟྩོགཔརྱད་པ་ཡེནནོ། །དེསན་ཀངངུ་འཤད་པའི་རྟོགཔ་དེ་ལྟུ་ཐུབསུཝ་བ་ལ་དགེས་པཿི་ཡོདན། ཆོས་མདོནཔ་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁོན་ཧྭནཔ་མ་ལིནྱལི། 

ྲ - ཐམསུ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པདྩབ་བའི་ཆེད་དྲུ་ཤེསྩབ་མ་ལུསཔགཏནལ་འཕེབས་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལྔ་འུགསན་ཡངཐམསཤད་མཁེནཔ་ལ་ལགའཝོགས་པའྱེ་པིད་རོ། །གཉི་སྭ་པ་དྨ་འཐྐད་པན། སྒྲ་ཐ མསཿཅད་མདོར་བསྡུན་ནི་ནམཔ་བརྱད་ཡོད་དེ། 

༼ རུ་བའི་དེབ་དྱརདདང་འབེལ་བ་ཟིན་པ་དང། མ་འཐུལ་བམཟིན་པ་གཏིས་ཡྲིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའྱི་ས་ལགཔ་དངང་ཕད་པ་ལྟ་བའོ་ཞེས་གཞན་དབྱུངཔ་ནི་འདེང་མི་འདོད་དེ། འྱར་བ་གཞི་ཚན་གཉིས་ིས་བྱུར་གུར་ཅི་འབས་བ་གཅིགབསྐེད་པ་མི་སྲིད 

_ པས་སྒུ་འབྱུང་བ་ལ་རྩོལ་བརྒྱན་ཅ་མ་དྭའདོད་དོ། །དེ་རེརཞིང་ཡི་གིའི་རྣམ་པལྡན་པ་དང་མི་ལྡནཔ་སེམསཿ་རདུ་སྟེན་པདང་མེ ༦ དེརེ་རཞེངྨ་རྣ་བར་ལྟན་པ་དང་ཨེ་སྙན་པས་ཡིད་ད་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་གཉིས་སུཕྱབས་བརྒྱནདོ། །གདཞྲེ། - 
རུ ལ་སྤེམས་རན་དུ་མི་ལྟན་པ་ཡིད་དུའོདབ་ཕེག་ཇོབ་པཐལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཟིན་པ་སེམསཅན་དྲ་མི་སྟེནོཔ་་" 


ལོ་སེ་གས་པ བཞི་ལྟོགཔ་དེ་མེད་ཁང་རྩིག་ངོས་ལ་སོགས་པ 


ན། ཟཾན་པ་སེམས་ཅན་དུ་ ན་པ་ཡད་དུ་འོང་བ་སེམས་ཅནྷ་ཅིགཱ་དྱབངས་ཧན་པ་དང། ཟན་པ་སེམསཿ་ན་དྭ་སྟེན་པ་ཡིད་དྲུ་མི 


ཏབྱ་སེ་བའི་སྒུ་དང་། ཟེན 


ཅིག་པལྟར་སྣང་སྟེབསྟེན་ནམི་སྣང་བས་གཟུགས 





ཡིན་ནམ་ཧམཔའི་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕིར་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། ཉིཨཱ་ 




























_ །ཡི་དྭ་དྲ་མི་འོང་བ་ལས་ཐུག་པའྲི་ས་དང་། མཟིན་པ་སེམསཿན་དྲ་ཉེན་པ་ཡིད་དྲའོང་བ་སྦྲལ་པའི་གྲུ་སཱརྒཔ་དང། མཐིན་པ་སེམཨཅན་དྭཤཱོན་པ་ཡིད་དྭ་མི་འོང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱོ་བའི་སྒྲ་དང་། མཟིན་པ་སེམསཅན་དུ་ལི་སྟོན་པ་ཡིད་དུའོད་བ་” 
ཧཱཿ འཁར་ལྔའི་སྒ་དང། མཐིན་པ་སེམས་ཅནདྲ་མི་སྟནཔ་ཡི་དད་མི་འོང་བྲ་བགརལ་བའྲི་ས་ལྟ་བུ ༈ །།གསུམ་པརོ་བཤད་པ་ནི། ནྷནྲི་རམ་པྲ་དུག་སྟེ། མངད་བ་དངྱ་སུན་བདང་ཁབ་དང་ཚོ་བ་དང་ལྡནཚོབ་དངབྷས་བའོ། །བསྐ་བཞི་ཤཾིང་འཛམ་བུའི་ཤུན་པའམ་ཨར་༢འེའོ་ 
དབ ༡༥ གིག་ས་ད་གབད་དཔའྱི་ལ བས་ད ཚ་གསུམ་ད ཉན །ནྡིའི་འུ་གཤད་པདྱ་བབ་ཡིན་བངྲ་གངཨམ་དབའྱ་བིར་སརྨ་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། 
ཚཾ དདགྱབི་སྦའི་གོང་དྲ་སྔཾཕགོ་རིམ་ཏ་ཅངའཁྲུགས་པརའགྱུར་བསམ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་དྲི་བཤདཔ་ནི། དྲི་ནམ་བཞི་སེ། སྣའི་དབང་པོ་དངུཐུན་བའྲིདི་ཞིམ་པདང། དེ་ལས་ལག་པའི་དི་ང་བ་གཉིས་ལས། དཱི་ཤསཇུང་བསམཉམ་པ་དང་། ཤསཆེ་བ་མི་ 
| #ྷ མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ྱ་བུས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་དྲིཞིམ་པ་དང་ང་བ་དངམཌམ་པའོཞས་གསུམ་འབྱང་ངོ་། །ལྔ་པའེག་པབ་ཤདཔ་ནི། རཱེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུས་བསྡུས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང། འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་འཇམ་རྩུབ་རྩི་ཡང་གྲང་བཀྲེསསྐམ" 
° བདུནྨ་ཕལཆེརམིང་གིས་ཤེས་ལཾ། གྲངབ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲོབ་དང་ཟས་དང་བཅུང་བའདོད་པའོཞེས་འབྱང་བའི་འདོད་པ་སེམས་ལསྱ་བུང་བའི་འདུན་པ་ཡིན་ཁར། རྒྱུ་རེག་བྱལ་འབྲས་བུ་འདུ་རཔའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། དཔརན་སངསམྒྱས་བྱོརྐནས་ཆོས་བསྟན་། 
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པཏམས་སྱུ་བངས་པ་བདེ་བའྱིང་ཡིན་པའྱི་པེད། སདསྦྱ་རྐདམསྦ་ནེབྱབདབ་བདེ། །ཞེསཔ་ལ་དོ། །དེས་ རྲོབའདོད་པའ་དབང་གསབཤག་པའི་རེགྱ་བཞྲི་གང་བརའཇོག་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སོས་ཀའྲི་གང་བས་དོ་བརའདོད་པར་མྱི་བེདྱ་ཀང་དེ་དང་རིགས 
མཐུན་པས་གང་བར་འཇོག་གོ། སིསནི ཀ༥།ཀ༥ྣཀ ྭ ྭ  ཉིཉིིཉིཉིཉེཉྣ}ྣ}ྣནནྣནྣནྣྣྣྣ་་ བཾ ་ ཱ 

[ཆེ་བལུས་རེག་བཱུ་གུབཔའོ། །འབུསུ་གཟུགས་ཐམ་སཅད་འཛུང་བ་བཞེ་ཚན་ལས་འབུང་བར་བྱེ་བགཉྭསྨ་བའདོད་དོ། མག ཉད་དགས ཏངྱར་ཤཅིནི་དགྲ་འའི་དང་ཞིནན་འཛོན དགོནས་དྲརི་བུད་གཞི་སས་གཞའ་དམ་དཀརའའིས་གོ་ ཏུ ཐས་བ་ 
-ོ དན་བརྡོདན། དེ་ལྭ་སུལ་གཟུགས9ྱི་མཚན་ཉི་དནི། མིག་གི་ཕུལཞེས་པས་དིགསམི་མཐུནླག་ལ་སཾགསཔ་སེལ་ཞིང། མིག ནའི་ཡུལ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཤན་ཁིས་འཇེནནམ་སམཔའིལོག་རྟོགསེལ་ལ། མིག་གི་ཡུཡ་ཡིན་པ་ཁོན( ས་དེསབཟུང་ཕུལ་ 
ˆ །ཉྱེན་དྲ་སྙར་བ་དང། མིགཁོནའི་ཕུལ་ཞེས་དབང་པྱོ་ཆེན་ད་ཕཱང་བསམ།ཁྱབ་པ་དབྱ་བབ་པཆས་སེལ་བདྱ་བདགོ། །ངེསཝ་གནི་གཟུགས་སྲུ་དུངབས་ ཟུགསསོ། །དབབེ་བ་བ ཤདམ་ཐགཔ་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣཝ་གྲངསལ་གཉིསལས། རང་གི་ངོ་ཕོར་གཏོགས་པ་ 
ཱ ུལ་དམིགས་པ། མིགཀིརྣམ་ཤེས་ཙི་ཡུལ། སྩེད་ཡུལ། དམིགསཔ། ཡེདཌྱེརྣམགེས་ཅི་ཡུལ། : སྩོད་ཡུལ། .དམིགས་བཞེས་ཀླནལ་སྱྱར་རོ།། 
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_།ཤིཁ་དོག་དང་ཕངབ་དང་ངྲ་ཐིབས་དངྱ་ཧས་པ་ཞེསྱ་ཁ་ལ། གཞན་ཡྱི་ངོ་བསམཛོན་པནི་མིག་གི་ཡུལ། སྱཾད་ 




























ཿ ༄ཤཤ། །སསྐའི་ངེསཚིགཞི། བཅོང་མ་ཐགྭཏ་འགག་པས་སྲ་སྟེ། ཉེནལས་སྐད་ཅིག་ངེརེ་ཞིང་ལྕེབ་ཡིི༅ྱན་མེདཔའི་ཕྱིད་རོ། །འོན་དྲིལ་བུའི་སྒ་རིང་དྡ་གནས་པར་ལྣང་བཞི། རྟེནདྲེལ་བུ་འབྱང་བ་ ་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་མླབྱེ་ཐ་ཡིན་གྱ། གྒ་ཝྔ 
།གབུང་འབ་ཡིནཏེ། ཡིནནངིལབུལ་རེགབས་སྨམེ་འཇིགཔའ་འགུར་རོ། . །རྣམ་གྲངསརྲི་སྒྲདངདབྱཆས་དངང་རོལ་སོགསཔའོ། །དྲིའིདེས་ཚོགནྡི་ཇི་ོགས་སྤུ་རེར་བས་དིའོ། བང །རོའི་དེས་ཚེ་ ཞིནདྣམས་སྡུད་པས་རོའོ། །རྣམ་་ 
གུངམནི་རོ་དངྱརོངྱ་བའོ། །རེགྱ་བའིངསཚིགནིལས་ཅིནེག་པརྱ་བབསརགྱ་བའོ། །ཝྲས་ནང་ཡངརེགགམ་གུམན། དབདཔོ་མུལམ་ཡིནཔའྱི་པིརལསན་ང་པནྭཚན་རག་པ་ནིམེད་ཚིདེན་ཡདཔའི་རགྱ མ་ཁོན་བཟུང་བའོ། མཐངས །ཡུལ། 
ཌཱ དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། བདོད་པནཐམས་ཅདདང། གཅུགསྟ་ནྲའི་དོདང་བཀེསྣ་སམ་ལས་གཞན་ཡདད། ཀནོད་བེད་ཁྲིགངབ་མེད་ཤང་བྙད་བེད་ཡོད་ཙེ་སྨྲས་བལ་སློབ་དཔེནནིཏ་ངའཛོན་བནས་ཕན་པེན་ཡིདེ་པས་གང་བར་བཏག༩་པཨི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ 
རྣམ་ཤེས་བརྐྱེད་པའིཚུལ་ནི། ཡུལ་དང་པོ་བཞིསའེས་འགའ་གཅི་གདང་རེ་སའགའ་མང་པོ་བསྐེད་དེྱཐྲག་ཏུ་གཅོད་པ་དང་མི་གཅོད་བརྡ་ཀོ། །འེགུ་ྱནྡཾ་འབྲས་བུ་དགཚོགས་མུ་ཐྲ་དད་པསམད་ནའབྱུངཔ་བཞི་དང་འབུས་བུ་གཅི་གསྣེ་ལྔབ་སྐེད་ལ། ཁ་ཆེགཡུསཨྱི་ཕྱོགས་དུ༩ 
ན མས་འཛིནཔ་ན་ཐམས་ཅད་ལིས་༅ང་བསེད་དོཞིས་སོ། །འོན་ལུས་དབང་གཅིག་གིས་ཡུལ་མངཔ་འདེནནྷ་ག་ལའྲི་རམ་ཤེས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དཱའ་བྱུའ་རོ་ཞེན། དེ་ལྟར་དེ་རིགས་སྤིར་གྱར་པའི་སྒེ་མཆེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། རྫས་མི་སྩི་ཚ་མ་གཞལ་བའི་ཡུསཉན་དུའབྱར་མོད། དེ 
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ཅན་དམྱལ་བཞི་ལུས་དེལ་པེས་མེ་འཇན་བསྐྱཏ 





སྟོམས་འཇུག་གྲཉི་ས་ལ་གནསཔ་ཀི་རྒྱད་རྱིརྗེས་གུ་ཡང་འགོ་སྭ། མཏམགཞག་གིའི་དུང་གུན་སློང་གི་སེམ་སདང་བཅསཔ་ཁོན་ཡིནལ། འདཾསནིཨེམས་དང་སེམསྱཅུར་ལསྭ་ཁད་པར་དྲུ་བེད་དོ། [ཡཾ 
ྲུ འགོ་བསའདིསདི་སེམས་དངའགལ་ཐ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཡུང་མདསྟན་ནི་སྣོབསཆུངབས་ཀུནརྲས་སློང་མི་ནུསཔའི་ཀྱིན་དགེ་བདང་མི་དགེ་བ།ོརརངེ་སཏེ། འདིསམིག་ལསགས་པསེལ་ 








ཌཱི ལྟརནའང་དབང་ཤེས་ཊྱིས་སྤི་མཚན་གཞལ་པརནི་མི་འཇོགསྙེ། རྫས་ཊྱིསྤ་ནིསྱེ་མཆེད་ི་རང་མཚན་དྭ་གྲཔའི་ཕྱིར། དབངཔོསྣརྣམ་ཤེས་བསྐེད་ཚུལ་ལས་དངཔོབཤིནྒེྱོགསརེ་དང་ངིལ་པ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་། ལས་དིལ་ཕོསནིམ་སིན་ཏེ། ཨྭི་དན་འབར་བའི་སམས་ 
པས་ལུསཞིག་པར་འགྱུར་པའཕྱི་རཞེསཕེར | མདེསཏེ། ལསཅེ་མཐུས་འཇིགཔར་མིའགྱུར་ངོ། །ལྕེ་དང་ལུཨ་གཅེགཅར་ཡུལ དངཔྲད་ན་དེའེརྣམ་ཤེས་གཉིསགང་ཕྔར་སྐྱེ་སམན། ཱ སུལ་གང་ཤསཆེ་བ་ཉམས་སུ་ཡྱོང་ ཡི 

,120 ¬ །བ་དེ་སྲན་སྱེ་ལ། ཆཿམདརབར་བདདངས ན་གོས །གསུམཔིགབྱེདམིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་དངོསདང་། དེའིཧྦཱ་འྕུང་བབཤདཔཔགཉིས། དང་པོནི། གཡེངསདང་ཞེས་པས་དང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལས་གཞུན་པ་སྟེ། དགེ་བའིརིག་" 

› [ཚ བྱེདམ་ཡིན་པའི་ཡུན་སོངསེམསདགེབ་ལིན་ཕུང་དེ་ལས་གཞུན་པའིསེམསིཇེས་སུལངར་དགཏོདྱ་དདམྱ་ཐུ་བར་དྲའགོོ། །འདིསྐདྱིརུལ་པའྲ་སུས་ལར་ནརིག་ཡིད་ཙམ་དང་། གང་སེལ་ལྟརན་ལས་ཅི་ིག་ཧེད་ལསཁདཔར་དྲ་བིད་ཅེས་པའོ། །ཡང་སེམས་མེད་པའི་ 





དགེས་པནིམ་གཡེངས་པའི་སེ མས་དང་བཅས་པཉིདྷ་ཀྷི་རྗེས་སུ་ཡང་་ 
ངོ །རྗེས་འབྲེལགང་ཞེས་པནི་རང་གཏོང་བྱེནམ་བུངན་ ཆུན་པར་མཆད་ 


















ཤ། །དུགནས་པཉིད་ཾསགཡངས་པ་ལ་སོགས་པའིགནས་སབསན་ཡད་རུནམཆདཔའོ། །འདིསའིག བེད་ཆམ་དང་ངག་གིའི་གྲ་བེད་ལསྦ་བད་པར་དྲྭ་བེདདོ། །སྡོམ་པ་དེའི་ཐོབ་པའྱེ་ཧུན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་མེད་ཅི་གནས་གུབས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ 
པ་དང། དགེབ་དང་མི་དགེ་བདངརུ་ནཆེས་སུའབྲེལ་པ་ཡདཔས་དེལས་བདཔར་དྲྭ་བབའིཅེདད་འབུང་བཅེནཔ་ནམས་ཙིབྱ་སེདརེན་གནས་སྟོན་འཕེལ་པའི་ཚུལ་མྱི ཟིུུཔས་་་་་ནཟ་་་ལ་ 
༩-#" ་ྷ འདཛདཆེསཔའི་དངའྲ་ལལ་ལས། མོབདབན ཙཚིག་ཡིནཔརསྟནཔསཞས་འྱབཔལ། དེདདོགངྦཡལ་ཅིས། ཧོན་པའི་གསུངས་ཡནནོ་ 
ཙཿ ཧཱམ་ཇུ་དགོངས་སོ་ཞེས་འབྱབལ། འགྲེལ་ཕམདོདང་མཐུན་པ་ལས། སློབ་དཔནརྱིཚིགམ་ཡིནཔར་སྟན་པའོཞེས་ཤང་ཐིས་ལཱང་བས་བརྟག་དགོས་སོ། །འདིདེ་ཟློབ་དཔེནའདུ༔་བཟང་གིས། འདི་ལམ་ཚང་བསྟན་བཅོས་ཞགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེཉིད་ཐལ།། 
` ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱདཔར་དུ། [བྱ་་ཁྱད་པ་རམ་བྱས་སོ། །ཞེས་བཀོད་མཐག་པའིརིགཡིན་ིགཟུགས་ཚི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱེན་བརྔོད་པར་སྣང་སྟེ། འོནདིགཆིནོ་གྱིསྐད་ཅིག་དང་པོ་ལེབྱེད་ཚིས་བཀོད་པའི་མཚནཉི་དདེམཚན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བརྒུནྱི་དོན 
' ཅནདྲུ་གུབ་པའྱི་ཡིར། ཡད་དིགྱ་བེད་མ་ཡིནལཛས་སུམ་ཧུབཔར་ཐལ། དེ་ཇེས་འབེལཛསསུམེད་པཉིདྱཀྱི་ཕིར། འདོདན་བསྟནབཅོས་དངའགལ་ལོ། །མཉམ་བར་བཞག་པའིམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ལི་རིགྱ་བེད་མ་ཡིནཔའི་གཟུགསཚོས་ཅན། རིག་མིན། 


























མ་ཡིན་པཉིད་ཊིས་དེ་ཡིན་པ་ཉམས་པད་བུས་པར་ཐལ། གཟུགསདོ་དག་གཡེངས་དང་སེམས་མེདརིརེས་སུཁྲབདབའིའི་གཟིན་གིགཟུགས་མིན་པའྱི་ཤིད། གུབ་སྟེ། ཐ་གཉིསནི་སེམས་རྡེས་འབྲེང། །ཞེསསོ། །༥ངམགཡེངས་སེམས་བཅས་ཉྭོ་མབས་སུ་ཐེལ། 
' ངས་སེམས་བཅས་ྱི་རེས་སཱ་འབྲེལ་བའི་ཕིད། ཡང་སྲ་ པརཡང་ཁྱོད་པིས་བརྗོད་པར་ཐལ། གཡེངས་དང་ཞེས་པའི་དང་གི་སྒྲ་*་ 
་པའྱི་ཡི། སེམས་མེད་པའྱི་ཁདཔར་དུབ་བའྲི་སབསསུཚས་ཅན། རི་གམིན་སི་གཟུགསུ་ཁད་པར་དུ་འགོ་བ་གསལ་བདམ་བསཔར། 


བས་མི་ལྟའོ་་ ཞེན། - འེན་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བེདི་གཟུགས་རིག་མིན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རིགམིན་དེ་ཉིད་དྲ་ཐལ། མ་ག 
ཟིན་པས་སེམས་མེ་ པའི་ཡང་ཞེས་ཕས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དག་ལྟ་ མན་མ་ལུས་ བཱ 
ཐལ། ་ སེམས་མེད་པའི་དབང་དྲྭ་བསནས་དགེ་བའིའིགྱ་བེད་མིན་པའི་རེས་འགོ་དམི་གསུ་ཅིས་མ་བཀར་བའྱི་ཡིད། དེརམ་ཟད་ཐོགས་མེད་ཅིས་གཟུགས་ཞེས།ཁད་པར་དྲྭ་བ་བའི་ཆོས་ཁ་ངབད་པར་དུ་མྱ་བས་པར་ཐལ་བའྱི་ཧོན་ཡོད་དོཞེས་ཟེརརོ། །ཀླན་ཀ་དེ་དག་མི་ 
ལུ ༥ རི ་ ཀེ 





















སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སབསཐམས་ཅད་བསསུས 
བཟལ འབབྱརུའི་ 
ངསེམས་མདྱ་ཁི་ཆེམེདྱ་ཁང། ་ 


འཇུག་སེ། སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་ཡད་རྒྱནཉིད་དུའགྲོབ་ཡིནཏེ། རང་དུཨ་ཅིསྐདཅིག་ཡྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲེལ་པཊ་ན་ཕི་གྱུན་གི་ངབོར་སོང་བའི་ འུ ཛཱ 
བ་ནས དེསནབནབཅོས་དང་འགལ་བཟེད་དྱེརུནཅནཛས་སུ་ལད་པདྱབེ་སྨ་ི་དཅི་གུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་གཡེངས་ 
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ཏོ ཤོ། །།དྡེས་འཕོར་དཔེགསའིཨམ་བཀརཔར་སྣང་བའྱི་ཉིར། དེསནྱ་ཁུད་པརདྲ་པབྱ་བད་པར་དུམྱ་བས་པའང་མ་ཡིནཏེ། སེམསམེདལ་དགེ་བའི་རིག་མིན་སྲིད་པནི་གནས་བཞི་པརསྟོན་ལ། གང་ཐོགས་བཞེད་པའོ་ཞེས་པནི་འོགཅ། ཐོགཨདབབཆས། 
་ རས་ས་་ིཾ །དཔལ་ིལུངབནརེ། བསམབག་གྲིཟཔལྟ་དམ་རགམིནཔསྔ་ལབཔ་བུགདགོས་ཤིབ། གྲགཔ་མཔ་འདགྱིདཔིགཏས།སདཔ་ས་ང་ྲ། 
# དང་པོ་ནི མདོདྱར་འདེལ་ད། ཡི་དཅི་སོལ་པ་ལེགས་པ་ཏེ། །ཞེས་གོགསྤགི་ཕིད་ིཚལ་པ་བཤདཔས་བསམ་གུཏན་དང་ཟག་མེད་ཆིའངདེ་སོར་བའྲིཞམ་པཅི་ྟེ་བས་མི་ལེན་ཅེ་སདད། གཉིས་པདི། སོ་ཐརྱ་སི་ྡམ་པ་ལ་རིགྱ་པད་ཅིགཟུགས་ཡེ་དོན་གཟུགསྣ་ཾ་ 
ི་སེསཅིསུངམ་བསྟན་ལིནབས་སོབང་ཡི་ཚམོཔརིགམིནད་དགེ་བམ་ལིནཔར་ཐལ་བཞེ་སྣ་མའོ། །བཉུགཔའདི་དག་ལས་བཏག་བདད་པནམི་ལཱནནམགཅོད་ཅིས་གཞན་ལྡན་འགར་ཡང་མ་བཅདབས་བཅགཔའི་གཞི་སེད་ལ། ཡོདན་ཧཱ་ཅད་ཐལ་ལོ། །བརྣགཔ་ 
; །ཧཾས་བནི་ྔ་དག་གིསསྡོན་ཉིདནས་དུཔདུཔས་དགུ་ཟནཔསྔ་འད་ག་ངལ་བར་བིམ་པ་བམཨ་ཅདསིངབ་མདཔའིལས་སུཐལ་བའོ། །དངབོནི། འབུས་བུའི་བསམ་གཏན་ཚིནཿ བ་དང་། འཕགགཔལ་གྲགས་ཅི་དབངནྱ་མ་པའི་ཚྣམ་པཡདིག་སནམི་ལྡནབ 
ཚོ ཡིད་མྱི་ནུདལ་སངསེམསྱི་སྡོམཔགཞན་ལྡནདུ་ཡོད་པ་འགར་ཡང་མ་བཅད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་ཡིདྱ་རྡི་ལེམ་པ་ཡོད་པ་སཱཞི་གགི་ངོར་སྒྲུབ། ཡངམཏོདར་འྲེལནཝ་ཡིདྲིཞཔ་བགདཔཙམྱབིས་བསམ་བགལ་དཔནོ་ 


ཤྲ པརབཅད་ཞས་ལྡན་པར་བསྟན་པསངེའི་ཡིད་ 
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། །ནགོས་ལས་གོཞནཔའྲིསེནདཔར་ལཞིགཤིས་ཉགས།དཔམ་གོ་བཉིད་གིསའིགྱརིན། དབི 


༤༨. 


དིབས་དེར་ྱ་རར་ཧིཁ་དོགགྲིསཆསམའསྐྱབངབའྱི་ཕིདམ་ནནི། འོནན་དིག་ཡིན་པའི་ལྐོམ་པའངྒ་ད 





གཏནལ་པབ་ཟིན་པསྔ་འེད་ཅ་གནོར་བུལསཝུའཔའི་ཤུན་པ་ལནོར་བའཆོལབའི་དྭཔདཔ་ལྟུ་བུའམ་གྱུར་ཏམ། ཡངཁྱེད་ཅག་ 


ས་གཟུགསའིགེདི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ལས་ས་གཞནད་ཆེད་པའོད་རང་གིས་མོས་པ་མ་ལས་ཅིཏ 
:ས་ཁུས་ལ་ཁྱབཔརཁས་བླངས་པས་ཡུཝ་རྫས་གཉིས་སུའགྱུཌ་དགོསནརྒག་བྱུང་གི་རྒྱའིའབུངབ་ས་ལུསརྩས་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ལཁྱཐཕ་ནའང་། སརྫས་གཞན་གཉིས་སུ་ཁྱོད་རང་ལའང་འགྱུར་དོ། །དེསན་བྱེསླསིག་བྱེད་གྱི་དགེམི་དགེའི་ལས་རྫས་གསར་པ་བ། 
ཁས་ལེནཔལ། གནས་མགུ་པས། ཡུལ་གཞནན་ཡོད་པའི་རི་གྱ་ེདདེམ་༡མས་པར་ཡུལ་གཞན་དུའགོ་བའྲི་རས་མི་རྟགཔ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་བླེཐཱས་འགོག་པནི། འགོོམིན་གརྦ་པིར་འདས་བུསནི། །སྐུད་ཅིག་པ་ཡིན་འདིབ།ྱིརའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། 
མདོ་སྡེ་པསའི་གཟྱདྱིདབྱིཐས་རྔ་ས་གྲུབ་ལསྨན་བརྗོད་པཞི། གཉེས་བཟུངའགྱུརཏེ་རྡུལལ་མེད། །ཅེས་དིགེད་དྲ་ཙུར་པའི་ལྡེམ་པ་དང་སྡུལ་ཡིན་ཆིལས་ཆྷིནམ་གཞག་སེབ་དཔོར་བདག་ཉིདཆེན་པ་དིགགཉེནཉི་དྲམིས་གཟུང་འདིད་དེགས་པས་ལེགས་པར་ 
ོེ ྭ ལས་དག་གིངིགྱ་བེད་དགེ་མི་དགེ་དེ། དེ་ཉིད་ལྱི་དམ་སྲིན་ཙིསཉི་དྷ་ཚིས་བས་ཏེ། དེའི་ལས་ངག་གིའིགྱ་ེད་དགེ་མི་དགེའི་༠༠༥ 
མྨིན་སྤྱིས་ལུངམ་བསྟན་དུ་ཐལ། དེལུས་དག་གིའིག་བྱད། 





པོ དགེམི་དགེའིའིགྱ་བེདཅིའཅིཝས 















༼བདོག་གྲིཛསཆ་ཝཱམ་ལས་ཙུང་བའྱི་ཕིད།མྲ་བུབ་བཞེན། ངི་སྐད་གུ ཡངདག 












༨༢བླངས་པའེཛུལ་ཁྲིམ༔ནེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལརག་ལུས་པའི་ཕྱིར༩ སྩ་ཟི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདྷུ་ནན་གདོན་མེ་ཟ་བརྡ་རམ་པར་རི་གྱ་བེད་དང་རིགྱ་བདམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡེདདོ། །ཞེས་འབྱང་པའིྱིར། ཡད་ནིགྱ་བེད་དེ་དྲབིབས་གི་དིག་ཟེད་ཀྱི་དགེ་བའིལམ་དེའོ་ཞེར་ ཱུ 


ནི གཟུགསསནེགྱབད་དྲུ་ཅེད་ཅག་དགེ་བགཏན་མིདཔར་སུབཔའི་སྐབསམིནནམ། ཐུགས་དྲན་རྣལ་དུཞོག |ཁྱབཔཡེད་ནཁྱབ་པཉིད་ཀྱི་ཡིན། རཧ་གག་་བགྲ་ དག་དུནྲནམ་སྨཾན་སིའྱབུང་བྱུརྱ་བས་ལ། ལུས་ངག་གྱིས་གཟུགས་། 
128 ÷ །ྱི་དགེཔརྣམ་སྨན་ཉྱེས་སུམི་སྟནཔནིཤྱསྒྲ་དགགི་གཏིངཚུགཾསཔའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལཱར་སྣོནཔ་འིགསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངཝུཿན་གིརིག་ཟེད་ཀིདགེ་བའི་ལསདེ་ཉིའོག་པྷནམས་དེའྱརུའི་ལསདེ་དག་ལསྒརལི་སྨིན་ཙི་བདག་ཉིད་ི་འྱབང་བྲ་གབ། དེ 
£ ལས་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གྲུབ་པས་བརྒྱད་པ་གསུམ་པ་དང། ཁཆེ་བནི་ལས་ལསྣ་རུམ་སྨིན་གླེས9ྱེའབྱུངབ་དང། དེ་ལས ང་དང་། དེ་ལསྱརྱམཐུན་ལསྱ་བང་བ་དང། དེ་ལས་གསུང་དབངས་འབྱུང་བས་བརྒྱདཔ་ལྔ་པ་ཡེནཔར་སྨྲ་ལ། སྒྲའི་ 

དིགྱ་ཟིདཡི་ལས་དགེབ་ལདྷལརའྱབུང་བལར་གཟུགས་ཙིའིགྱེད་ཚི་ལས་དགེབདང་མི་དགེབ་ལའདད་ུརྱསརདགོས་པཉིདསྱིིན། དེསན་དག་གིའི་གེདཅིདགེམི་དགེའ་སཉདད་སེན་པསྣམྲ་མིནལས་སྱེམ་པ་ཡན་པར་ཡང་ཐུབ་སྟེ། ངག་ནས 
དགྲས། །ཞེསདང། སྤནིརྣམཉྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཆེས་འཇྱང་ངའིྱིམ། དེས་ནྱ་ཡོགས་སྔམ་དགགི་འདི་འཐད་ཅི་འཁུལ་བཤད་བྱང་ངོ་ཙོག་ཁྱང་གནད་འདི་ལྟ་བུབྲོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའི་གྲོག་སྐམ་གྱིས་ཉངྱ་འཐག་པ་ལྟར་ཐད་དོ། །མདོརནཁོ་པོ་ཅ་གཞི་ལུས་དག་ 





„ 


















པ་དང།་ སཾ་སོར་ཐར་པའ་ལས་ལམ་དངོས་གསུམ་ལ། སྐང་ཅིགདང་པོལ་དེ་གསུམ་ཚང་གི། སྐདཿཾགྱིམ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམཁས་སེ་བྲང་གྱི་སྡོམ་པ་དེཚང་གི་གཞནགཉིས་མཚང་ངཞེས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཏྟན་པ་འདི་ལ་ནི་སུས་༅ངབསྟོན་པད་བྱར་མད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དང་པོའི་ནམའིགྲ་ནམརི་ག་མིན། །སོ་སཾ་ཐར་དངྱ་བ་བའི་ལམ། [སྡེམ་པ་ཕང་དག་པར་བླང་བའི་རྣམ་པར་ངེག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་དིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དགནྲི་སོ་སོད་ཐར་པ་ཞེས་བ་ ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སྭ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྦངས་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བའི་བཚིག་ 
གོ། །ཨོ་སེ་ཐར་པའི་སྲམཔཞེས་ཁྱད་བྱ་སྟེ། ལྲས་དང་ངག་ མ་པའྱི་ཕིར་ལསྦའི་ལམ་ཞེས་ཀདྱ་བའོ། །སྐད་ཅི་གམ་གཉིས་པལ་སོགས་པིསོསོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ།ཁོན་ཡིན་ཙི། སོསན་ཐར་པནེམ་ཡིནནོ །འཇུག་ཡིན་གྱི་ལས་ལམ་དངོསནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་འཛྱུངབཉིད 
ཉྱིརནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སྐད་ཅེག་དངཔོད་དི་ག་རདཡི་ནདྭ་ཆུག །གོ་སཱོར་ཐརཔ་ཡིནཔར་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པར་མ་བསྟནཏོ། །ཞེས་ཟེརབ་དེ་དྭག་གིས་ནི་དམུས་ལེངལཉིམའི་དཤི་ལ་འཁོར་བསྟནཔ་ནཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པལ་དགྱའི་བད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་མེདལ། 
- །གཞན་དུན། ཇི་སྐདདུ། སྡཾམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངཔའིའི་གྱེད་དང་རིགབྱེད་མིན་པ་དང་པདགྡེསོ་སོ་ཐར་པ་ཞེསཀ་སྟེ། ཞིསབླངསཔའི་ལྡེམཔ་ལདཾགྱྱེད་ཡིན་མིན་གཉིསཀ ཡོད་པད་བཟུང་ནས་དེགཉིས་ཀའང་སྐདཅི་གསུྱི་དུ་མ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སོཐང་དུ་བསྟན་” 
ནས། འོནདེལ་ལདྱ་ཕོགས་སཱམལཱ་རཆེསྨ་བུན་པས་སྡོམ་པ་མིན་པར་དོགས་པ་ལ། དེསོ་ཐར་ཡིནཔར་མཟད་སོཐར་བིས་མཔའང་ཡིནཅེསྱ་ཀངྱ་ངེས་བཟུང་དུ་པྱར་བལས། གཞན་ཡང་སླ་སློས་ཕ་དོནམེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བས། དི་སྐད་དུ། སེ་སར་ཐར་པའི་ལྡོམ་པཞེས་ 


130, -„ 
འ ཟོ 


ཟ༢:” 

















རྟནཔ་དང་གོངབརའདྲག་པ་དང་། གཡོབྷ་མས་མཐོང་བས་ས་དངྒ་ར་དང་རུངྨ་རམས་ཡོདལ། ཆྣང་ལ་ཡད དཱུ 










རོ རླུང་གསུམ ༥ང་པརངཔག་ལ། ཆུལའང་གྲྭ་འདེགས་པ་ངང། རྲོ་བཉིད་དང་། གཡོ་བའེ་ལས་མཐོང་བས་ས་མྲེ་རངྡ་ནམས་ཡོང་ལ། མེ་ལ་ཡང་བ ༦ ༣ རཿ བ་ཤ རྲི རི 
ུ འདིགས་པ་དང་གང་བདངདརེགམཐོང་བས་སྦྱར་མེནམས་ཡོདཔ༢འཇེག་པཉི་དྲརྱི་པོར་དོ། །མདོལཱ་བས་ས༡བལཆུ་སོགས་གང་སྣང་བའི་ཆནེམངོན་བྱུད་དུ་ཡོད་ལ། མཾ་སྦངབནཱེཾ་སུ་པེནནམནུས་པའི་ཚཱལ་དུ་ཡད་པའ་འདད་དོ། ༥ 
ཟ །གྲུདས་ངེསཏེ། ས་མེད་ནའྲབས་བྲུ་ནམས་ཐུར་དྲུ་ལུང་བར་འགུ་ད་བསའ་ཛོན་པས་ས་དང། ཤཱུ རུུ་མེདནཐལ་བ་སྐམཔ་ལྟར་ཡལ་བར་གྱུར་བས་སཱདཔསརྨུ་དང་། མེམེདནདྱབར་ཀག་ཡི་གོང་བྱ་ལདརུལ་བར་འགྱུར་བས་སྨྲིན་པས་མེ་དང། ཿ རྲུང་མེདན་རྡོ་ཡི་འོག་གེ 
རི རྱུ་གུ་ལྟརརྒྱོས་པར་མི་འཇྱུ་ར་བས་ཁབྲས་གཟུགས་བྱདཔ་ལ་པའི་པོ་འདེལས་ཉུངནམིནུས་ཤིང་། མངན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོམ་ཕྱེན་སྩེ་བརམི་རུང་བསུནམ་མཁས་ཆང་འྲས་གཟུགས་འབངབའི་གོའྱབེདདཞན། ནམ་མཁའནེ་གཞན་དྲ་སོངནས་གོ་ 
- ཕྱེས་པམ་ཡིན་གྱི། -པོཡབཀྲག་ཚམ་གྱི་གྱིར། ; འབྲས་གཟུགས་ཀྱད་ཕྱེདཀྱ་འབྱུང་བའིབྱ་བ་དངབྲལ་ལོ། །གཉིས་པནི། སརནི་སུཞིངའཐས་པ་དང། ཚུནྲི་གེ་ཞིང་བརྙནཔ་དང། མེནེ་ཚའིངསྲེག་པའམུངོ་བཏིདདུང། ཆུང་ནི་ཚུན་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་ 
གཡོབ: ལསཡོ་ །ཡོད་ཁ་ཅི་ གཡོ་བ སེམས་པལ་ཡང་ཡོདལ།་ ཡང་བ་འབྲས་བུའིརེ་ བྱལ་ཡང་ཡོད་པས་ཡང་ཞིང་ག་ཡོ་བཟེར་ཡང་། སེམསཔ་གཡོ་བཞི་སེམས་དམིགས་པལཁཁིད་པརྱ་ེད་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་མཆུ་དས་ཛ་མཅི་སདོན་མི་མཚུངས་སོ། །པཞེ 





















.ཤ ༦ །པནི། བརྟནབཅོས་ལགྲགས་པའེསའིཁམས་ལསགོས་པདང་། འཇིག་རེན་ལྲ་གགས་པའེས་ལ་སོགས་པའྱི་བད་གདཞེན། འཇིཀཉེན་དྲ་ནི་ཐ་ལད་ ཁྱིབས་ལ་སཞེས་བངོདད། དྭལདབོདཔའི་ཚོའྭབས་བུའི་གཟུགསམིགགིཡུལ 
ཧཱ།ཡིནལ།: བལྟནབཇོས་ལས། སྲ་བརེགྱ་ལ་སའི་ཁརས་སུ་འདོདདོ། བ་་ས་བ་ར་་། ཏནདནིལ་སདད། །འདོག་བིབསལ་མདེསབ་ད། སེང ཞིན ལུཨ་ལླ་རུང་གིས་་ 
133{ ༧༩ གགོཞེས་སྨ་བའེ་ཕྱིད། སྐབས་འགར་སདེ་དང་འདྲ་བད་བ་དོག་དང་ད་བིབས་ལྤ་དུང་དུ་འདོད་པས་བསྟནབཅོས་དངམི་མཐུན་པར་བརྗོདཔའང་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ཁམས་དང་རྐེ་མཆེདདུ་བཞག་ཚུལནི། མྲོབ་དཔནནིཚཾགཟོར་ཡངབལམཁས་ཤིང་གཞུང་་་ 
ཌཾ ཆཱ ཆོགསཆུང་བད་མཛད་པས་གཙུགས་ཀྱི་གུང་བོདཉིད་ཁམས་དང་ མཆེད་དུ་ཉཱནཏེ། དབང་པོ་་དང་དྲོནྲལ་དདག་ངོནལ་ཞེས་པའི་དེས་བཟུངགཆིག་འདེས་རིག་བེདམ་ཡེནཔ་མ་གཏོགས་བརུབསནནས་གཟུགསཉནྱ་སི་ཐཱམཆེདབྱཅ་དང་ནིགཟུགས་ཅནི་་ | 
༈ „ ཁམས་བཅུརའདོདདོ། །གཉིས་པཚོད་སེགས་གསུམཀྱི་དང་ཁམསཕྱེམཆེདབཤདཔལབཞི། ཚོརབ། འདུ་ཤེས། འདུ་ཤེད། ཆོས་ཀྱི་སྒེམཆེདདང་ཁམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོཚོདབཞི་མྱངབའོཞེས་བའི་མྱོངབ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་ལས། ཉམས་ 
ུལདབ་གད་ཡདི །དགཀཔའདག་བམ་ཡིནཏེ །ཞེས་སེམས་དངསམས་ལསྦ་ང་དབའི་ཤེགཔ་ལ་བྱནད་བླས་བཅམྱིམོངབར་ཡད་བཏད་ལ། ལོ་བདཔནབམེས།སྒེབབྱསྱོངཉིདས་ལབནི།།གཔ་ངསཔངྱརདཔཡ་ན།།ཅསོགམད་སུལས། 





















| 


ཌོ དུགཏིདྱ་ ྱི་མོདབའོཞེས་ཧད་ཟེདདོ།།དེ་ཏརན་གིསཔ་གཞན་ལྕ་མོདབམེད་ནབེམས་པརའུ་རལ།། ཡདུནཚོརབད་འགུན་དཞེན། དང་སདས་ཅིསམོདབ་མེདལ་གཞནསས་ིས་ཡདབཡད་པསྐ་ཉོན་གཉིས་ཀ་ལས 
]ཤམྨནི་ཡཱ ཉམས་སུ རདབལ་འདོད། བྱེ་སྒྲའིགྱོགས་གཅིག་སློབ་དཔོན་འཇུཨ་བཟང་དི་ཡུལ༡མསུྱངཚོ་དབ་ཡིནན། ཀཀཀིོསྣསཀ༨ྣཀ༅ཙཇྙ༽ཞ༤ ༨༤ྗྣྟྣཀཙཝ×༈×‡གྔུག]ནགནགནཟིཐཝཾྲཾླཾོ་ 






|ལསཐ་དདཔ་ཡིནནམམ་ལིནཅེན། རྲུབ་མཐཾའིདབྱེཔས་འདོདཔཅི་དིགསཔརསྣངབལས། ཀློབ་དཔོན་སྐལ་ལན་བྱད་ཿཅནལ་ཕེགས་བནད། སེམས་ལསརྫས་གཞནམ་ཡིནཏེ། སེམསཏིདཉམས་སུམངབའི་གནས་སྒྲབསན་ོདབ་ལ་སགསཔ་དབཞགཔའི 













སྩོ ོ་ཡོོོ་བད་བད། དཔ་ཚོ་གགས་པསོ། དངཉིདགསལབྱམོངབོ།།དོནོ་དངའདབདམིགསཔ་འོན། །དེསན་ཤིསཔཐམསཿདའོ།།དམིགསྦམོངོདགནིབདད་ཡོན། །ཅེསའཐོནཆའོགསལ་བཙོམལཡདྱ་སོདབད་ 
འཆདཔ་ལས། འདིད་པམ་བཟུད་ེལ་ནགནོདེས་སུའཇུགཔའི་ཚུ་ྱསབྟལེསེནས་གསལ་བདཏམས་སྱུསོདབའོ། །དའིདམིགས་མོང་དཔོག འི་དང བ་དར སགས །བཅིགདོད 
གཡུལ། །མདོནཚོདབཞིམཛོན་ཉིད་ 





ཚི་པསནྡཾནཱསུ་པརྱ་སིན་པཉམསཨཱུསོངང་དའདོདདོ། །ཨེམས་ཙོམ་པསད་དང་གི་དོངཏམསསྤུ་ཡོངབརའདོདདོ། །དབེ་བནི་དཔོས་བདབ་ལསོགས་པ་གསུམ་ཡིནལ། རྟེན་གིསཚོར་བའིཚོགས་དུགགོ། |ཅི་ཚོན་བལསགས་པའིསེམས་ཐུང་དགསེམས་ ་ 
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ཟོ ` _ ` གཕྱིན། རྒྱན་ལས། སེམསནེགཉིས་སུ་སྣངའསྟེ། །དེབཞིནཆགམསོགས་སྣདབ་དད། །དདལསོགས་པང་སྣད་བདའདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེསླསཀོ། །བཅུནཔ་ཤ་ཛོནངེ། ཚོདབ་དདའདྲ་གིས་ཡུངཔོ་་་ 
ར།འསསས་པསུར། གདན་རནན། མས་དག ཞནདནནཅི་སགབསས། །གསཔུ བདབ དགས་པ འཕིན ིྲཾིག 
ཌྷ ཅ་པོཝཔལསསེམསྱུང་ཝུབྱཅུར་གཅིག་འྱབངབའི་ལ་བཏུགས་ཡོདདང། བཞིབུཿདགུ་དང་གཞྲི ནཆགསལས་འབྱུང་བའིཏྱི་ུར་བཞི་དང་བཅས་པའི་བདན་ཚུ་ཛས་སའདོད་ལ། ལྐམཆེདྱིསཏི་ཤཱཾརགཉིས་རས་དང་། ཏི་ཤུར་དུ་བཏགས་པ་འདོད། 
.%ཾ དེསེམས་ཅིགནསྐ།བསསུམི་འདོདད། །གུབམཐའ་དེདག་གདབཟངབ་བརྟགས་པན། རིགསཔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པནི་དིགསཔས་མཐའ་གཅིག་ཏུངེས་མི་ནུས་པསྲ་གཔའིམཐའ་ལུང་གྲིངས་སུའྲབདསཏེ་ཤེསཔརྱ་བ་དགོསལ། དེ་ལརྱ་སིཚ་ཁ་ཅིག ། 
ླ ཀཙཏཙྤཏྤྦྣཙསཾིེིཾིཾཾ ཾོྗྣཾྣྨཾྣཾྣཾྣྣཾཔྣཔཾཔྣཔྣྨཾྨཾྨཾེྨེ དེདང་བདགཉིདགཅིགཔའྱི་བུད་པདྱ་སིཚོས་ནྣམསྱ་ཁད་མངོནསུམ་དང་། རྡེས་སུདཔགྱ་བའི་ 

- ཡུལ་ལས་ཤིནཏྭ་ལྐོགུམ་ལུསཔའི་ཕྱིད། ངི་སྐད་དུ། དོན་གྱི་དང་གིངོ་བོགཅིག །བདགཉཉིདམདོནསུམ་ཡིནཔ་ལ། །ཚད་མརྣམས་ཧྱི་ཊུྟགབྱ་གང་། །མམཐོང་ཆ་གཞནཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སྨྲ་ལ། དེལྟདབརྡོདཔའངའབྲེལ་མེདཔསྟེལུདདེ་མངོན་། 



















9 །དད། རྒྱངའཕེནཔསརས་དཔག་ཚདམམ་ཡེན་པརྨས་བདང། ཤིནར་ཀོག་ཧཱུར་ལའདལུང་ཚད་མ་དདྲ་བལ་གིད་དང་ཚོག་དད་འགལབད་སྨྲ་བནི། གཅེར་བུཔ་སེམས་ལ་ཡོདཔའི་སྔིགཔ།ཁུས་རྱིས་འདག་པར་འདོང་པ་ལྟ་བུ་ཏྟེ། ཇི་སྐདདུ། | 

ར།གཉའནོདྱགའཆིལ། ། ས་པཅ་དཔྱའི།།ཀནིཀ་ཡབྱ་ངག་སས།།ཟས་ུས་འདས་བྱབསིདམ་ཡིད སྲས ་ ར་མས གཡག བུ་དེ འ་་ 

. དྲིམལྟགཟུགས་ཅན་ ་ཡིནཔའྱི་པིད། སིམས་ལ་ཡོདཔན་འགལ་བསདྷེལ་བའིལུངཚད་མརཅི་སྟེ་འགྱུད། འནོསངསྦྱརས་པ་ཡང་སེམས་ི་མིགཕ་སྔགསཆུསའདག་པརམི་འདོདདམཞེན། དེནི་སྔགས་ཆུས་ལུས་ལ་རེགཔས་དེ་དང་འབྲེལ་བའིསེམསལ་ཡོད་] 

| ཚ པའི་ཚོད་བཝུག་བསྡལ་ཞིབ་དང་། ཆུའིདེགྲ་བ་དེལབརྟེནཔའི་ནྣམ་པནཏོག་པ་བརུདནས་ལསདད་ ནམདས་པའིནུས་པ་སྲདབདའདོད་ལ། ཆུསདངོས་སུསྡིཾག་པ་སབོནདངབཅས་པ་ཁྲབུ་བན་མི་འདོད་ཅིད་། སྔགསཟྱིནུས་པ་གཟུགསམ་ཡིན་ཕསནུསང་དེརྟེན་པད་ 
དཔའི་རུས་ཀང་མིགཔ་འདུགཔར་ནུས་སོཞེས་པནི ཁདཔད་དོ། །ིག་ཅནཔ་དག །བདག་གི་བདསུག་བདགལ་དུང་དབདམེད། །དབང་ཕུག་གིསབསྐུལ་ཡང་ན་མཐོ་དིས་སམ། །གཡངས་དགཏ་ལྕུང་བཁོནར་འགྱར། །ཞེསཧྲཾགགཅོདཔའི་མཆོད་ཕྱིན་མཐོདིསཿ 

' རུརའདོད་པ་ལ་སེགས་པའོ། སངསྱཧཅས་པནིདལས་བླཟོགནས་ཚོནབ་རིག་པདང་། སྤཡིཏྟག་པདང། སོག རྣམའགྲེལ་ལས། མཐོང་དངམམཐོང དངོས་པི། །དནདཧག་ལ་་ 

































` །མདོནསུམ་དད། །ཇེསྲས་འཔག་པགཉིས་ཞྲིནི། །གནོདམེད་དེནིམི་བླམ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེསནསེམསསེམསྤ་ང་གཅིག་པ་དད་བ་དདཔ་ཡིནམེནནི་ཤིན་ལྐོག་ཡིནཔས་དའི་ཚུལ་ནངཔའི་ལུངགི་དགོངས་པ་སབ་དཔནའཕགས་པཐོགས་ཡེདྱཀིས་བལལ་བའྲིརེེས་ཡུ་ 
ཡིས་བ ར་བ + ་ འ་འ སབས ཀྣཀཨགཨགཨཀ།ཾླཾེཾེྲེིེངི ང་འ 

13§, འདེལའདིསྐད་ཟེས་བཇོདང་དབྱསེ། ཁྔ་ཉིད་འཐུདཔ་མེདྱིར་དད། །དེ་ཡིགནས་སྐུབསསྦབྱིརདད། །ྱེད་རྒུ་ེབུགམེདྱིརདུད། །མུངདང་འགལ་བད་ྱངབྱིདརོ། །ཞེས་གནོདཔབདྲིསས་པའིདངང་ནི། དེ་གིསྔས་གཅིག་པསསེམསྱུབངགི་ཕུང་པོགསུན། ` 
` - ` 5༡ རྣམ་ཐེསུསུབསྔས་བཉིདིངྱིད་ཛུང་ཕོལྔཉིད་དུསི་འབུདཔ་དཐལཏ་ལས། འདོདམི་ནུསཏེ། མདོལས་གསུངས་གིདཁས་ཅདལེནཔར་སངང། །གཉིསཔནི། རྫས་ཙྲིཝམ་ཡིན་ཧིསེམས་ཉིད་ཅི་གནསྣ་མབས་ལ་ཚོརབ་ལ་སེགོས་པ་བཞགཔསརིངགྲི་ཞ་ལིདནོགིན 
|  གནསྐ་དབས་དང་གནས་ྐདས་ཅནལནཚནཉིདདདྱ་བེདཔཐ་དད་ཡོདདམ་མེད་གྲང། ཟིནའདིཞིགནསྟན མཅན་ན་དདདགནསྣདང་མཞི་འབར་ འབིན ཡོདན་ངོོགཅིག།ུ་མི་རུད་སྟེ་བུམ་པ་དངསྣམ་བུ་བཞིནནོ། །གལཏེརྣམ་ཤེསཚོགས་དུགརྫས་་ 
-. །གཅྱིགད།[་ གནས་སྐབས་ཁྱིས་ཐ་དད་དུ་ཕཞགཔ་བཞིནནོའེན། ་དེདྲི་རྣམ་ཞེས་ཙམ་དུག།ཅིག་ཀྱང་རྫས་ཐདདབསམཚན་ཉི་དདང་བྱེད་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དུངལ། སེམས་དང་སེམསྱ་བུདཏེན་དང་དམིགམ་པམྲདུནཅིདྲ་རས་གཅིགཔའྱི་ཡིད། གནས་སྐབས་ཐ་དདངིུ་རུང་ ` 


















།བས་དཔདོན་མེ་མཚུངས་སོ། །གསུམཔནི། མྱིནགནས་སྐབས་ཐ་དང་པནེ་རྒུའི་སྣབས་ཁྱིས་བྱེད་དེ། འོམ་དངཞོ་དང་མདགྱི་གནསཿ །བས་ཐདདཔ་བསོབདང་དཀོགཔ་ལ་སེགས་པསྱ་བེདཔ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིལནི་སྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དབདཔོ།] 
་ ཡཿ དདེ་ ཀྲ ་ གྲུབཔ་ 





















ཤ4.།༄།། . 
` ཌྷ ལ་སོགས་བ་ཁོནས་དེགཉིསཀལ་བྱསེདཔསྦྱར་ལཐདད་མེདཔའྱི་ཕིན། འབུས་བགནས་སྐབས་ཅནདང་གནས་སྐབས་བདདི་ཅུང་ངོ། །ཡང་མི་ལྡནཔའི་འདྲ་བེད རོ བོ ོྦ 
| བྱེཀྲག་ཏུ་སྨྲངས་ཁྱང་དེའི་རྒྱུར་དེམི་འདོད་ལ། གཟུགས་ནིསེམས་ཅམཔས་བདེནཔར་མེ་འདོད་ཅིད། ལེ་པས་ཀདདོའྱིརུ་རདེམིའདོད་དོ། །བཞིཔ་ནི། སངསྱརས་ཅྱི་སློབམད་ཁས་ཡེནཔ་རྣམས་ཅིས་དེའིགསུང་ཚདམ་ར་འཛིན་དགོས་པས། ལུངལས། 
ཚཾ ལྷན་ཅིག་སྱེས་པའི་ཚོརབ་དང་འདུ་ཤེས་དངསེམས་པ་ཞེས་དང་། ; འདོདཆུགས་ཧིཾཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱསཔའི་སེམསམི་གོལལོ། །ཞེསརང་བཞིནམི་གཅིག་པས་བདདང་བྱེདཔོ་ཐ་དད་དབསནཏོ། །ཡདཛྫས་གཅིགན་ཁུནནསཉོན་མོངས་པ་དད་ནམ་པར་་བངབ་མི་ 
`| དྷ, རུང་བདཐུལ། _ དེ་རུང་བྱེདཀྱ་རྒྱ་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདྲ་བྱེད་ནིམ་ཡིནལ། སེམས་གཉིས་རྫས་གཅིགཔནིགཅིག་ལ་གཅིགབྱབྱེདམི་སྲིད་ཅིང་སྔ་ཡྱིར་བྱབྱེད་བྱེད་དོ་སྟལན། དུཨཐ་དད་པསདེལྟུད་རུང་བྱེད་གྱིརྒྱར་མགྲབ་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཆགས་སོགས་། £ 
་ ཀྱིསཉོན:མོངས་པད་བྱེདཅིང་དདསགས་ཀྱིསརྣམ པདྱབདབདྩ་བད་བས་སེམས་སེམསྱ་ཅད་ཚས་ཐདད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིགདེལྟའི་སྐེན་མེད་དེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལྔགཔས་ཤྱེབ་ཡིནལ། རྫས་ཐ་དདན་སེམས་སམསྱབུང་བནྡྲནྱ་སོངབའི་ངོ་བོཅནྱ་ཧི་འབྲེལ་བཅད་པར་ ± 

















འག་དདིད། སེམས་སྔམསྦ་མཉོནཡོངས་པར་བེད་པས་ཛསགཅིག་པཁྱ་བེདམི་ཅུང་བར་བཛྗོད་པས་ཧད་མི་གནོད་པའྱི་ཕིནཞེས་སྨུནའངམི་འཐདད། སེམསསེམསྱབད་བདདཔཉེད་སེས་དོནྱིཔོབདསོསོ་ ་རདྷསོབསྲརིམོངབླནམས་ཐནརུནདྲ་གཞནོས 
. ཧྱིསཨྱོང་བད་རུདལ། དེ་ལྟརམ་ཡིནཔདསེམས་བྱུང་ཛས་གཅིག་ནདེ་གཉིསྱིས་དོནགྱི་དོ་ཁྱད་གང་རུང་གཉིག་ལས༡མས་སུམྱི་སོདབརའྱགར་བའྱི་ཕིར། སེམས་སྔ་མ་ལསྱ་ིམའངཉོན་མོངསཔརྱེདམིནུས་པའྱིསིདཏེ། སེམས་འི་མའི་དུས་སུསམསལ་མཉན 
¬ མསོངས་ཤིང་འགུགསཟིནཔའྱི་ཕིན། མྱ་བབནདིའྱི་ཕིརསེམས་ཕིམས་ཅདྲཔ་མཉོན་མོངས་ཅན་དྲ་ཐེདཔདྱཝར་ལུ། འདོདནྱསསྱ་སེསཔརའབས་བྱུ་མིནཔན་ཁྱ་རནོ། །སེམས་སམསྱ་བུད་གཅིག་པའི་སྒུབ་བྱེདྒྱན་རྱིལུངདེས་མི་འགྲུབསྟེ། སེམསཉིད་ 
.,:2ཱཿ། གཟུང་འཛེན་གཉིས་སུ་སྣང་ཀྲི། སེམསལས་ཐ་དདཔའིགཟུངབའིདོན་མེདཔདེབཀན་དུཆགསསགསདང་དངསགས་ཅིགཟུང་ཡུལ་ཁདསེམསལསསགགནདུ་རྲ་གུབཔདབསནཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལ།ཁཅིག་ནན། སེམས་སེམས་བྱང་རྫས་གཅིགཔའི་ལུགས་ལ་གཞ༥ 
སྐབསཆན་སེམསི་དྒོཿཙམ་འཛིནལ། ཀནས་སྐབས་སེམས་ཅུང་གིདོནྲ་ཀྱི་བདཔ་དའཛེན་པས་གཙོའབོརྒ་སྱི་བདཔ་དདངངོབྲོབཡི་དདཔསདམིགསྒནལ་མཚུངས་པརུདལ། སེམས་སེམགྱངང་པ་དདཔའི་ལུགས་ལྟ་ན་དམིགསྒནམ་མཛུངས་ནཐ་དདཔརཡི་ 
`. །ཇུ་་དྲིད། དོནདང་དོད་གྱ་ཁྱདཔདའ་ེནཔའི་རྣམ་གཞགབྱདནད་མིགས་རྣམ་མཚུངས་པརཔེའབྱར་དོཞན། ཀྱེནསེདདེ། ཐེགཔ་ཆན་བོདམ་དདད་ལྟའིསན་ལྡེ་པའི་ཕུགས་འའངི་འབྱང་བའི་བིརཏེ། བྱེབག༔་བས་དམིགསཔ་ཕུ་གྱིསྱི་དངརྣམ་པབྱ་བག་ 































| ཟ ༄༡། ` ° །ཀྱིསཝིག་ཤེས་ལྟ་བུཞིག་གཾས་ཀྱད་གཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་དྲུགགིརྟོགསཔརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིང་མི་འོང་ལྟ་བུ་འགོག་སྟེམས་ལཞུགས་པའིཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསརྣམས་བྱེ་སྨྲས་སྲོགདད། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིལ་བརྟེན་པར་འདོདལ། དེ་ 
| ལས་ལང་བན་ནམ་ཤེས་སོས་བྱ་ཐེ་བའི་བདག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་ཡིདྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཧ་ཆོགས་ཐ་དདལས་སོསར་སྩེ་བཉིད་ཞྱིཕྱིད། ཇི་སྐདདུ། ཡུལ་དང་དབང་བོཐ་དད་ཕྱིན། །རྣམ་པད་ཤེས་པ་བརྒྱདདུ་སྩེ། །ཞེས་སོ། །ཡད་ཐྲེག་པཆེན་པོའི་སྲེབ་དཔོན་ཡང་དག་་ 
 བདེནནི་ ་རྣམ་ཤེས་བརྱཧཀི་སྟད་དུ་དི་མ་མེདཔའི་རྣམ་ཤེས་དང་དགད་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས སཱིང་པོས་འགྲོ་ཞུན་ཡོངས་ལྭ་བ། །ཅེས་དང། དིམམེད་པའི་ཡིད་ལ་བནཅེས་འབྱུང་བའྲི་པིད། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐུདདེ། དྲི་མེདྒ་ཅི་ཡིད་་ 
¬ མདོན་གུ་དསོ་སྩེལ་ཡོདནའཕགས་པར་འགྱུར་ལ། སབྒོན་ཡད་པནི་མངོནེས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགུབ་པའྱི་ཕིདཞེསྨ་མའོ། །ཅིཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུ་པ་ཞེསྣ་རམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརད་དདྱབེདཔ་མཚུངས་པའྲི་ནམ་ཤེས་ཀྲིཟས་དྱེད་མི་རུང་དོཞེས་་ 
¿ ཟེརྲ་ན། ཚིག་ལ་མི་རྫོདཆི་དོན་ལ་གཏནམེདེགས་སོ་ཞེས་ཧུ་ནནི། རྒྱུ་འབུས་ཀྱི་ཐྲག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྲེག་ཤིང་ཐམསཅད་འཛུགས་སུམེད་པརའགྱུརཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགཔའི་སྭངསརྱས་ཀི་རྒྱར་མྱུར་ཅི་ཤེས་པ་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོཞེ 
༥ །བཅོལན་འདས་ཉྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དྲིམམེད་པའི་གསུང་རབ་ཅི་བརྡོད་བརྡོད་བྱེད་ཐམས་ཉད་གཞི་མ་གྲུབ་བམགེས་འདོད་དགོས་པཉིད་ཀིཕྱིདཇི་ལྟར་གསུངསཀེན། དི་སྐད་དུ། མིགཙངལྡན དན ངྱུར་རགསགངས་རནཔཆ། །ཞེས་དང། ` -- , 
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།དད་ཆོསཉིདགཉེསལས། ཆོས་ཉིད།ཁོདའཆལ་དེའབཤདཔ་ཡོདདེ། ཉི 


༄༅། ཆེ མེདཔའོ དིགས་དྷེན ཀྱིཚེ་ཚེས་ཀྱི་དེབཞིན་ེད་ཡིན་ ཆསྤ་སི་དྲོ་གཅིཿ ་ 
མམཁའདདམཏམ་པ་ཉིདྱ་ཟིས་ཁདཔརམེདཔའོ། །རིགས་དེའིཐམསཿདཆོཚེས་ཙ་དབཞིནཉདུ་ཡིན་པསཆེསིནོ་གཅིག་ཏ་ཐུརཔ་ཉིད་ཧིསྟརགཔའོཞེསྱ་བབ་ལསེགས་པ་གསུངས་སེ། །ངེས་པའི 
ཡེནཏནདེདང་དེདགུ་མེ་ཞིད་འབུང་བཞེས་བབའི་དོནཏོ། དེའྱི་པིརའཕགསཔའགང་ཟག་ཐམས་ཙདནི་ནདསནྭ་བསམས་ རབྱཿྱབཡེ། ཞེས ནདདོ། ད་ གུ ཀཀ 
པལྱ་ཐེས་ཐུལ་ལཞིག་བདེནཔར་ལབ་བླཟོག་པའིཆདྲད་དེཁནདགསུངས་པཡིནན་ཟུང་གི། དེ་ལསགཞནདུགེམསཿནྱགྱི་ཧུད་ལ་ཚོས་ཅནབདེད་གཤེ་ 
ད་རེནའུང་ཀུནརེབབདེནཔ་ནམ་པར་བཞུག་པན་འབུསཐ་སངསྦྱརས་ཨི་སཱ་དང་ཡེ་ཤེསའྱུརམེད་པར་ཟྱབ་ནབཉིདྱའྱཔིརྨནམྱ་བད་གིཉེན་འབྲེལ་རྣམ་འཇོག་ལ་སྲུར་པབཏབ་པརའགྱུར་དོ། །རྡུལ་འདིནིཌཁོབཾས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྔེཐེག་པའིརིང་ལུགསཆེན་པོའི་རྗེས་], 


སྣང་ལས། གདལ་འདྱུ་བེད་ཅད་ཟད་ཤད་མེད་པ་དེནི་འདུས་མྱ་བསཔ་ཡིན་ལ། འདུས་མྦྱ་བསང་གད་ཡིནཔ་ 


གས་ིད་པོན་ཙུནཔའི་ཤེས་མམི་སྲིད་པ་ཉིདྱ་ཧིས་དེ་ད་གསུངསཔ་ཡིནན་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརན་ཐ་། 


'འབྲངསནས་སངསྦྱརསཆེན་པ་མཉན་པྲ་གབཐོབི་གསུང་གི་གསངདས་གཞན་དུ་ལེགས་པད་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་དངལུགཿ པསྐརཔ་ཤེསྲདགའདོདའ། སེམ་ཙམ་པསྱིགདདངནང་ཉེར་ལེན་་བགསྐཊ་སྣལཔ་བ་གས་་ ་ 











དེནི་འཕགསཔརམསའོ་འྲིགས་ཡྲིནཏོ། རིགས་དེནི 


༨༤ 


ཚག ཡན་ཏན་ཐེལ་བའིདོནཙི་སན་རིགས་ཏེ། དེལས། 


ཅནག་ཞིདུས་ཅབདག་ཤེགས་ཧིངཔཟོགི་ཤས། 






























པའགནག་གིདང། དེལདམིགསནས་ངབའ་ཐོནཔོོངསཔཅནིཡད་དབྱརདདའདོདདོ། །གཉིས་པནི། ཟས་ཤེས་དེཉདསམཆེདདི་ཅུརའངོག ཉམན། ལདི་མེམཆདྱ་བདནམགསི་དངཔོ་དོས་ོར་ཞང་སེནསི་འིའིོགས་བཞིམ་ 
སྐིདལ། དེ་རྒ་ཤསྦྲདགགི་འྲབསབི་རནསམ་དི་ཧི། ཆྩེམཆེདྱི་འི་དོན ཤེས་མི ི་ྱེད་རབྱེདཔའིུའཧསམཆདད་འངགཅད། བད་ལས་ཡིདདའདམ སགཞན་དྱུ དད འཇོགཔའངནེ་དད་འཇརབསཏ | 
150 ྲ གསུཝ་ཏནེ། ནྣོམ་ཤི" ཌདཡི་མཆེད་དུ་བཞགཔདམ་ཟད་སེམས་ི་བམས་བཅན་དག་ཏ་འདའདོང པ་ཡིནཏེ། མེགནས་ཡིད་ཅི་ནམཔན་ཞེས་པའིབརྱ་ཤི་བམསྭ་དགདང་ཡིདྱ་ི་ཁམས་སུ་ ད་པའི་ཕིར། འང་གི་ །སནྡི་ཛས་རེ་རེ་ཞིང་ཁམས་ཇུགཡིནཧི། འདིའི 
བཤོ ཆོགསཝར་ཞིཞ་ུ༡ནཿ །བཞི་པ་ལ། མཚནགཞིངོས་བཟྡུངབདད། དེའྱི་སྤུབབྱེད་ དྲལ ཌཱམཤེསཚོགས་ཇུག་ལས་གཞན་པའི་ཡི་དགྱི་ཁམས་དེ་གདཞེན། ཚོགསྲདྲུག་ལསརྫསགཞནནེ་མེད་ཀྱི། ཚོགསྤདུག་པདེདག་ཉད་ལས་ཤེས་ 
ཱེ པ་གཞནྱ་ཡིས་བརམཆོད་པའིའདས་མ་ཐག་པའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔདེ་ཏིད་ཡིདྲའམ་ཤེས མྱྱེ་བའེ༔ྟནབྱེདཔས་ཡེད་ཧིཁམས་ཞེས་བྱའོ་ལྟེ ངུ དཔེ་ན་བྱཉིད་གཞན་ཅི་ཕནས་ཕར་འྱགརབ་བཞིན་བརྟེན་པའི་ཆནསྣ་ནམ་ཤེས་དང། རྟེན་ཚནས་ཡདདུ་་ 


འཇོག་པའྱི་ཕིར། དགཔོགེས་སྨོས་པས་རྣམ་གེས་ཕྲུགཀ་ལ་ཡོདཔ་རབསྟནཉིང་། འདས་པཞེས་པསྐརམ་ཤེསདྷ་ཏདབ་དང་ཁད་འབྱེདབེདདེ་ལབ་ལྡནམ་ཤེས་དང་། འདསཔ་ཡ་ཡིདྱའི་དབང་པོཞིས་བསྟན་པའྱིཡིར། འདུས་མཐགཔཅེས་སླེས་པཞི་འདསམཐག་པ་ 


















} །བདག་པོདང་དམིགས་པ་ཁམས་དངྱསེ་མཆེད་དབཞགནས། རྒུ་དང་དེམཐགྱ་ཆེན་བམསདང་སྩེ་མཆེད་དིུ་ཉོནཔ་ཅིཞེན། ཧུ་འྱེ་ནནྲི་ཟྲེ་བག་ླས་བསྐྱར་ལ་འདོད་པ་ལས། སྐལ་མཉམདང་ཀུན་འཐོ་དད། ནུར་སྨིན་ཧྱི་ཧུས་སེམས་དིགསའྲདདང། 
| ཉོན་མེངས་ཅན་དདྲ་ནམ་མིན་སྦྱེ་སལ་༅བྱ་ཁད་ ཞན་ལལ་ཁྱབཅིང་། ཁྱབ་པ་ལ་ཡད་འདིའྱི་ཧུའདི་ཁོནའོ་ཞེས་སོཾསད་དེས་བམེད་པས་མབཞགལ། རྣམ་ཤེསྱིསལྷནཅིག་འབྱུང་བཞེ་ཆུདད་། མཛུདས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གྲོགཏ;རེདགཁྱད་པད་དུ་བྱསྱྱེ། 
,15༧, ླ ཧྷནཿི་གཞུཛུངབའེཅུ་དངམཛུངས་ལྡནགི་ཆུ་གྲོགས་ཊིརྣམ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུམ་བྱས་པའི་ཕྱིད། ལུན་ཅིགའབྱུང་བདང་མཚུངསལྡན་གྱི་རྒྱུའད་འམས་དད་བྱེ་མཆེད་དུམ་བཞུག་གོ། །མདོ་སྡེ་པས་དབང་པོདངབཅས་པའི་ལག་དངསེནས་ལྡམཤེས་ 
_ ༧ དུག་གི་ས་བོན་ཡོད་པསས་སོན་དྲེ་ནས་ཤེས་དེའྱི་ཧུད་འདོད་ལ། རྡམ་ཤེས་དུག་བོབསནཔཉིད་ཉིསདེའི་ཆུའདགོབརའྱགརྱཧི། འབྲབསབུ་དུག་མབསྟནན་དེའིནུས་པའང་རྟོགས་པད་མི་འྱགརབསྦྱརཁམས་དངྱེ་མཆེད་དུམ་བཞག་གོ། །སེམས་ཙམ 
གྱུ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཉྟེང་གི་ས་བོན་ལ་འདོད་པསྐྱར་ཁམ སདང་སེ་མཆེད་དུམ་བཞག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཝེ་བ དང་ཕལ་ཆེ་འདའོ། །དེམ་ཐགྱ་ཆེནནི་ཤེསཔ་སམ་འདསཔའིཆ་ཡིན་པས་ཚོགསྤ་དུག་ཀའྱི་ཆེ ན་དུ་དུག་ཀ འགྲོ་བ སྲིད་དེ། གསརཔ 
མེད་པསམ་བཞུག་ལ། དེའང་དེང་སང་རིགས་ཆོས་ལུད་ཆོས་ཅི་དེགས་པ་ལྲ་གགས་པའི་ཤེསཔ་སྐྱེ་བ་ལ་གུལ་དབང་ཡིད་བེད་གསུམ་ཚོགས་དགོས་ཞེས་བའི་ཡིདྱ་བད་དེ་ཡིནལ། ཡིད་བྱེད་དེའངསེམས་ཐང་ཡིདྱ་བེད་ཀྱི་ཁདཔར་དྲུ་བས་པའི་གཙོ་་་་ 




















སྩ །ཞེསཔ། །དེབན་ཐུང་པོས་འཇུས་བས་ཐམས་ཅདདངཉེར་ལེནགི་ཡུདཔོའི་ཟགབཅས་ཐསསཅདབྲཝས། སྩིམཆེད་དང་ཁམས་ཅི་ངོས་ཐམ་ས་ཅ ག་གོ བའོ། དན པོ ྲ ངོས་དང། བསྡ་བའེརུལ་གོ། ] 
ཕུང་ཁམསད་སྩེ་མཆེད་ཅི་རྣམ་གཞག་དེདག་ལས༠ངཿ །དབསྡས་པངི་ལྟར་ཡོད་ལྷམ་ན། འོདདེ། ་ དྲགས །་ སསིགྲསའདེ། དིད ་ 


























དངི 

མེེ ཤིས མཕད་དེས་པའི་ལུང་པོདང་ཡིད་ཅི་སྱེ་མཆེད་ཉིད་དངྲ་ནམཔར་ེས་པའི་ཁམས་བདྷན་དད། ཆོསྱ་ཀི་ཁམས་གཅིག་གིསྐདིརོདབ་འདྲ་ཤེས་འདྲ་བེདྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་ཧྱ མཆེད་དང་ཆོསཉི ཁམས་བཝྡུས་ལ། རིགྱབེད་མིནཔའན་ སཔགདིཤྱབེདཡིན་ 

༡ ནི་ྱད་པོདང་ཁམསྦི་པབསཁལན་གཉིས་སུ་བལུསཔས་སྡུདྱད་དེ་གསུམ་ཁིས་ཆོས་རྣམསཐྲམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །གཉིསཔནྡི དེིེེྲིཾཾིེེེིཾེིེིཾ 
ས་ག  དདད་ ིྲིྲགིྲིྲིཾཾཾ་ དྷ ་ཾློླཾཾོོ་ 
རྩེལ་འགའབ་ཡནཔའྱི་རིད། བསྡུས་པ་བརྡར་བཏགས་པའོ། །གསུམཔ་ནྲི མིག་ གས་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ལེདཔས་ཁམསཏི་ཤུ་ཝ་གཅིག་ཏཱ་འགྱུརར་དོ ཉེ 'གབགོན་པའགསགཞིས་འོདཔ་བདེད་མོ ˆ གཉིསཀ་ཡང་གཟུགའཛིནནམ་ཤེས་ ཀྱོ 

































ུ ཧིརྟེནམིགགིརང་འཞིན་དུ་རིགསའདྲ་འའིིར་དང། སྤོདཡུལ་གཟུགསསགས་ཡིནཔརའད་བའྱི་ཕིན་དད། རྟེན་པ་གཟུགས་འཛིན་པའིནམཔར་ཤེས་པ་གཅིག་བསེདབརའྲད་བའྱི་ཕིར་ན།ཁམས་གཅིགཉིད་དྲུགབོ། །སུལ་འཇོན་པ་དདྷ། མཐོས 

> བླདཔ་ལ་གཉིསཡིད། ཀཀ རར ྷ་ གཉིས་ལདཔད་མཛོསཔརྱབདན་དགའ་འཛཔསོིགདའ་ཆོ་རས་་ 
སྙམན། མིག་རང་གིའཾགསཉིད་མི་མཛེས་པ་ཡེནྱ་སི། མིགསོ་ སགཅིགལསམེད་ནདེབསཁདམེ་མཛོས་པརའྱབར་ ཕྱིར་གཉིསཁོ་ན་མཛེསསོ། །སེམསཿནརྣམས་ཐོགམ་མེད་པརསརྟེནགཉིས་མཛེས་ངའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པསདེའདོདཔའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ 

ཧཱཾ པས་གཉིས་སུགྲུབཔཡེན་ཚི། མཛེཾསའདོདཙམྱིསནི་མིགགཉིསསོགསའགྲུབཔ་མིནནོ། །སློབ་དཔོནའདུསའཟངནི། རྣམ་ཤེས་གསུལབའིབདགཔོྱེད་པའི་ཆེད་དུའོཞེས་འདོད་ལ། རྒྱལསྲས་མད། དེརྲི་རྒྱ་ཆེནཔོ་གཅིག་གིས་ཀྱདའགྲབཔའི་ཡྱིར་དགོས་པ་་ 

 མེདད་ཞེས་འཆདདོ། ཀྲག ཾཾེོཾགཾཔཾེཾེཾོཾེཾོཾེེོཾ་ོ་ོཾེ་ཾོཾཾཾཾོ་ །གཉིས་པསྒའཇུགཔའི་དོན་ནི། ངེས་པའི་ཚིགལས་དངསན་ཕུང་པོའི་དོནནི་འབུའི་བུང་ཕོལྟར་ཆོས་དུམ་སྦུངས་པ་དངཞེསཔ་སྟེ། ] 
རྙེས ཐུཐགསོ་གྲེའ 



















ནཀྱད་དུད། འདསཔའམ། མའོངས་པའན། དྭལནྱ་ཐུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱི འམ། རགས་པའས། པབའམ། དན་པའམ། གནོམ་པའམ། ཐག་རིངཔའམཉེབག་དཡིནཔ་ད་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བལྡུས།. 





























ཤོངརོགོ་ལསཞོའོ། །མདྩོས་པའེགནས་བརནབཙུནཔའམཚུས་སྐྱོབསནིཔ་དགུསཞི་ཡིང་ཙི་གཟུད་བྱ་སི།༢ ལྔ་དང་དིགབྱེདཡིན་པ་དང། དབངཔོ་ལྔས་བཟུདྱབཔའོ། །ངན་པ་དང་གནོམ་པནེ་ཡེད་དྲུམི་འོང་བདང་ཡེདྲད་ོང་བའོ། ༢༨ 
ཤད པོ པ་བཞི ིངགིས་ནཔའི། ཉམས་འ སིན རས རར 
དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་འགུར་ཙི། ཛག ཉིདདུའགྱུར་བནིམ་ཡིནནཞེས་སྨྲ་བས། ཆ་འ བི འི ཤ3བྲགབད ཅར སྭ་བེ་ འྱི་སབ་དཔནདུའྱབུངབདེནས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ཆ།སེམས་ལེམས་བུདྡྷ མསྱས་བའི་ 
སྡོ་གྱུར་པའི་དན་ཅེས་ུམཆེདདེ། ངམའི་གྱབ་སེམསདང་སེམསྦ་ཆུདནམས་མེ་བསཆེད་པན་ལེདཔསྱེ་མཆེད་དྲགསཔའི་ཐཆེ་གགོ། །རིགསཿདོནནི་ཁམས་ཆིདུན་ལིདཏེརིགས་ཨའདབའི་ཕིན། གཞེདའྱབུངབཞི་དེལ་གསར་ཨི་ཁམསགེས་དཇོདཔསྟར། 
ྲ མིག་སོགས་ཡངདང་གི་རེགས་འདྲྭཕིམའིའྱབུང་གནས་སྤུགར་པའི་དོན་ཙི ཁམསསའངོག་གོ། །འོནའདཊཨབས་ཁུམསམིནཔརའགུརཞེན། འྭཨལ་ཐས་ལའིགས་འདྲམེད་ཁདདམིགསཔའི་སྐོནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུདགི་འབྱང་གནས་ཡེནཔའི་ཕྱིད་ 
ཤ།བམས་སུའཇོགགོ། །འདིལ་ཁཅིགའདི་ལྟར་ནོལཏེ། ཐུངཔོརྣམསྭབཏུགས་ཡོད་དུ་འགུ་རཏེ་མུངས་པའི་དོན་ཡུང་པོ་ཡིན་ལ། དེནྡིཛས་ཅུམའདས་པའྱི་རིར་འབུ་སུངས་པནས་ཕུང་པོདང་ཕུང་པོལ་གང་ཟགཉེས་བརྡོད་པབཞིནདོཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིགགིས་། ་ 
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ཐོགམའོ་དུམ་ཏིད་དནི།།བཟམས་དངགོོས་མུལབཞི་དོན། །ཞེསཐོགམ་ཁོ་ནོདཕུདབོའམས་ 


ས་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་དད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅི་གཏུ་བསུས།ཏེ་སུངས་པའི་དོན་གིས་ཐུདཔོར་བསྟནཔ་དང། དེ་དག་གཟུགས་སོགས་རད་དང་གི་མཚན་ཉི་དྲ་དད་དུ་ཡོདས་སྱུཕེ་བའི་དོན་གིས་ཕུད་པོད་བཞག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་ 


ཟླ 
ཧཱཾ སུདས་པར་འདོད་དེ། རད་འགྲེལ་ལས། 


@ གཅདཔརྦནུས་པས་ཕུང་ཕྒོནམསམས་སུ་ཤོད་པ་ཡིན་གྱི་བཏགས་པར་མ 


.| ཟཝ ༧ ° །རྣལ་འཕྱོན་སྦྱོདཔ་པནི། ཨོ་དོྱཐོདདངྷནམ་པདད་འཐོ་བདདསུལྱ་སིསབཛས་པར་འདོད་དོ། །དབུསམཐའ་ལས། 
་ 


ཨྭ་སུཆད་པའི་ོན་ནི་ཕུད་པོའིདན་ནོ། །ཞེས་དད། ཝཱིཀར། རྫས་གཅིག་ཁད་ཤུ 
མདིདན་ཞེགའྱབབས་ཐད་སྔངས་ཡདདུང་འདོད་དེ། ཟེཔགཉ་བཤང་པ་ལུན། -ུད་པོབྭཏྟགས་པའི་ཡོད་པར་བལྟན། རྡུལ་ཕྲརབ་ཁམས་གཅིག་དང་རྩེ་མཆེད་གཅིག་དང་ཕུང་པཾ་།༡. 





བྒོ ་ གཅིགགྱི་ོགས་ཡིན་ལ། མིབ ནནུལྲ་པ་ཟབ།ཁམས་དང་སྐྱེན་ཆེད་ དྲ་ཕུང་ 


ཚོ 
ཅུ་ིག༥ྲ༥ དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའྱི་ཕིར་ཞེན། ཀྲག ༥༥༥ ཡང་ནབྱེ་སྭ་ལྟ་དན་དེ་དགཁྱང་ལྡོག་པའི་ཆ་ད་མ་ ་` 
པེ ང་ ཏྲུ 


ཉིད་དུ་གུབ་ལ། ཚོགས་པྷ་ནམས་གིནང་ནགནེ་རེ་ཕདབོརྦ་གུབ་པའི་ཕིན། ཞེས་དང་། ཅུལ་ཕ་རབ་གཅིག་ཆད་བློན། 


པོགཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ་ཞེས་འབུང་དོ། །ཕེབུགཟག་བཅཊ་ཡ་བྱབའི་ཁུད་ཁྱེར་བཞས། ཕུག་བསྔལ་འོདོས་མུ་རྒྱས་བའམ་ཡོངས་མུཆད་པའི་དོ་རིས་ཐུང་བོགེས་ཉཆད་པའད་འོདོདོ།། 





























གཉེནནེ། གཟུགས་ཐུད་ནིབུགས་ཡོད་ཡིན་ཏེའབབ་སྲུངས་བལ་འབུའེ་བུང་བོརབཛདཔ་འཞིན་གྱི་ཕིན། དེ་ལ་ཁོ་ནན། འོནཾ་སིམཆེདགཟུགསཅནནམས་ཅངབཏགོས་ལོདོ་དུའྱབ་རཉི། ཇུལབསགསབཔ་བློ།སོནོསྤོརཁྲོསརོ་ 
ཅུ འྱི་ི་བཞན། 1 ༡༡༢ = ཧ་ར ཕག་སགསྱིད་དྲབར་བདའདདསཆིགཤིས་བྱདཔུའཇབབ་གད་ིག་་་ དྫོ 
ཨིིོེསདམི་གས་པའྱིར་རངདི ཚོགསུཔསནིམ་ཡིནཔའིཕིར། མིམདཔསགིདྲ་དང་བནམས་ིརེའེ་ལྔ་ཞུས་པ་མེད་ཆང་འདུས་ལ་ཕནཚུནང་ལྟེའོ་བྣམས་ཅིསོ་སོནསཆུསཔབཞིནད། །ཡད་ཅེདཛས་སོས་བའདསཔ་ལབཀྟཾཁོ་བསྐྱསེ་ 
མཆེད་གཅི་གཏུའཇོགགི། ཁྲལ ཡ་ འནོ་ཡལ་དང་དབངཔ་ལགས་ཕྱབསཏ སེམཆེདབྱས་གཉིས་སུ་འཇོག་པཡི་འཐད་འབཟ། འཇུསཔ་ལ་བྟལསནསྭ་ཕེ་མཆེད་གཅིགུ་འཇོག་པཉིད་ ཡུལ་དབང་གྱིར མཆེདགྟའི 
འདུས་པའི ཀྱང་སྩཾམཆེདགཅིགཏུའགྱརབརམཆུངས་པའི་ཕྱི། :འདོདན་ཤེསབྱད་འགཁཏེ་མྱེ་མཆེད་བྱས་གཉིས་སསོད་སྣང་བའི་ཕྱིད། དསྐནྱ་བིབཤད་ལ། ཨུངཔོ་གཏགས་ཡོད་དུབ། ན། ཇུལཕྭ་རབུཁམསགཅེཧཕེ་མཚེད་གཟིགཕུངཔོག་ཉག་ིརྩེཤས་ 


ནལ། མི་རྟན། ཁམས་གཅིག །ཐྱེམཆེདགྭཅིག །བུད་བོགཅིག་ིནཅེས་སྨཞེསཁབྱངདོ། །ཕངབོའི་ཕྱོགསཡིན་ཅང་ཕྲང་པོར་འདོགསང་ཡདདེ། དསཡུག་ཀི་ྱོགས་གཅིག་ཆོགཔསརས་ཡུག་ཛིག་པརབརྔོདབཞིནནོ། །གསུམ་པཆོས་གསུམཔཏྟ 
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། ོེོཝ རོབ ༦ 





















པའི་དགོས་པ་ལ། ངངོས་དང། ཚོད་འདུལལགས་སུབསྟན་པའདགེསཔ། འདསམྱབསཕུང་པོརམ་བསྟན་པའི་དགོསཔའོ། དངབནི། ཤུངསོགས་འདདག་ངོཔ་གཅིག་པ་གསུམད་བསྟན་པ །ཞན། དགོས་པྲ་ཐ་དདཔ་སགསུམ་དུ་བསྔན་པཿསྤགཏྣེ༔ གདུལ་ 
སམ་ན གུམ་ཡོད་དེབས་པབརྲེ ང་པོལ་སེགསཔ་གསུམ་ྟཏན་ །ོད་པང་གཅགསེམསྱབམཔཔལཔ་བ་་གང ང་གོ གས་ད ཀས 
¬ བའའི་ཕྱི་དའདེནིརིལངོམ་ཡིན་ཧི། ཆོསཿམ་དུམ་ལམེཞེས་གོབསྨ་རོངསཔ་དྲེལོག་ཅིང་བདགམེདཔལ་སྱེན་བར་བྱེདདོ། །ཡངབདགརེལ་པོའེངོབོཚོདབཔོ་དདའདུ་ཤེས་པ་པདང། སེམས་པ་པརྨ་མོངས་པལ་ཕུང་པོབསྟནཔས་སེམས་བུང་དགྲ་ ཡལ་ལ་འཛུག་ 
= པཅམལཚོརབ་བེལ་སོགས་པན་བཏགས་པར་གོནསྨ་མོངས་པ་སེལ་བད་བེདལ། ཡངལ་ ཀས་པའྱི་གས་ཁཅིག་གཟུགསལ་རིལ་པོའི་བདག་མོངས་པ་ལ་གཟུགསལྱ་སེ་མཆད་བཅུརྦ་ེསྟེ་སྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པས་མིག་སོགས་དུམར་གོནསྦ་ཆོངས་པ ་ 
ལྡགཅིད། ཡང་ཁ་ཅིག་གཟུགས་དངསེམསལ་རིལ་པོའི་བ གཏམ་གཡལ་ཁམས་བསྟན་པས་གཟུགསལཁམསཐོགས་བཅས་བཅུ་དད། སེནསལསེམས་ཅི་བམས་དདུནདུགོནསྤ་རོངས་བ་སུའ་བཞི་ཆེད་དུའོ། །ཡད་གདུལ་བྱ་དགལ་དབང་བོ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ དབང་བྷེ་ནོན་པོམགློ་སོས་ལས་གཔལ་ུདཔོ་ཙམ་བསྟནབས་དབང་བློན་བའྱི་ཕནྱ་སེ་མ་ཆེད་དདཁམས་ི་དབེ་བ་ཡད་ཌོགས་པདནུས།ཏེ། མདོལས། དགྲེསོད་ཁོདམ་ཡིནབ་དེ་བོད་ཟིས་སླང་བརྱབའོ། །གསོལ་བ། གློ་བརཆུདདོ། །དགེསློང་མདོནབལྡ༥ 
































ངོ །ཏེབཤད་པཇིཉ་དཤིས། བཙུནཔ། གཟུགསབདགམ་ལགསཉཏེཆོས་དེནིབདགགིས་སྲང་བདྱབའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོའབིང་བྨོནོམ་པར་སྤེསན་གོབ་ལཔཝས་པ་མི་གོ་ཞིངྱ་གསཔམི་དགོས་པས་ཉེམཆེདབསནལ། དབདརལཆོགཆུང་ 
དྲའི ་ །ཡངགདཊ་བདག་ལ་འངདཔག་སུརཏེ།སཱནགམསཔའྱིོ་ྱི་དཔརབས་གགནས་དདགྱང་ གས་ཉམས 
གྱིསབསྡུསའབྲིང་རྒྱམ་པ་འདོདདེ། དགེསོངཞེགགིས་བདགལ་མདོདཝུསཔ གཞིན་དུ་ཆོས་བཤུདང་གསོལ། [ཅེས་པ་ལྟ་བུ །དེས་ན་གངུཡྱ་བའི་འདོདཔ་དངམདུནཔརཚོས་མ་བསྟནན་གདུཡྱབ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉེན་ཡོད་པས' གགྱབ་དེ་སེལ་་ 
བའི་ཆེད་དོ། །གཉིསཔནི། སེམསྱབུང་ནམ་སའད་བེདྱའི་ཐུངཔོ་གཅིགུཏ་བཝསཏེབྷ་ཏུན་པ་ལསཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཅུ་བུད་པོརབཞུགཔ་ཅི་ཤེན། ཙོད་པའྱིར་བརྱ་གུརཔསབཞག་སྟེ། ད་ང་འདདཔལ་ཞིན་པམཔའྱི་གསནྲེ་མཞིངའཐོག་། 
རྤ བུད་ེད་མོགསལ་ཛོདཔས་ཚོདཔ་དའེར་བའམཚུའི་གཙོ་བི་ཛངབ་པེན་ི་། ཚོར་བའེ་ལས་དང་བདེ་བདང་གཞན་ཐུག་བས་ལ་བར་འདོདནས་དེའི་ཆེདདྷ་ཅོད་པརྱ་བདལ། ལྟ་བལཞེན་པ་རབྱཏུ་བུང་བའྱི་ཕོགསནི་དངགཞན་ལྟ་བ་བཟང་དན་དུའདུ་ཤེསནས་སྒྱབ 
_ ^ ཅིང་སྣུན་འབྱིན་པས་ཚོད་པ་བའྱི་ར་བའམ་རུའིགཅོབོནེ་འདྲ་ཤེསིནངི་ལོག་ཡིནང་འྱི་ལརཏེ། མདོལས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཡྱྱི་རུསྐརལ་པོལྱ་སམ་པོས། ཞིང་པལ་ཞིངཔ་ས། བམཟེ་ལབམཟེས། ཁྱིམ་བདག་འྱའིམ་བདགཤིས་རོད་དོ། །ལཱབ་ལཆགསངའེ 


"2,60༦ \ 



























རྒྱུསདབཅུ་བྱུང་བས་རབཏུབྱུང་བརྣམས་ལྷནངིགཙོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཙཾ ༨༣བ༨བསྟོད་ 
ཡི ༦ པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེརབཞག་སྟེ། ཚོར་བ་ལཀེནཔས་དེ། བཕའིརེ དདུ་ལས་སོག་༨། དེ་ཡང་ 





དང་། ཙོདཔམི་མངའབ༨བསྟོད་པ་ལས། 


༨ 


ནའདི་གཉིས་ཉེས་པའྩིཝབ་ཡིན་བསྲ་པངདགོས་སོ་ཞེའ་པའི་ཐ་ཆོག་གོ། ྲ་་ལ༦༩ྣྲགཀགཚ་ིིྣྣ འའའ ོརབདྩམོངབལས་ཆགས་པདང། 


པ་ཡིཞེན། ར་བགདདེ། 


ཕུད་པོ་དྲུག་པར་ཡང་འརོདལི 


ཛུང་པའིདོན་དུམིངུང་བའྱི་པིདཏེ། 


ྱང་འདུ་ཤེསྱིན་ཅི་ལོགཔའིཉོན་མོངས་པའི་ཚུལ་ཐུདད་པདང་། ཟན་དངྱབན་ལ་བུདང། གཟུགས༨ངབཟུགས་མེདདངཔོགསུམབི.2་བའྱི་2ི 
རི གཞིག་ཅིང་གཞོམ་ཅུང་སེགསམེདཔས་ཡུད་པོཝར་མི་ནུང་ལ། མདོའི་ལུང་གོདདུ་དངས་ 
ངདམི་ནུས་ཏེ། ཕུལ་དང་ཉེབ་ལེདཔས་འདུས་སེགསཀྱི་བྲགགྒནམས་གཅིགཏུབྡུ། 








(༣༨ 








བ་ 


སད ་ །ལྟ་བའེདྲ་བ་བཅོམ་རྒྱར་བ། །དེས ཙོདོཔ 


སནས་ཡུངཔོའི་གངསསུའགྲོབ་དུམ་སྱུངསཔངམི་རུད་བའིྱིན། འདུཨམ3ྱམནེ་ཐག་པསེདཔསཀུཿཉོན་ཟྱིགཞི་མ་ཡིན་ཁ། རྣམབྱང་གི 


། འབྱུང་རྟེ། །རྩ་བམེདཔད་གལའབྱུང། །ཞེསསོ། །ཡངའབོར་ 
འདྭ་ཤེསྱ་ ན་ཅི གགིསབདག་མེདཔལསོགསལ་བདགཏལ་བསསམ། ཕྱིནཅིལེགཔཞཾའེ་འདྲ་ཤེསིས་ཉོན་ལོངསམང་པོའི་རནཾདཔའྱི་ པར་དཾ། ། 





ནོ། །གསུམཔན། སྒྱེམཆེདདད་ཁམསསུ་འཛུས་མབས་བཤདལ། ཕུང་པོ་དག་ཏུའདུས་མ་བསམ་བཤ 


. 


།ཅགས་པ་དེར༥ུཿ 
། 


པའེའདས་པལ་སགསའ་ཆོསྱངུ་གཅུགསྲུངས་པའིདོན་མ་ཚང་བས། ཕུང་ཕོཙམ་བྱི་དོན་དུཡི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གྱུ་ཡངམ་ཡིན་ 

















[དེ ཙཐེི་ བོོས་ཡུང པོའི་དྲོན་དྲུ་མི་དུང་བའྱི་པེར་དང། པང་ཡོལ་ནི་གཉེས་ཀའིགཞིར་འཇོག་པས་དེ་ལ དའརིདོན་དུང་བའྱི་ཕིན། ༼ཅིག་འགོག་པ་གཉིས་བུང་ལོམ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པཞིག་པཉིདྱ་ཁྱིིརཏེ་བུམ་པ་ཆགཔ་བྲམ་པམ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། ནམམཁའ། 
་ིཾིཾིཾི་ དིཉདའ་ཁམསད གཾ ཁམས་ ཡལ ་ བ་ཞིག ཏྲ ` གིགརིམ་བཏནཔ་ལ རི ཝབ 
པྭལའེགོ་རིམ། དབངཔྫོ་དུག་གིགོ་རིམ། འབྲོས་དོནདོགས་གཅོདད། །དངཔོནི། ཕུང་པྲོནམསརིམཔ་བཞིན་དྲསན་པའྱིརུནི་བཞིལས། གཟུགསནི་བརྟན་དཡོདཔ་དངཐོ་གས་པདང་བཅསཔས་རགས་པ་དང། གྲཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཞངནས་༅ན་དདྲི་ཀོང་་ 
ལག་གིས་ཚོར་ཞེས་བཞེཔོལསཚོརབྱུབ་རགསབས་རྟོགསས་བའྱི་པིརདང། འདྲ་ཤེསྱ་གྱ་ཐིམ་གཉིས་ལས་དགས་ཏེམཚནམ་ཡོངས་སུགཅོདཔས་ཤེས་སླ་བའྱི་ཉིན། འདྱ་བེདྱ་ཁངྡནམ་ཤེསལས་རགས་ཏེ་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་བརའགྱན་བར་་, 
༡༡༡༨ ༨༢ ༢༢༢༨ 5ན་བཅའ་ཆ་འ་ད་ད་ འབབ དགུ ༄་དས་ལམབ་འཔ པལའ་ཡ་བབོའ་མེ་ང་པོའ་འནྲོར་གྱོང་ སྨྲག་སགོས་འམ་དོ་ད་ 
དགའབསཞེན་ཏེ། ཚོདབརྩོཡོང་ལ་ཆགསཔ་ཉིད་ྱི་ིར་ཚགས་པའང་སྡུགབ་ལྔལ་ལརྟགཔ་དང་བདེང་འཛིན་གི་འདུ་ཤེསྦིནཅི་ཁོགཏའྱཚར་ལ། བྱིནཅི་ལོག་དེཡང་ཉུནནས་ཉོནམོངས་པ་སྟེཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡིདབྱེད་ཅིནབང་གིསུ་འཚུང་བའི་བྱིའ། ཉོན་, 



























མོངོསཔ་དོདགགིསྒ་མ་ཤེས་ནཉོནམོངསབཅན བྱས་པས་ཕུང་ལཱ་ཀུནཿ ཨཱཉནམེངས་པའིགོདིམྱགི་དབང་གིདད། ཡང་དཔེསོདསོགསཔས་མཚོན་པའིདོདཅེས་ཇིམ་པར་ ན་པནི། འཇིགཉེནནཐས་ལལོངོས་པོདོཔལརཁམོས་གོཉིསསྦོམོདོ་ལ་ལོངོན 
ྱོན་ཡང། བཟུགས ཉནཡན་པས་ིདཔ།ཚོངི་་ན་ིན་ཅའཡོཁ་བཔས་ཟན་དང། ཁྱད གགིཟཉད་འདགས པསཐནམམི་ཞིམདྲབདཔའཚོད་ མད ཁྱ་ཆད། ༡ བནིདདྱ་མད་འདཔས་འནམདད 
རྣམ་ཤེསནིདདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟབ་པོ་ལྷ་བུ་ཉྟེརི་ལྟརརྟོགས་པའིདིམཔའོ། །ཡང་ཁམསགསུམནེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེདེམ་པསྱེཐདེའི་ལྟབབཀིན་དུ་བསྟནཏེ། འདོད་པནའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲྭ་གུརཔའེགཟུགས་ཁྱིས་ཤྱེབདང། གཟུགསན་་ 
༣༠༠ ༩༡ བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚོརབ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདབ་དང་། གཉིས་པར་ཡིད་བདདང། གསུམ་པརསིམས་བདེདང་། བཞིཔད་བཏང་སྟོམསཁྱིས་ཕྱེ་བདད། གཟུགསམེད་དང་པོགསུམནིནམ་མ།འམཐའཡས་སོ་སྟམཔལ་སྲོགས་པའད་ཤེས་ཆིས་ཕྱེ་བདང་། 
སཱིད་ཅེནི་འདྲ་བེད་སེམས་པས་དབྱརྱ་ཐིམ། ནམ་ཤེས་ནིདེ་དག་ལ་བརྟེན་པས་ཐམརབྟན་པའི་ཕྱིན། ཞིངདདརྱུ་གུའེདིམཔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིསཔནི། དལྟདབའིདོནའཛེན་པསརྟོགས་སྲའིྱིན་དངཔོ་མིག་སོགས་གཟུགསཅན་ལྔ་བསྟན་ལ། ཡིདནེཡུལ་དུས་ 
གསུམ་པ་དང་། དུཨ་ཉིས་མ་བསས་པ་འདུསནྱ་བསཔའི་ཡུལ་༦ན་༅ངཡིན་པསྟརོགསདཀའབའྱིཔིར་ཐམར་བཤདདེ། དཔེདན་ཆོས་ཐམས་ཅདནིབདག་མེད་པར་ཏོགསཔདྱབ་བལྟ་བུའོ །ལྔ་པོལསཀྱངའབྱང་བལས་ཀྱུར་པའི་དོནའབྲས་གཟུགསཁོནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 





















རི་པ་ ་ཡང་གུབཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། སྩེ་མཆེད་དང་པོ་བཅ་ཀུགཟུགས་ཡིན་བཞིན་དུམིག་གིཡུལ་ཁོན་གཟུགས་སུ་བསྟན་བཅེ་ཞེན། མིངགཞནམེདཔའི་ཡིག་གི་ཡུལ་དེ་གཟུགསཞེས་པའི་ཕི 
ཤཅིགལ་ནིགྱུགསྤབྱིིའརིདདངཁཔས་སའཛོད། ཀཀ ནམན་དུཏོགས་པལྟ་བུའོ། འདི་ལོ གགས་སོ འདེན་འདིནར་གེ་མོནི 
ན་ཡང་དེགཟུགསསུགུགས་པདང། གཞན་དགན་དེ། ཧུ འ་འ མགོས ངོསཔ་མཞ་ད་གཡེགསུང་ཤུ་ གཟུག ༅ི་ཡུལཅན་༥དམི་གསལ་ལ་འེདང། 
འཕགསཔའི་ཤེས་རབི་ནིག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང། བསྟན་བཅས་ཐོགས་ཡོད་གཟུགས༅ེགཙོཕཔོ་ཡེནཔའི་ཕྱིད་མི་ག་གི་ཡུ་གཅི་ག་ུནྲཾ་གཟུགསྱིམྨྱ་མཆད་དུ་བརྗོདདོ། 
སུང་བོགསུཔ་དང་། ནཱམ་རིག་མིན་པདད། འདས་མ་བས་གསུམ་ཁོན་ལཆོས་སུབསྟན་པཅི་ཞེན། ཐྲམས་ཅད་ 







།སྭ་བྱེ་བུགརྟགས་པའི་དོན་བྱིཆེདདུམྨེགགི་ཡུལ་” 
ལཱ ཤེས་ཡུལ་ཉེ་དེང་བརྟགཊུ་ནུང་བ་དད། འཇིགརྟེན 
ཡེ་ཤེསཟགཔམེདཔས་བདེ་ པབཞི་ལངམིགསཔ་ 
གགི་ །ཡང་སྐྱེམཆེདབཅུ་གཉིསཔ་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡུལ་གྱིཆོས་ཡིནཔ་ལཙོརསོགས། 
བུ ཅིཞེན། ཐཿ ༣ཆོསསུ་བརོདནྱའྲབགཅན་ད་མིཌོགསཔའིཔིར། འདི་ཁནཆཾས་སུ་བརྗོདཔས 3ྱྲག་ཅནདྲ་ཌོགས་པའི་དོནབྱིཆད་དེ། ཨིངམེདཡདྡ་དྲ་སོངབ་ 
བཞིནནོ། །ཡངསེམས བུང་མི་ལྡནཔའི་འདྲུ་བེད་དང་འཇུས་བས་སོགསབཕྣབའི་ཆོསས་དབའི་བྱིད། མི་མང་པ་ལ་འདིངམི་འདུག་གཞེསཔ་ལྟ་བུདད། ལྟགཔདཚོས་ཚམསྱིམཚོག་མྱ་དན་ལས་འདསཔསེ་སར་བརྟགས་འགོག༅ཚེསྱི་སྕེམཆེ་དའ་དིངབལྡུས། 
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ཝཱ རེ ེ ཀོ ༠ 2 >÷ < འི ཿ ནེ དོ་ལེ་པ་ལྟར་ན། དངཔོ། ཛྲ 
པོ་བསུནཔའི་ཆོས།ཕང་གང་རམས་འི་ངུ་ི་ག་གབ་ངམིམངོནཔ་དང་ གསུང་ཉའིདམདཅི་ནད སོང་ཡོདཔ་དང ཐུགསམི་ཤོས་པའྱི་བཞི་དང་བལབའྲིཟབཔགྱམདཔྲ་ཝན་པའིནབསྤྱརསཁིས་གྱུསངས་པདདགནི། མདོ་ཝིཔཉུངནཱ། དང་ 
ཨཔ གྲ བས་དང ཟུགས ཨྱུ་པའི་ང་ང་འགནཐ་ོནཔས། འབང སཞིསའདད 
ན་ག པར = ི་ོ ཿ།རི་ཆོ་:12- ==: 2: ཆེ 28 བང་འེ་ ཌ་ ་ཕ དཱ ༤; ༢ རོ 
རས ༨ ལ་ག ག་ཨང 
༢ དབྱངས་ ངུ་གསུང་གྲི་ཕིན་ལས་དངགསུང་གྲི པན་རིགྱེད་ཡིནནོ། །ཞེས་དད། སངས་ཆུསཙིགསུང་ཞེས་བབ་འདིཚོསགང་ཕིན་ཅེ་ན། གངལི་གི་ཚོགས་དང་ཚེག་གི་ཚོགས་དང ¡ ་ ཁེ ་ ཅིཙམཞེན། ལྡེཔཁཅིག ཤཱརིའི་བུའ 
སདྨ་པདབ ནི །ཊེས་འབུང་བའྱི་རིད། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་འདུས་སོཞསའཆུདདོ། །གཉིས་པལ། གཞན་ལུགས་དགག །རད་ཡུགསབཞག་པའོ། །དང་པོནི། ཟེ ཿན་ི་ཐུངཔའདེགཅག་བུབས་པས་གཞན་བཅད་ཁིུབ་ 
བསྟན་བཅོསཆོས་ཤི་ཕུང་ འིཚད་དང་མཉམཞེས་ཐེར་དོ། །དེ་ལནྷི་བོཀ་དུག་སྟོང་ཡོད་ལ། དྭེལྟ་རན་ཆོས་ཕུང་བྱརདབི་ལ་ཆེག་ཁེའུརྱ་བས་པ་དུདྱ་པར་ཕགབཀི་དང་ྱེབ་ཕྲག་བྱད་དུའགྱུའ་དོ། །དེསནཆཾས་གྱ་ཕུང་པ་འདག ྲ ་; 































གེ ། - ཱུ བ ཐམད་ཤན་་་་གྲ་ག་པ་་ཁ་ག་གགས ངོ བལྡགས རྩིས ཇིར ང་འོད 

ཤར ྣྨྣྨྣྨྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཔྣྣཾ་་་་ྣྣྨླླྲ་ །རྒྱལ་བགའདགའ་སོ་བའེ་དནཨཛདཔའ། (འབ 
བྱ་སུམདངུཆམ་ཉུབ་པས་ཀུནནསབྲསས་པའི་སྨོདཔ་ཉི་བ་དུང་ྟུང་སོད་ཡོདཔས་དེའིགཉིན་ ས་པའི་ཕེ་དཞེས་ཟེདར། །ཁཉིསཔ་བུར་ཁམས་རྩེམཆེད་གཞནབསྡུབནི  ཆོས་ཡུང་བྱརཏའིཡུདཔོ་ཝར་བས་པ་དེ་བཞིན་མ་དགཞན་ལས་ཆང་ཡང་པོདང་གྤམཆེད 
ཉིརྲགྲསོ་མོད་དག་ཤིས། གཅིགས སྣས དྷི་ཀདབཤདཔའེ ༨ང་རྩ་ཕམཆེདབྱར་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བྱརཔོད་བབརྱབ་སྟེ། དེཡང་ཕུང་པོའིམིངཅནནམ ལ་བ 
སབ གས་གིས ོ་བགྲདིགཟ་དམནཔ་ནི་གཟུག་སམ་ཝ་དལ། ཉིང འནདང། ཤིས་རབདདམཔ་གོལབདང། ནམ པར་ཐོ་ལཔའ་་ེ་གཟིགས་པའི་བངནིཟདབདང་མིབ་ཤེསཔའ་བཏས་གབས་ཅིས་མས་༽ 



















༼ །ཅོོ་ཡིནོཔོས་འྲོད བོདདཔ་དོ། །ཡངྦ་ཐོག་པ་བཤགས་པདང། ཡོ་རང་ཐ་དངབསལཞིང་གསོལ་བགདབ་པའོང་པོ་ཡང་འདྱ་བེདྲ་ཁི་ཐུང་པོར་འདུསཏེ། འྱསོདཔདང་དདཔདའདྲུནཔའི་དང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ཉེ་མཆེདྱ་ཅི་མོང་ཅནནི། མདོལས། རྣམ 
¬ །མཚནམརྣམཔརབམཔསོགསལ་ལེགས་པརབཟུང་ཤིང་སྒོམཕསུཆོས་རྣམསུལ་དོན་དང་ཆོས་སོ་སོབ་ཡང་དྭག་བང་རིག །དེ་ལ་དག་བསྐྱེ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བུལནསགྲོལ་བའི་བད་དུ་འགྱུར་བའྱི་སི་མཆེད་ལཱནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པསཆོསཅྱི་མེ་མཆེདད་བསས་ལ། 
༧ །ཐོས་འཆདཁ་ཏོནལ་སྦ་ཡང་ཡདཔས། སྒ་དངལེ ཅའ ་ །ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་བཅུལས། སརྦུ་མེ་རུང་ཝོསེརདམངདཀར་གྱི་སི་མཆེད་བྱཅད་ཀངམ་ཆགས་པད་འདུས་པས ཅྱིསམཆེས་བཝུས་ལ། འཁོརདངབཅཨན 

བབ་འའ་སེའ་ད་འོབ་རམང་ཅེ་ངུ་། ༢ ་ཞན་ཅེལ་ ལ་ག ༥ ད་།་ ༥ ༥༩+_་སག་ སམེད་ཅྱི་ཕིམཆེད་བཞིནི་བད་པོ་བཞི་པ 
ཡིན་པས་ཡིདདང་ཅོས་ཅྱི་ས་མཆེདཅིས་བསྡས་སོ། །ཡང་མདོལས། ཨེམས་ཅན་གཟུགས་ཅནཡ་འདྲ་ཤེས་མེདཊིང་མོ་སོད་འདྲ་ཤེས་མེདཔ་དགྲ་ཁང་ཡོད་དེ། ཁདིལྟ་སྟེ། འདུ་གེས་མེད་པའིསེམས་ཅནནམས་ལྟ་བུ་སེའ ནིིཆེདདང་པོའི་དན སེམས ་ 
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ཟ །གཙགསོ་མིདབ་བཅི་ངམསེད་ིཕེ་མཆེད་ཡུས་ཡདུདགཔར་འསཏེའདགེས་ལེད་དཤེས་ཡེདའདབྱིའི་མཆེདྲང་གས་པརྱ་བསཏེ་གནན་པདག་ཆུང་འདདེ། འདྲེ་ལསྟེ། འདུ་གས་ལེདའད་གསཔེདུ་ཡིན་མཆེདད་ཉེབརགོནཔསཏྱི་ 
ˆ༢ཇནྲེལ་མཆེདག་ངིསཔའོ། །ཞེསགསུངས་པའིགཟུགས་ཅན་འདྲ་ཤེསམེདཔའིསེམསཿནསྱེམཆེདདང་པནིདེ་རོམདཔའི་སྩེ་མཆེད་བཅུསབཝུས་ལ། འཆི་འཕོདང་ལ་བའི་དམན་ཡིདཅི་སེ་མཐེདཁར་ཡོདདོ། །འདྲ་ཤེསམང་འདུ་ཤེསལེང་མིན་ཅི་སྱེ་མཆེད་༨ ༥ 
འལ ་ནེ་ཡིད་དང་ཆོསཀྱི་སྔ་མཆེདཀིས་བསུསསོ། །ཁམསཅྱིམེངཅནཞེཁམཨི་མདོལས། བཙུནལ་ཇེཙམཙིསནཁམས་ལམཁས་པལགས། གནདགའབོཁམས་དུགནུ གཉིས་ལམཁསན་ཁམས་ལམཁས་བལོ་ །ཞེདཿའབྱུངབ་ེབམསནིཚོགས༨་་" 
ཅདདྲེ་ལ་ན། ཆི་གསོགསཁམསནི་བཅོབྱས་དད། །འྱབུངབཞི་ནམམཁའནམ་ཧེསདད། །ཚོར་བཝ་དངས་རིག་པ། །འདོད་དང་གནོདསེམསྒ་ནམ་པར་འཚོ། །ངེསའྱའུང་གནོདསེམསམེད་པདད། །རམ་པརམི་འཚེདགཅན་བསུར། །པཟུཀསལབ་ཏོགས་ 
པའི་འུའབོ་བཞི། །འདོད་དང་གཟུགསདང་གཟུགསལེད་ཁམས། ]དནཔབར་མྱནྣོམཁམས། ]གཟུགསྲདང་གཟུགསཡེདའགོགཔའི་ཁམས། [།དགེད༨ཡདགེ་ལངམབསྙན། །སླེབདངམི་སླེབགཏིསཀ་ཡིན། །འདསདངམའ༨སདྟ་ལཱེ། །དེ་ུའཞཞ.་་ 
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ཁེ ༣$༽> 8 


.ཤ༡4 /4ླ 








༡ ༤༨༨ཚན་དུཊ་ །ཟག་བཅསཟགཔམད་ཁམས་དང། །འདྲུསྱབས་འདུསམ3ས་ཁམ༤༡། [ཁམསན་དྲུགཅུ་རྩ་གཉེསསོ། །ཞེས་འབྱུང་བའེསཁུ་མེཧུངནམམཁའ་རཱམ་ཤེསྱི་ཁམས་དྲ་གགི་དང་པོ་བཤེ་དཀྱ་བ། ལཱཔ་གཟུགས། དྲུག་པ་སེམསྱྱི།བཅ་སབདྱ་དངཨཱ། 









པནིབམས་བང་འདིང་འདྲས་སོ། 





་ །འདོད་པ་སགནཞི་འདོད་པའི་འདོདཿགས་སྲགས་སེམས་བརིུ པསཆོསཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། ཚོརབ་ཝ་དང་མནིག་ 


¦ལས་དང་པོ།ཡསབ 


>÷ 





ཡང་ཚོད་འདུ་འདུ་ཐེད་ནི་ཆོས་ཁམས་དང་ནམ་ཤེས་ནི་སེ 





ཅྲས་སོ། །དནཔསོ་དསགསུམནིཁམས་གསུམ་ཡིནལ། དགེསོགསུ་གསུམ་གྱི་དངཔོགཉིསནིགཟུགས་སྦ་དད་ཆོས་3ྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཧི་ཁམས་བདུན་དུའདྱས་སོ། སྒྲ བ་ན ཡིས ཚེ་ན པལ 
ཤེས་ལ བམས་སུ་འདུས་པ། གསུམཔནིཁམས་བཅོརདདུ་འདུས་སོ། །ཟགབཅས་ཟག་མེདྱི་ཁམས་དང་། ཡང་འདྲུས་བསའདསམྱ་བསྔ་ཁི་ཁམས་གཉིསྱའིཟག་བཅསཁམ རཱ ཱ 
།ཁམས་བཅོ་བཅད། འདུས་མབུམཆོས་ཅི་ཁམས་མུ་འདུས་སོ། །དེ་ལར་ཁམས་བཅོབྱརད་པདེདག་དུག་ཚནེ་གསུམ། བྐཞི་ཚན་གཅིག |གསུམཚན་དུག །གཉིསཚན་གཉིསཏེ་ཟུགཅ་རགཉིས་སོ། །གསུམ་པཞར་ལ་ཁམས་གཉིསའི་ངབོབ 

ཡཁའདང༨༧་ཧེས་ལས། དང་པོནེ། ཁམསརེ་གཉིསལསཁམས་དག་གིབཞིའི་མཛན་ཉིདབཤད་ཅིད། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེསཅི་མཛནཉིདནི། དེཁནས་མཁའཝྲི་ཐིབ 


པལོཞིས་དང། ནྣམ་ཤེས་སོ་སངྡ་མ་རིགཔ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། 





་ེ ཡསྭཉི་ཁམས་བདན་དུའོ། །བམས་གསུམ་” 
བརྒྱད བི པ་དག གསུམཔ་ཡིད་སོགས་ཁྲམསུ་དུའོ། | །ཡང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་འགོག་བའི་ཁམསལས་དངཔོ་གཉིས་བཤད་ལ། གཅུམ་པའོས3ྱིཁམས་སུའདུཨསོ། །ཡང་དྲས་གསུམ་གྱི་ཁམ་སིཁམས་བཅོ་བྱ་ཧད་སོཾོད་ 


ཨབཅོབྱཧད། གཉིསཔ་ཡིདངོསཡི་དྱི་རྣམ་ཤེས་ཙི་ཁམས་གསུམ་དུའོ། །འཐ 

































རོའ །བམསྦ་ཅིམཚོནོཉིདཅིཞིན། ནམ་མཁའི་དདབཞིནགཟུགསགོའེ 
དབདང། མཚན་མོ་ཡོདཔའི་མུན་པ་དགཡི པརའདོདཔའྲི་པིརཏེ། དེཏིདལཐོགས་པའི་ 











རཧ ག་ད ཿ 
ཤལ་བ་ལ་སསོགས་ངང། =× ྡ་ ། 








་ ནམ་མཁའི་ཁམསྐནྲི་སེ་དངྷ་སཱརཁུངསོགས་ཅེ་ཐུ་གལནམམཁའི་ཁམསཞེས9ྱསྟེ། བུགདེཅི་ཡིནཅེན། བྱེསྤྱས། ཉེནམོཕལ་ཆེར་སྣ་དབའི་དང་འཏོཞ 


རོ ཝི ༢༤༨. ཏེ མར རི ར་ང་ 2 ± ¬ (༩ ཌཿ ཟེ ཀཾ 
ཏིར ཏུགནོདཔྱཔྱར་དུང་བའྲི་འར་བསགས་པར་གཟ མུ་འིགྲགསས་ཉེ་འཁོར་དུགུབ་པདེནི་ནམར་ངའི་ཁམས་སུའ་དད་པའྱིའི་ཉི།་ རད + དཱ ཌ 
བསོ་གསྦཏེ་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་ཐོགསམིད་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡིནཟེརནོ། །འདི་ལའི་ཡུགས་ལནམམཁ་འའྱད་ལབཱསནནངདྷ་མ་དིག་ས་ལ། ནམ་མཁའེབམས་ལྱ སིདངནང་གིནམམཁའ་གསུངས་པའི་ི དད། ཡང་གཟགས་ཅི་ཁམས་ལ་འདོདཆགཉ་དད།་ 


ི ༦ ལ་དེལར་མཡེན་པའིིན། པྱི ཿ ལདྲས་པསྐར་དངས་པ་སེ། ནོམ ངདལ་ཅྲཿ དཡད་ིད། ན་མམ་ཁའངང་དོའ་ཁྲམས་ཡགས་བྱཅསཀརས་དྲ་མི་དརྲལ་ལ། 
པྲ ཅུའངིཆིཁ་མས་དླུགཔལན་པའི་ཕིར་ཞེསབྲདོད་འི། ནམམཁའ་ཅམལ་དེ་རན་མཡེན་པའྱི མཁེས་པ་ནྲི་ར ལྭ ལས་མར། མད ༣ེཔསམ་འངསཔ་ལྟེ། ནམམབའ་དང་དལ་ཇམ་སབ་དདྲལ་ད་༽། ན་མམཁའདང་དའ་ཁམས་ཡགས་ ཐ༠ཨ༦རེས་སུ་མི་དཙམ་ལ། 








འཁོརྱ་མིགཟུགས་ སྔརོད་པདྱ་བེད་པ ཕྱིར་ཏེ། སྣངམུནགང གས་པ་ཡེནལོད་ཧི། འོན་ང་ཐོགསཔགས་ཞུངབསདེ་ལསཐོགས་གསཆེབ་བུམ་ཡོ་གས་ཞྲི་ 
ངྲ མི་ཐོགས་པསཐོགསལེད་༅ངཡིན་ལ། རྩིགཔ་དང 


ར་པ་བ 5 ས་ལ = ༨ ༨༡༨ ༩ འའ ˆ = ༡༢༢༧ བ་རིང >, == 27 ༨ 
ནམམཁའནི་བབ་མེད་ཡིན་པསསད་བརལ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང། རྣམ་ལ་ཁའི་ཁམཨནཾ་སསོགས་བཞིན་ཕྱེམ་བུང་གདགས་པའི་རྟེན་ཡིནངའི་ཕྲིང་ཏེ། དགྱེས 


¦ 
རྭ 


































དེབབ དཔས་ལདཔར་མིའབྱེདདོ། །ཞེས་དད། གངསྤེལ་ལས། ནམམཁའིཁམསན་ུལ་ཕ་རབརེགཔ་མེད་པའྱི་ཕིར་དེམཐདྱ་ཅིཆལ་བུགཔ་ཡོདབའིགནས་མོདོ་ལ། དྲུལྲཐདབྱའིབསགས་པ་ཡོདཔལམད་པའིཆལབསའ་བའགོའ། ཀྱིསམརངས་་ 
 པའ་འཆེདདོ། །བཏིསཔའི། གང་ཅག་པདང་ཅཅསཔའྨནམགིསནི། ཇུག་ཚནའདིའིམ་ཤས་ཨིབམཡིན། གགམདབྱིན་མགེསའེབདཔགཅོདཔ ཆེད སྐད དྲ གིས་ག 
ཤཱ ཁམསདུགཔོའདིདགནིཏདམཚམས་བྱཿབནས་འཚི་སེམས་ཆིབད་དྱུསེ་བའིཉེནདུ་འཤད་པའྱིཕིརཏི། མདོལས། ཁམསྤདགལ་བཏེནནས་མའིམངལད་འཇུགཔའྱི་ཕིར། ཞེསའབུང་ངོ། དེཕངྒནམཤེསནིཉིདམ་ཚས་སྦྱར་བའིས་བོན་ཡིན་པསམྦ་ཕས་པ་ 
༣༩༠ ༼ བྱལེད་པདད། གསོབངྱ་བེདཔ་ནི་འབུའདག་སེདེའིཉེནྲ་ཐ་བས་ཕྱེས་པག་ནས་པ་དང་། ནམམ་འའནི་གོའྱཧེདཔས་གནས་པའཕེལ་བདཟེད་པསནམ་མཁའིཁམས་སོ། །ཟག་ཡེད་ཚིམགསནིསེ་བྱན་གཅོདགནོདཔྱ་འེད་པནནས་ཏོན་ོངས་པསོངབ། 

འཇུགཔའྱི་ིར། ་ ཁྲ ཿ བཞི་གབམས་ཆྱིརམ་པའིདབདེལ་བདྡུན། གཉིའཚན་ཅིས་དབེཟ་དད་། གསུམ་ཚནེ། བཅས་མབཅས། གཟུགས་ཅན | 
_ བ། ཙུངབ་གསུམ་དང་། ཐོབ་བའེཁྱད་པར། ཕྱི་ནང་ལསྲཾགས་པའི་དབྱེབའོ། །དང་པོལ་བསྟན་དུ་ཡོདམེད་དང། ཐགས་བཅ་སཐོགས་མེད་གྱིརྣམ་པའོ།' །དང་པོནི། དེ་ལའདིང་རྣཿ པའིརབདབྱེནི། གསུཔབརྣམས་ཆོསོ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལམཁས་པདང། སྤོབས། 
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¦ ཧཧྟཧཱསྟཾ་ྟོཏོཏླ་དེ་ཀོག 





།པ་སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པན་འགགུར་ང་འི་ཆེད་ 
གསྲནས་ཀི། འགགས་་་གག་གོ 
སབཅོ་བྱསདལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པདུ། བསྟན་དུམེད་པཞེ་དུཞེན། བསྟན་དུ་ཕོད་པ་ནི་ཁམས་བཅོབ 
བསྟན་ངུམེདཔའི་ཕྱིརཏྟེ། དེཡང་ཡྱལནྣམ 
བསྟན་དྲམེདདེ། འོམ 








འིཆེ 





།འདི་ཁམས་ལྷ་རམ་པའི་རབ་དབེ་མཛདཔ་ནི། ཁྲམསྒནམསསུ་གཟུགས་སེམསགཉིསཀ་ཕྱེསེ་བསན་པས་ཁམས་ལསབརྩམས 





ན་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཟགབཅསྨྲ་རམ་པབདླེ་བགཏ 


ནུས་པའྱི་ཡིད་ཏེ་གཟུགས་ཨོགསག་བལལ་བུའེ་ཤེསྱ་བའི་ལེགཔ་མཐའ་མེདཔའྱི ཉིཌ་དངོས་པོའི་གངས་དེས་བསྟན་པརལི་ནུཊ་ལ། དེ་ལྟའིདབྱེབ་གསུང་དབ་ལས་༅ན་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ། །འཾན་ 








དུ ཁུདཔོའྱི་གབས་འདི་ནིགྭཝགྲས་གཅིག་པ་ཉེ། དེན་འདི་ན་ོང་གེ་ལེ་ཞི་ནནའེ ངེག གིས་གཞན་ིཡིག་ཤེས་ལབསནདྲ་ཚོད་པའྱི་པིན། ལུགམཐཅུ་བདུན 
པན་ཆད་པ་ཐུན་མོང་དྲ་ བསྟན་དུ་ཡོད་པལ་བསྟུན་འོདོ་བ་བཙམ་ཡིན་ན། དབངཔ་ལ་དངདི་ངོརེགྲ་བ་གསུམནྲ་ཕཡུལ་ཆདཔ་འདོམ་གདན་འདྲགང་བའམ། ཁྲུགངནའདུགྱབར་ཡུལ་ཆད་པར་བསྟན་དུ་ཡོད་ཁང་ཐུན་མོང 
།དྲ་མལ་བསྟནཔནམིནུས་ལ། དི་ལྟ་བདེ་གཅིགགྱིཝ་བུགཏུ་པོངབ་དེ་གཞན་ ་- 


= 
= 


ཅི་སྣསམིམྱོད། རོ་དངའེགྱ་༅་ཡང་དེ་དང་འདྲལ། སྒནིཐུནམོང་དུ་པསྟནདཡོ དེ། ་གཅིགལ་སྣུང་བའི་སྒ་དེ་ཐྲུན་མོང་དུ་བསྟུནདུ་ཡོད་ 
ཏྟ མབ 8 8688 དྦབ་དགཞན་བྣཿ ཏྟ རྭ ད་ཡདད། ་གཅག་ལ་སང་བའྲ་བ་དྲ་བུནམདྲད་བསྟན་དུ་འ 
ག་སངས དབནདུ་པརཉེསཔ་དཔ་ཡད་ད འརྩགསད་ཅནགགས་ཅབརཤིསཁང་གདན་བཅ་བཅ།་རིགདན་འལར་ནད།དེས་བ་སད་དང་བཛདཨའཛོན་ 

























རོར རེ བདེར་ལྱེ་ཐ ཨན་དེར་ དེ་གཉིས་མེདཔས་ཡུལཿནྡཾ།། ལེ ཀྱི་བམས་ཁངམ་གཏོགས་ཏེམེད་དོ། །འོན་དེར་ གཤིབས པར་འགྱརཏེ། གྲབ་མཐད། 
གོ : ་ ི་ོ སས །འོན། ཀག གུ་མ 


ཿ ྭ དབཞིན་་ 
༡ ཁམ གསའ ད་པན ་ ་བལ། ཟ པའིའགྲ་བ་ཡོདྲོ་ ཉྟརཐས@ིརང་བཞིན་མིན་པའིདྲིརོ་ཡེདཔརམི་མཚུངས། ཟྭ ༣ ༢ སར གྱབ 
ཡི རརང་ ་ བཞོ་འི་དངོནཔའིེ། ྲུ ཀྲ ོི་ ཕི ཟསམིདཔའི་འདོདཆགས་དངྲ་བལབ་ 
ˆ ནིདེ་ལྟརམ་ཡིན་པ་བཞིནཞོ། །བཙུན་ ` རྟཾམསའཇུ། རལ ན་ཐ ༨༥༢0 ༤༨ 
དང་སདཔགནེདྱདང་ཅབྱ་རིགས་སམཔ གསག ད་དོ ༣) ཆམ དྲ གས།མདེའ་ཆ།སའགསུར་ མ་སར བླས ས་གྱ་གྱམམ་པོདིིདམདཔྱི་རམཚཞིདཏརྨ། །དལ་གོབདཔནད །དེལྭ་ལོབ་དཔོན་དིག 



























པངཔལ་ལྡེན་ 
༤ ༨༠༡༢ གཔས་རསྒྱནཆགས་པའིམཆན་ཉིད་ཡིན་པའི་ིན་སྙེནཅན་ 
པ་མེད་པའྱི་ཕིན་ཕོ་མོའི་དབང་པ་བཞིན་དོཞེས་བརྟགསཔད་མངད་དོ། །དེལྱ་བླེསའྱི་ཕུགས་འགའཞིག་གིས་གཟུགསཁམསྐན་སྣ་ལྕེའི་དབད་པོ་གཉིས་དགོས་པ་མདཔ 
སློབ་དཔོན་ཁིས། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིནནམཁུབ་པར་བསནཏེ། མངེས་པ་དང་དགབརོདཔའི་དོནདྲ་དབངཔོནི་དགོས་པ་མེདཔའྱི་ཕིར་ 
དཔའི་དབུངཉེནམི་སི་དདེ། དེདེའི་ ཟེད་པ་ལ། ཐོབ་དབོན་ཅིས། དྷེ་ལུད་སཱ་བ་ཡངམ་བབསྟེ། གཅུགས་སུ་ལོའི་དབ 

སྷལེའིདབངརེནནི་སྣ་ལྕེའི་དབང་ 


དེབཏངསམོསསུམའོདནས། ཅྱེ་སས་གཟུགས་ཁམས 


ལིན 


ཡིན་པའྱི་ཕིནཚོའི་དབང་པའིཏེན་བཞིན་ནོཞེས 


དྲེ ༈ 
ལི 


ད 


་ ལོའི་དབུང་པོབཞིིནཱནོཞེས་དམ་བཅས་པལ་སློབདཔོནྷོ་ཟིསམ་དེས་པ 

ལྩིའ་དབང་པོ་དགོས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུརཏྟ། དྲི་ 
མྭ་གུབ་ལྟི། རྟེན་མཛོས་པ་དང་དག་བརྗོད་པའི་དགོས་བ་གེད 
པའྱི་ཡིར། དེ་ལྱ་བེཨའྲི་ཡོགས་ཞིག་གིས། གཟུགས་ཁམཀ 
དཔ་བདེན་པ་དེ་སྣ་ཆྱེའི་དབང་རྟེན་ལཨི 
ཙེ་སྨ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིསཀྲས་དགོས་པ་མེད་པའི་དྲཾར་ད་ར་འཛེདི་ 


ལྟརན་གཟུགས་ཀྱི་བམས 


པར་ཡང་ལས་མཛོས་པ་དང་དག་སྒབལ་དགོསཔའྱི་ཕིད་གཟུགསསུ་ཡོདཔཅི་ཉི་མཛོུངས། ཡང་གོན་གནས་པའྲི་དོལ་བ་ག 





དེའི་དགོས་པིདབདཉེན།ཁོནསཆོག 





ཟེ 















ཅིདབང་པོ་མེད་པའྱི་བབཔ་སྨས་པ་ཡང་མི་འགུབ་སྟེ། དཔེརནནམངལ་དུའཆི་བྲནམསལ་གཟུགསམཐོངབསོགོསཅོ་དགོསོཔ་མོད་ཅང་མོག་སོགསྦཧོ་དབངཔོ་ཡོདཔ་ལྟ་བོའྱི་ཡོར། དགོས་པམེདཔཉིད་ཅངམ་དེས་པས་གཟུགས་ཁམས་སྲུ་ལ་ལྕའི་དབང་པོའྲགུབ་ 
གས་ུམཔལ། ལ་ནས མངས་དུ་ ི་ོ ད་ དེྲེྲེྲེྲཾྲིཾིྲིྲིྲེྲི 352-8༤, 
, རེའདབང་པ་དགུང་བ་ལ་དགོས་པམེད་བདམ་བདྱྱར་ཡད་མེད་པའྲི་ཟིར་ཏེ། དབངཔྱེ་སེ་བའྤྱིནི། དབང་པོལྲ་སེད་པདངབཅསཔའིལས་ཡིནཔས་ལས་དེ་ཡད་ཕྲལདི་དོལ་སྲེདཔ་དངྲ་བལན་ཡུལཅན་སྣ་ལེ་ལའང་སེདཔ་དང་བལ་བད་གདོན་མི་ 
= བབུའྱི་པན་གཟུགས་སྭ་སྨ་ལྕུའི་དབང་བའཛྱུད་བའྱིརྱ་མེད་པཉིད་ཚིསྐུ་ཁངྨས་ལྕའི་དབང་བམོ་འྱབུདལ། འྱང་བའྱི་ཆ་ཡེདན་དགོས་པམེད་ཁདཀྱབད་དྲདུག་པའྱི་ཟིན། ཡང་གཟུགས་སྤྱུར་དང་དགོསཔ་གཉིསཀ་མེདཔད་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོའྱབངན་པོའིཌ བང་པོ་ཡང་ཅི་ 
 ་ རྒདདདགེས་ཕམེ་དཔདམཆུངམ་པའིྱར། ༨༥ འག་འ །སའཅ༢༢༥ན་ས་འེ། འབ་དངབ་འ་ཡིད་གྲ་མཅན་རདུལ་ི།  ་ 
ཙྱད་བཞིན་ནོཾསུཞན་པདབེན་ལ། དེ་ལདད་སླབ་དཔོན་རྱིས་གཟུགསཁམས་ཅི་སེམསཅན་གྱི་རྒྱད་གཟུགས་ཅན་ཡིནཔས་སྒ་ལྕེའི་དབངཔ་དང་བཅས་པར་སླུབ་དེགསན། རྒྱམཚན་དེཉིད་གྱིས་གཟུགསཁམསན་པོདབད་ཊང་ཡོད་དིགས་པརྦ་བྱེསསདོན་སིས་བས 






















གསུམ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སྲེདཔ་དང་བྲལ་བསགཟུགསཅནབཅུ་མྲེད་ལ། དེསན་དེ་དག་ལསྐ་ཟེསཔའྲི་ནམ་ཤེས་ལ་ཡངམེད་པའྱི་པར། གསུམ་བཅས་མབཅས་ཤྲིརྣམ་པ་ལ་ཐག་པ་དང་བཅས་མབཅས། རྟོག་དཔདོ་དང་བཅས་མ་བཅས། དམིགསཔ་དང་བཅས 
མབཆས་སོ། །དང་པོནི། ཁམས་ཐ་མ་དེ་ སུམ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིསིས་བཝལས་པའི་ཟགབཅསདང་ལམ་བདེན་དདའདུས་མྱཔས་ཁིསབླམས་པའི་ཐག་པྲལམེད་པ་དགྱ ང་ཡོད་ལ། ཁམས་ལྷགམབཅོ་ལྔ་པེ་རྣམསནི་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅས་ཏེ་གཟུ་ སཿན་ 
བཅུ་ནི་སག།བདེན་དངྷ་སྣོ་ཝའི་ཤེས་པཁྱུ་ཕིར་བལྔམཉམ་གཞག་གིསཔ་མིན་ཅིང། དེ་དགྲ་སྒོམ་སང་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། ཟགྷརཡསྦྱ་རུས་པརའྱག་དབའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པན། རྟོག་དཔྱོད་དངབག་པཞིདུ། རྟོག་མེདདཔྱོད་ཙམ་ནི་དུ ཏོག་མ 
པནཾདཞིན།ཁམས་བཅོབྱཧད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའྲི; མ་པད་ཤེས་པའི་ཁ་མསྣ་ལ་ཡིིནཏེ། ཁྱ་ཕིདབལས་པསྣ་རིང་བ་དང་ཙོག་དྲ་སོད་དངྔརེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སན་ཡོདང་ཏྲི་ཕིན། ཡིད་སོགས། ཁམསཐམགསུམཧྡི་རམ་པགསུམམོ་ཙེ། རོགདཔྱོད་ 
དད་བཅས་པའྲི་ནམ་པདང། ཏྟོག་མེདདྱ་ངོད་ཙན་བིནམཔ་དང། རྟཾགམྲེད་དཔྱོད་ ་མེད་གྱིརྣམ་པའོ། [དེ་ལརྣམཔདང་པོནི། ཡིད་ལི་བརས་དང་ཡིད་ཆིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་དང། ཚེས་ཅི་ཁམས་ལ་མཚུངསཔན་ལྡནཔ་དང་མཚུངས་པནམི་ལྡན་པ་གཉིས 
ལ། མཆུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས། རྣམ་པ་དང་པོ་ཐ་མ་གསུམརྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་འདིད་རྟོག་དབྱོད་མ་བསལནནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའཝ། ` རྟོག་པ་ཡངདགྱོད་པ་དང་བརས་པར་ཐལ་བརའགྱར་བས། རྟོག་དཔྱོད་མ་གཏོགས་པ་” 
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བ།སུམ་པའིགཟུགསདང་། སེམསདང་མི 








ན་བཞིབཅུ་ཙ་དྭགུ་པོན མས་ལས། ཅིརིགས་པརའཛོད་པའི་ཁམས་དང། བསམ་གཏན་དང 
ཨུམཔ་སྟེཏོགཔ་མེད་ལ་དྲ་ོད་པ་ཙམ་དག་ཡིན་ནོ། །རཱམ་པ་གསུམནི། བསམ་གཏན་གཉིསནས་བཟུད་སྟེ་སྲིད་རྩེའིབ 
རྨ དཾ རཾ (དུས་མྱ་བསྡརམསཏེ། ་དེ་དག་དངབསམ་གཏནཁྱད་པརཿནྱི་དྱོདཔདགནི་ཏོག་པ་ཡ་དམེདལ་དྱོདཔ་ཡང་མེད་པཞྐེསཔ 
ཕྱེད་པ་ལསམ་གཏོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དཔྱོདཔ་གཉིས་པམེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏོག་པནི་ད་ོདཔདང་མཚུངས་པར་ ཱ 
༈ །འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའིདཔྱོད་པནིརྣམ་པགསུམ་པོའདེ་དགགིནངདུ་མི་འདུན། ྱ 
ཡིན་ཏེ། དཔོད་པ་གཉིས་པ་དངའཕོགསཔ་མེད་པའྱི་པིར་ཏེ། རང་དང་ནང་མཚུངས་པརྡལལནམི་སྲེད་ཅིང་། 


པོན་ནི་ཐམ་གསུམ པོ་དག་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོདཔ་དང་བཅས་པ་དག ཡིནན། 


ཧྲུ །རྣམཔ་གཉེསནེ། བསམ་གཏན 
རྒི་ཐམ་གསུམ་དང། སྔརཚེས ༢ 


ལ་གཉེསསྲུ་བའྲི་མ་རུངས་པར་ལན་པམ་ཡིནཔ་ཐམག་ཅད་དང་ཤེས་བབ 
ཧྱེདརྣམས་དང་འདུས་མྱས ་ རར དྲ ་ 
ུ 3 རཏ ནྷ་ཐསཉཏཱཿཏྷད ཀ 
རོ རྫ སྒོད ལྡནངཁི་ཚིརྟཏོག་པ་གཉིས་ཡད་པའྲགོགས་སམེད་པཞྱི་ཕིད། རྟགུརྟོག་པམེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཅམ་ 
དེངྐ་ཀདད་བོདཔརྱ་ ཤིཧ། དཔོདཔདེནམཔ་དང་པོའིནང་དྲུ་མི་འདྲ་ཧཱ། དེའིདྱ་སྐོད་པནརྩོག་པདངབཅས་པ་ལིན་མོདའི 
ད་པོད་པ་གཞན་དངམཚུངས་པརམི་ལྡནཔའིིར། གཉིསཔ་དབྱོད་པ་ཙ 


གྱི་དངད་ཡང་མི་འདུཉེ། ཱ དྭེལལྟའིདཔྱོདཔདེརྟོགཔ དང་མཛུངས་པརཝཱན 















པོྱིཡནན་དེ ཡངདེནམིངན་དྱཡོདཔཡོདཔ་ལྟ་ཅློསོསཔའྱི་ཕཱར། དེསན་དཔངོད་པགཉེསཔ་མེད་ཅིདཏོག་པ་དངྡལནཔརམཚུདས་པའྱི་པིརརོག་པཅམ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་ཏོགདབོད་གཉིས་ཀམེདཔའི་ནདད་ཡང་མི་འདྲཉེ། དེནི་དྲཔོདཔ་གཉིསཔ་མེདཔའྱི་རིད། 
རྟོགང་མེདཔ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པདལྡན་པའྱི ཡདན་རོགཔ་མེད་པར་དོད་པ་ཡང་མེད་པའྱ་ཕིརརོ། །དེཉདྱརྱི་ཕིརོག་དྱོད་དང་བཅས་པའི་སུནཚོས་བཞི་ཡོད་དེ། རྟོག་དོད་དང་བཅས་པ་ད་གཞེཌོག་དངད་དགམ་གཏོགས་པམཚུངས་པརྡཝལནཔའི་ 
„ རངབོ་དགུསྟ། རྟོག་དཔྱོདདེ་ལརོག་དཔྱོད་གཞན་དང་ལྡནཔ་མེདཔསར་རྟག་དཔྱེད་དད་བཅས་པར་མི་དུངབའི་ཕྱིན། རྟོགཔ་མེདཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམདགྡིརྟོག་པསྟེ། རྟོག་པ་དེལས་གཞནམདཔསྟ་ཏོག་པཿནམ་ཡིན། རོགོ་པ་དེདྱ་པོདཔདང་མཚུངས་པརལན་པ་ཡིན་་ 
ཤཿ བས་དཔ་དུཔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པན་མཆུངས་ལྡན་མ་ཡིནཔརྣམས་དང་འདུས་མ་བྱསསོ། །དཔོདཔ་མེདཅིང་རོག་པཙ་མནི་ད་པོད་པ་ཞེསབེ། དཔོད་པ་ཡ་དྱཡོདོཔ་གཞན་མེད་པའི་ཕིར་ཏོག་པ་དང་མཚུངས་པད་ ་ 
སོ དེ་ལུརནཐམ་གསུམ་དི་ནམ་དཞིའོཞེས་འདོནརིགས།ེ། ཆམ་པགསུམ་ཅི་ཐོགྱོར་དཔབོ་མེ་དརོག་ཙམ་དང་བཞིར་བཞག་དགོས་པའྱི་པིར་སམན། དེལར་ཡང་བདེན་མེད་ཅིདེ་ལར་བཞུག་དགོས་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ངང་པོན་གསུམ་ 
དུ་ཡོདཔ་དེ་ཕལཆེ་བསྲགསུམ་པོདབཞག་གི། དཔྱཾདཔམེདལྟཏོག་པཙམ་ཕལ་ཆུང་བསྡམ་བཞག །ཡང་ན་དཔྱད་པམེད་ལྟ་རོགཔ་ཙམཆི་བབ་འིཁམས་གངམེདལས་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིར་མ་བཞགགོ། །ཁམས་ཁང་འ་གཅུགས་ཅན་བྱཅཔ་ནམསནི་ཏོག་དྷ ད་་ 
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£  །གཉིས་ཀ་ཐངས་པ་ཡིནཏི། ་ འོནམ་ཤེས་ཚོགས་ཝཱ་ཏོགདྱ་ོད དངབཅས་པ་ཤནན། མདོལས། མིག་གྲིནམ་པར་ཤེསཔདངྲ་ལནཔས་སྡོནཔོ་ཤེསི་ཨྔན་པོའོ་ཉམ་དུནིམ་ཡེནནོཞེས་འབུངབའེ་"། 
ཏཱ ཟྱིརསཱམ་ན། བྱེ་སྣའི་ལུགསལརྟོག་པཞི་གསུམ་སྟེ། ང་པོཏཉིདཀྱིརོགཔ་དང། ངེས་པརྟཏོག་པདད།ཇེས་སུདན་པའྱི་རྣམརོགགོ། །དེ་ལས་མིག་གྲི་རམ་ཤེས་སེགས་ལལ་ངོབཉེདྱ་ལིཏོག་པནི་ཡོདཀདྱ་ཡིམ་ངེས་པརྟརོགཔ་དདྡ་རེས་སྲུངན་པལྡིརམ་པདྟརགཔས་་ 
རླ ན༣་པརྐཏིཧོགཔུསྟིད ཏཱའིརྐང་ལུག་གསུམ་བཅདན་གཅིག་གིསྱ་བུབམི་ནུས་བསྟར་རྐངམེདེསཔངཞིནནོ། །དེལ་ངོབོ་ཉིདལིརོག་པནིསེནས་ུང་གྲི་ནདནས་སྟེནརོ། །དེས་རྟོག་དད་ཇེསྲདནྱ་གྭི་རོག་པ་དེ་དགཞི་ཡེདལི་ཤེས་དཔ་མཉམ་པ་ར་མ་བཞག་པ་ 
ཧཾཿ གཡེང་བ་སྟེ་དམིགསཕ་སྣ་ཚོ་གྲུབ་འམ་གཟབཔ་དང་བྲལ་བཐོས་བསམ་དང་རྩེ་བས་ཐོབ་པ་སྟེ། _ དམིགསཔ་གཞནལ་མིད་ལ་བལྟེསནསའཇུག་པ་དང་གཟུགསཚོང་དང་མིརྟག་སྡགབསྔལ་ཞེས་བྱབ་ལ་སེགས་པདེསཔདརྟོག་པའ་ཕྲིན། མཉམ་པརང་ཞག་པཞི་ 
×, སྒོམ་པ་ལསབྱང་བུ་སྟེམིང་ལམི་བལྟེས་པར་དམིགས་པལའཛུག་པའདིནེ་ངེསང་རྟོག་པའི་རྣམཔང་སིྟོགཔཞེས་མི་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་ང་མཏམ་པརབཞག་མ་བཞག་ཐུམས་ཅདཛྲེས་སུངྲནཔའི་རྣམརྟཾག་ཉིད་དོ། །འགྲེལཔའགྲག་ཅེས་པ་གཞནབྱེ་བྲག་ཊ 
[ལུགས་སུ་སྟེན་པ་སྟེ། རང་གིབཞེད་པ་རྟོག་པནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཁདཔར་ཡིན་པསངོ་བོ་ཉིད་ཅི་ཏོག་པ་ཆོས་གཞན་མེད་པར་དགོངས་པ་སྟེ། མུངཔོ་ལྡེལས་རྟོག་པ་གངཞེན། གུནརཚོལབ་ཡིད་ཆྱིས་བཇོདཔ་པྟེ་སེམསཔ་དང་ཤེས་དབཀྱི) 


༣ 
སབའ་ 
རོ 


མཱ 


བྱདཔར་ག བྷ 
























; ཅི དེལོའདཿངསྤོའྫོལཅནོིནརོཨིགོཔདོཔསོ་སཁོ། གཞན་པུལ་ཅན་པ་དམུ་ཡནཔས་དཔགས་བྐབདབ་ནླུབ་བ། ངོ་བོ ཱ པོའོ 

ཙོལ འཆོག དཀེན། སཾ་སངྟརོགཔའི་ཡིདཀི་བརྗད་པ་སྟེ ་བེ་ར ་དངཤེས་དབྱ་ཀི་ཁད་པར་གྱི་ཁད་པར་དེ་བཞིན་ངུ་གང་སེམས།ཞིབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་དངབཅས་མ་བཅས་ནི། ཁམས་བཅོབརྒྱད་ལཾས་གཅིག་ཏུ་”་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པནི་སེམས་ཀི་ཁགས་བདྲད་དང་ཆོག་ཀྱི་ཕེདསེམསྤྱདྨ་རམས་ཡིན་ཏེ། ༡༩༨༦" ཁམས་ལྟགམ་གཟུགསཅནབྱང་དང་ཚོས་ཅྱི་ཕིམཟཚུངས་" 
¬ །ནམ་ཡིན་པནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ༤།བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་ལི་དྲབེབ་ལ། ཟིན་མཟིནྱ་སིདབེ་བ། འྱཐུདའྱསར་གྱུར་གྱིདཔྱེ་བ། བསགསམ་བསགས་རྱི་དབྱེ་བ། བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེབ། སྲེག་འཇལ་གྱིདབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། ཁམས་བཅོདཉཿ 
= ལས་ཟིན་པའི་དོན་གཟུགས་ཅན་ནང་ཝད་པའི་ཕན་གནོད་ལ་བརྟེནནསཚོར་བ་བདྲེསག་སྱེ་ཐའི་ཉིན་དྲ་དུད་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་སྨནལ་སོགས་པས་དབང་བོལ་ཕན་བཏགསཔས་སེམསདདསེམས་བུང་ལབདེབ་དང་ཡིད་བདེ་བྱ་སེ། སེམས་དང་སེམསྱ་བངལ་་་ 
བདེ་བདང་ཡིད་བདེབ་ཡྱེས་པས་དབང་པོའདྱ་ཆས་པ་སོགས་ཕན་གནོད་དྲའགྱུར་བའྱི་ཕིར། མ་ཟིན་པདེ་ལསབླ་ཚོགཔ་དེའི་དབང་དྲུ་བསདས་གཅིགམ་ཟིནཔནེདྲགསྟེ། དམིགསབཅས་སུབཤད་པའི་ཕུད་དང་བཅས་པའི་བྱ་རདཔོ་དེ་དགྲ་དམས་ནེ་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་ཕན་གནོད་བར་མི་ཐུས་ཡ། སྤནིརྒྱདདངའབྲེལ་བ་དགཅང་དབང་པོའི་ཚོགས་པན་མེད་པས་ཕན་གནོད་བྱན་མིཇུས་སོ། །གཞནམིགསགས་ལྔ་གཟུགས་སོགཔ་བཞི་སྟེ་དགུ་བོནི་ཐིན་མཐིན་རྣམ་པ་གཉིསཀ་ཡིནཏེ། དབང་པོ་ལོདལྟར 







































ངོ རུང་བདང་གཟུགས་སོགོས་བཞིད་ལྟན་བྱུང་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པན་ཡོདཔས་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་དྲུངལ། མིགསོགས་ལའེ་འདསམ་འོདསནེ་དལྟར་ཕན་གཞོད་བཀྱེད་པའི་ཡུལནཨི་གཱནས་པའི་ཕྱིའ་གཟུགས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བསམཐིན། 

ཚབ རརི་་་སིི་་སེིེི ཀ་མ ་ཡད་བཅལ་གཏོས་ཟེསག་ས བང་ཆགལོག འ་འ བྐཊ་ཨ་འསྲ་མསཅན་ཝང་ ཿ 

༥ དིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོབྱརད་ལས། རེགྱ་བལྒུརའིརིྱ་བརྣམསབྱངངབ་དང། འབྲསབའི་འེགྲབ་རྣམས་འབུར་འྱུགར་ཡིན་པསྒརམ་པགཉིསཀ་ཡིནཏེ། མདོལས། དགེལོང་རེགྱ་རིཕིའྱི་ཉི་མཆེད་ཡིནཏེ། འགྱང་བཅེནཔོ་བཞི་དགདང་ ་ 

ཊི འབྱུང་བཅེན་པོ་བཞི་དགྱུརརྩ་བས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལུགམ་མིག་སོགས་གཟུགསཆན་དགུ་བནིའྱབུང་བ་ལས་གུར་པ་དངདེ་བཞིནཆོསཁམསཅྱི་ཐོགསགཅིག་དིགཐེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགསཔང་འབྱད་སུཿཁོན་ཡིིནཏེ། རུང་ཧཱ་འྱུང་བཞིསྦྱར་བས་པའི་ཚུལ་ 

༧ གྱིས་བསྐྱེདཔའིཕྱིར་ལྷགམ་གཟུགསཿནམཡིནཔརྣམས་གཉིས་ཀུམ་ཡིན་པར་གུང་གོ། །འདིདབཙུན་པ་སངསྱས་ལྷན་འེ། རྩི་མཆེདབཅུ་པོ་དགནི་འབྱུང་བཙ་མམོཞས་ཐེར་དོ། །དེདག་འྩྷ་ངབམ་ཡིནཏེ་འབྱུང་བཞི་བཅུར་མེད་ཁིངསྲ་སོགས་ལཚ་ནཉིངའཛིན། 
པའི་གཞི།ཁྐོནར་ཡོདལ། དེའང་རེག་བའྱི་མེ་མཆེདྱཀྱི་ཐོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། རེགྱ་བའི་འདམ་པ་སོགསནི་འབུང་བམ་ཡིན་གྱི་འགྱུང་གྱྱད་གཞན་ཡེནཔའྱི་ཤིནདང། ཁ་དོགསོགས ང་ང ང་ཡིན་པར་གུགསྨས་དྲིདོང་ཡོདངའྱི་ཕེར་དང་། གཟུགས་ད་༥༥། 
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རྱ སགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གྱདའབྱད་གྱར་སོ་སཾ་ཡིན་པ་ལསའབྱང་བའིངོ་པོར་མཚུངསཔམིནཏེ། མིག་སོགསསོ་སོས་བཟུང་བྱསོ་སཾར་ངེསཔའིྱྱིན། འདོདཔ་དེལ་ལུང་གསྦ་ཁངགཞོདདེ། མདོལས། མིགནས་ལུསཀྱི་བརའབང་བཞྱི་ཧུརྱ་ཙས་པ་གཟུགས་ཅན་ ཛྲ 
ཿ བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེམཆེད་༅ང་འབྱུང་བརྒྱུར་བྱས་བསྟན་ཐོགས་ཅནདད། སྒྲ་དྲིརོ་ཡང་འགྱུང་བརྒྱུར་བྱས་བསྟན་མེདཐོགས་བཅས་དང། སྒྲ་ལའང་དེ་བཤིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནིའབྱུང་བདང་བཅས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོལས། 
ཌྷ གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་བུལ་སྲ་བམཁྲང་བརྟའབྱུར་ཞེས་གསུང་སཔནི་མིག་དབང་དང་ཐམི་དདཔར་འདྲག་པའི་དབང་རྟེནྱིསྲསོགས་ཆིའབྱུང་བར་བསྟན་གྱིམྲིག་དབངའབྱང་བརསྟོརཔམ་ཡིནནོ། །ཡང་མིག་སྲོགས་འབྱུདབམིནན། མདོར་གེསློང་མི་འདེནེ་ཌ 
£ ཁམསདུག་པའོཞེས་པ་དང་འགལ་ལེཞེ་ན། དེེ་སྐད་གསུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། འུང་དེས་དབང་པོའྱབུངབརྒསནཔ་མིན་ཤི། མངལ་དུ་འཇྲུགཔ་ནནུད་ནུངཔ་སོགསྐ་ཀྷི་གབས་སུ་སེམསཿན་དུགདགས་པའྡེ་ཛས་གཞིའི་འབྱང་བ་སྔོན་པཉིད་ཧྱིཕྱིརདམ། ཡངནའབྱུང་] 
པོ བ་ལས་མིགསོགས་དེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་འབྱུང་ལ། ་ཡིད་ཁམས་ལསཀང་སེམས་བུདྨ་ནམས་འབྱང་བསཁམས་དུག་སེམསཿན་ཡྱི་གཞིར་བསྟན་ཏོ། །དགོངས་པདེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་མདོ་དེད། རེག་པའི་ཚོགསྤ་དུག་གསུངས་པསཀྱང་ཤེསཏེ། འབྱང་བཞི 
མ་གཏོག་སྨྲ་པའི་རེག་པའི་སྱེ་མཆེད་རྣམས་དོནགྱིས་འཕངས་པད་བྱསཔཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། དགེ་སྲློང་མི་འདིནི་ཁམས་དྲུགཁོརྒའཞེས་སྒདི་བཞིན་པདེལྟར་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིད་ནཞིསེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུརལ། འདོདནུས་དའངམིནཏེ། མདོམས། 










































ལུ །འདྭ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདིངགནི་སེམས་ལསྤ་བུངབ་སེམས་ལ་དཏྟེནཔའོ། །ཞེས་འབུང་ངོ། །གསུམ་པནི། ཡང་ཁནས་བཅོ་བྱཅད་ལས་གཟུགསཅན་བཅུནི་གཅིགྱར་དུལ་ཕྲནའདུག་པའི་བསགས་པགོ། དོངས 
བཟུང་ཡིན་པས་ཐོགསམེདྲ་རམསཡ་བསགས་པ་རྡ་ཕུབ་བོ། །བཞེཔན། ཁམས་བཅོ་བྱཧད་ལས་གཙེ་དབྱེད་སྭཱརེ་ལྟ་བུདང་བཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་སགོས་ལྟ་བུཉིད་ནི་ཕྱི་རོལྱིནི་གཟུགསདྲི་ར་རེག་བྱའིཁམས་བཞི་ཡིན་ཏེ། དྭག་སྣ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས༨་ 
ཅོད་པརྱ་བེདཔ་སྲིད་པའྱི་ཕིརདེ་སྐད་དུ་བཤདལ། རེསའགུའནི་དྲག་ས་ལ་སོགསལ་ཡང་བཅད་པད་བྱབ་ཡིན་ནོ། །གཅོད་པ་ཞེསྱ་བབའི་དོནཅི་ཞྲེ་མ རྫུལ་ཕྲ་རབ་དཔྱེབར་མི་རྡུས་པས་འདུས་པའི་གྱུན་འབྲེལ་བརའབྱངབ་ཅནརྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེདཔ་སྟེ། 
དེ་ལྱཧན་འྲེལབདནཕེཊབ་བུངབའིངད་ཚུལ་ཡོད་པསྡ་འདུས་པའྱིརུན་འབྲེལ་བརའབུང་བཅན་དྲའརྡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། གཟུགས་ལ་སེགས་པའདུས་པའྱི་རྐནཞེསྱ་བབའི་ཐཅིགགོ། །དྡེརྨམཔ་་འབྲེལ་བརཤེད་པནི་གཅོད་པར་བྱདཔ་ཡིན་རྒོ །དངོས་ཕོ་སྐད་ཅི་གམ ་” ་ 
ྣམ་ས་དྲག་སཱལ་སོགསཔ་མེད་ཁངའཆདཔ་ཡིན་མོདཊི། ཅུནའགགཔནིདས་ལཱ་ལ་སོགས་པ་ཡིནཔས་དྲགལ་སོགས་པསགཅོདཔརྱ་བདཔ་ཡིནན་ཞས་བཤདདེ། དེ་ཡངངི་ལྟ་བུའན། རུ་ཚོགས་པའི་དབངགིས་ཁྲབས་ྱུཁྲབ་འཔོ བརལ བཿ 
པར་དྲ་བཅདདེསོ་སརགོས་ལོགས་སུའབྱེདཔར་དད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམཿཿབཞི་གཅོད་བྱེད་དངངཿདབྱ་གཉི་སཀར་དེས་བཟུང་གིས།བམསགཞྭན་དགནེགཉིས ཀམ་ཡྲིནཔན་གུབ་བོ། །ལུས་དབང་སོགསནི་བཅདྱ་བམ ཡིནཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་འ ལགམ་ལས་པལུས་ 
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༄༅། །མམགདམ་འབུད་ཕེད་པའྱི་རུ་མི་སིད་པའྱི་ཕིརཞེས་སྲའོ། །ལྔ་བབྱུང་བ་གསུམ་ལ། མྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགསིས་བསལ་བའོ། །དང་པོནི། ཁམས་བཅོ་བྱགདལས། 

། ནྭ་དུ་ཤིབ་ལཇེས་སུ་འཇྲུག་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་དོ། །དེ་ཡད་སོན་ལསྦིས་འཕངས་པ་བདཅིང། རྒྱས་པའི་རྒྱ་" 
མེད་པའི་ཤི་བལ་དབང་པོམེདྲན་ཤི་སོབཅིག་སློག་པདའོང་བདྱེ་ཆས་པའྱི་ཆུས་བྱ་ཐེད་པམ་ཡིནནམ་སམན། དནྱི་བསྦྱརཱས་བུང་བ་མ་ཡིནི་འཕལ་ལྭ་ཐོས་པའྱི་ཆེན་གིསྱབངབ་ཕིནནོ། །འོནཌདིལྱ་རུམཐུན་མེད་པ་དལ་རྐན། ཐམགསུམ་སྐད་ཅིགམཧྟེ། ཞེས་ 
པའིའགྲེལ་པནད། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོགསཅྱིསྐད་ཅིག་དང་པྲེལ་གཏོགས་པའིའདུསྲ་བས་གཞན་ནིམ་གཏོགས་པྱ་རུམཐུན་པ་ལསརྷཱ་བཱང་བའགའ་ཡང་མེད་དོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། འདི་གཉིས་ལ་ཅིགས་འད་སྣམ་ལསྱ འིམ 
}#, ༩བྱང་བའི་རྒྱ་མཐུན་ཚཾམ་ཡེད་པས་མི་འགལ་ལ། འདིང་རྒུམ་ཐུན་ལས་འབྱུངབ་མེ་ཅེས་པཞིགུ་མཐུན་བྱགྱས་རང་དབང་དུབྱྱདཔ་མེདཔ་ལྟ། རྣམ་སྲིན་དུང་རྒྱས་བྱང་ལས་ཀྱང་ང་མྱེད་པརཆག་པའི་ྱིད། རུ་མཐུན་གྱ་ངྱུས་བསྒེད་པནིད་གཉིས་ཡམ་རག་པར་དེ་- 
༧ །དྭགགིས་བྱསེན་ཕལ་དེད་འདོགས་སོ། །དེ་ཡད་རྣམ་སྨིནབིངྱད་གེམི་དགེ་ལས་བྱེས་པས་རྣམ་ཡྨིན་ཕྱེས་སམ། ་ཡད་ན་འབུས་བུ་ཕྱིན་པའི་ལསནི་རྣམཡྨིན་ཐེསབསེ བསིང 


ཉི དེ 


རཧསིག་སགས་དབྲ པ་ཝ་ཁོན་ཡིནཔ། དེ་ཉིས་ལསམ་གཏོགས་སྐྱར་མཐུནམསྐབང་བའེ་དདེ། མིགགི་བམས་གགས་ནི་གཟུགས་སེགསཔ་ཤི 


། དེས་དྷེ་རམ་པད་ 













རྣམཔར་སིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བཞིནང་གི་ 










སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། ཡང་ལསརཱམ་སྨཉ་གྱི་དབོ་མླ་ཡིན་ཡང་འབྲས:ྲིང་ 













རུལ་བཏགས་པ་ཧེའགཔའྱི་སིནཆདདུགོནྲསོདལསསུ་ེག་པབིཅིས་ང་བཉོ་བའོ། །ཟས་དངལེགསཔར ོདཔ་ོ་སོ་བློབབ་དབོདཞབཏད་བསོགོཔདངོ། ཏོད་ོ་གོཔདངཉོདོོོ་་པོ་དགགག་ཉ་བག ག་པོ 
རྣནམསནྱི་ཧས་ཅུ་ དསྙེ། བསགསཔ་ལུ་ཡེདཔ་དབུའུང་བའི་དོན་སྱི་ངས་པའི་ཟིན། དམག་ལབསགསཔ་ཡོད་པབཞི་ནནན།། ཡངན་བས་གས་པཉིདྱཧས་པའ ལསྤྱ་བུབ་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལསྤྱ་བུང་བའི་བསླབ་པའི་གཞིཉིད༨༨ ཨཡབ་ཡིནཔརབསྟནཔལྟ་བའོ། | 
གཞུན་དག་གྲིནི་ཚངས་སྨོད་གྱངརྱས་པའི་རྒྱར་འདོད དདེ། དབང་པོཉེ་བང་ཞི་བས (ཡཱསྦྱརས་པར་མཐོངབའྱི་སིད་རམ། མིཛདས་ ཨྱོད་ན་ལུསའགྲིབལ་རྟབླ། གླང་འབྲས་བྲུ བྱུ་ཕུང་པས་ལསྐ་ཆུས་པར་མཐོང་བའྱི་ཕིན། བཅིག་དྲུ།དེི་ུན་དོང་དན་ ཚུ 
ཉའ ༩ །ཡང་མི་ཚངས་སྦྱོདཀྱི་ལུས་ཉམ་ཆུ་ང་ལ་ཙངས་ཕྱོཿ ༡དདད་ཝྡནཔ་༢ ལའུང་དྭེ་ཉན་མཐོང་བའྲི་ཤིན མ་ནྭ། འདོད་པའྱི ནས ག་གི་ཡོངསས རག འྱི་ཕིར་མི་འོས་པམ་ཡིནནོ། ་ །ྣམ་སིན་ལྐདཅིགཡགཉིསཔལརྣརཆུ (ནཾ གྱི ངེ 
སྐུད་ཅིག་ སྔམས་བསྐྱད་པདྱིྒས་པའིུ་ཟས་སེགས་ཀྱི གྱི་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཧྲིཿ གྤི་བུནི་འྲ་ གོབ་ལ་སོགསཔའྱི་བ༔ 9ྱབ་ལ་སྟེབས༤རུངལ། * དེ་དགུ་གི་སྟོབས་ཆུས་ཆེ་གནས་པའི་ཆེདྲ་གི་ དང་འདྲ་བརབསྐརཏེ་ཡུན་ ཉ་བསྲུངས་སོ། །ནང་གིདཔངངོོ 
8༦ ༦༦ པར་ཡོད་དེ། དམལ་འདང་པྱགསཅི་རིགས་པལནིགཉིདཙམ་དད། ཁལ་ལཟས་དང་ལེགས་སྱད་ཅམ་ཕོད་སྲིད་ཀྱི་སྒ་མི་སྙན་ལ ཏིང་ེ་འཛིན་མེད་ཅི་དགྭདའྲོ་དེ་དང་འཇལ། འདོད་ཁམས 
༧ ྱྱ ༩ རར སྐོརནསགནས་སོ། །ེས་པའདའངུ།། །མཆད། ། 







3༡༩ 

















- ཱ ཿ ཤདབར་ 
ཟོ །ལྱྱ་རསྦྱ་རྒདཞི་ག་ཡོདལ། གསུགས།བམགྱའིལ་ལྱ་ནུསྐྱ་གུགཉིས་ཡོདདོ། ོསབངམོད་བརྙནམླནྷཐ་སམིདབོདྱ་གས་ ང་ཡོདདེ། ལྔའི་མིག་འཞིསླས་ལྕ་ཐསྭ་བུང་ཡོད་དེ། ལུསཏམཐུང་བ་མིན་པ་དགྭ་སྐད་གསང་མཐོབ་་་ 
ཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱམཁུནལས་བྱུང་བའིའབྱངབ་དང་ཐལེ་དང་པར་འདུག་པའི་སྨྲའི་ཅུ་མཐུནལསྱ་བུང་བའོ། །སྨནི་ནམ་སིནལས་སྩེསཔ་ ་མིནཏེ། སྦྲ་བསྒྲག་འདོད་ནའབྱུང་ལ་མི་འདོདནམ་འབྱུང་བས་འདོད་དགུང་འབྱུང་བཞི་ཡྱིན་ཚུལ་བཞིན་ཡི་དབྱེད་བཞིན། 
མ་སྨིན་སྩེས་ནིམིའདོང་གཞིན་དའང་འབུང་ཞིང་ཆདནཡི་ཉེ་ལ། ན་འ ༩༦་ དྲོན་གངགས་འའི་འཏུན་བཅོག་ལུག། དབ་ཤི་གཤེགས་འའིགསུང་བ་གནངས་ཙིམཛན། །གང་གིས་ཐོས་འདའ་ཧུར་བཟཉད 
པདྱ་གྱི་ས། །ཆེག་ཙུབ་དང་ནྱི་ཁལ་ཕྲ་ནམས་སྲངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔའིམཚནནི་ཐོབ་པརའྱགུར། །ཞེས་ཆོག་ཐུབ་མངས་པ་གོམས་པས་ཚངས་པའི་དབངས་འགུབ་པར་གསུངས་པ་དངའགལ་ལོཏེན། དེལ་བཅིག །རྒྱ་དེལས་བརམ་ཆོད་པན་ཊ་ 
དབྱངསད་གྲུབ་པཐ་ཡིན་ཏེ། དྲ་སྤྲངས་པའི་ལས་ལསམགིན་པདྡ་ནམ་སྨིན་པཾའབྱང་བདང། འབུང་བ་དེ་ལ་ཚོདས་དྭབངས་གུབཔོཞེས་དད་། །ཅིགན་བྱསད་པ་ལ་ལྟེ། ལས་ལསྟནརྨ་སིན་སྱེས་ི་འབྱང་བདང་། དེ་ལསྦྱ་ཧྭསྱ་བུང་གི་འབུང་བ་དང་། དེ 

ཤི ནས་སོན་ལསལས་བྱུངབཡིན་པརྒྱམཐུན་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བགསད་བྱུད་རྣམས་དང་། དེ་ལསསླའོཞེས་སོ། །དེལྟདན་ལས་ལསཅྱུར་བའེའབྱུངབ་ལས་བྱེས་པའི་ལུསཚོད་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུད་བམ་ཡིན་པད་ཐལ། ལསལས་དངོས་སུ་ཞྱབངབའི་་ 










ཟར 
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།ཕྱིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངསྒྲ་བཞིན: (མན། „ ཁབ་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་གིས་མངེསྟཏེ་ས་བཞིན་འདོད་དགུརའབུངབ་དིགས་པདང་འགལ་བསྡརམྨསན་སྙེས་ཡེན་ཏེ། མིག་ལསགསཔ་བཞིན་ཚོར་བཞི་བདེ་སྡུག་གྱིཧེན་ཉེ་བརགཏོདཔ་ཡོདད་་ 
དུག དེ་མེདན་མི་འབྱུང་ལ་བྒནི་དེ་ལྟདམ་ཡེན་པའི་ཕྱིད་དོ། །སེམསཙ་ཁུམས་བདུན་ཇོསཙ་ཁུམས་ཏེ་ཁམས་ཐོགས་པ་མེདཔ་བྱརདདགེལི་དགེའི་སེམསཀིཀ་ལ་མཉམ་དང་། ཀུན་ཏུའྲག་བ་ཉོན་མེངས་པཅན་བྱི་རྒྱ་ལས་ངུ་ད་བནྱ་ཅུམཐུན་ལས་ཇུང་བ་དང། 
ནཱྨམིནྱ་སེས་ཞྲིནམཔརྨ་མིནཔའྱིརུས་བྱསེདཔ་ཁོ་ན་ཡིནཅ། ནམ་པར་སྨིན་པའྱིར་ཁནས་བྱསེད་པཞིམ་ཡེནཏེ། རྣམསྨིན་ལས་བེདཔནིི་ཀལམཉམ་ཨྱིགས་ཁངབྱསདཔ་ཡིནནོ། །དྷལྟརྦའོགས་མེད་བྱསད་པདེ་ལྷ་ཧསའབྱང་མེདདེ། ཚུལ་བསགས་པའི་ 
ངོ་པོ་མིན་པའྱི་ཤེད། ལྷུགམ་གཞནགཟུགས་དྲི་རེག་བཞིནརྣམ་པགསུམ་སྟེ། རྣམ་ཡྨིན་སྱེསཀྱི་དབང་བའེཚོགས པར་འདྲུག་པྨནམ་སྨིན་སྱེས་དང་། རྒྱ་བྱང་གི་དབང་པོདང་རྒྱས་བྱུང་གི་སྒྲའི་ཚོགས་པར་ལྐྱེས་པརྒྱས་བྱང་དང། དེད་མ་ཟད་བསམ་གདན་ 
དང་ཟགཡེདྱ་འི་སྔོམ་པའྱི་ཆུ་འབུང་བ་ཡངྱྱ་ཧས་བུང་དང།༢ ལུས དིག་བྱེདགཟུག།ས ཉནམངས་ཅནནྒཾསལ་མཉམ་དང་གུན་འགའི་གཉིསཀའྱི་རུམཐུན་དང། དབང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་འདུག་པ་ཤིབ་ལྔརེས་སུའཇུགཔ་ཡདྱཧཱམཐུན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན དུབགྲད 
།བམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྡ་ནམ་སིན་སྱེསམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཁམསབཅོྱ་ཧདལ་སྟ་ཅགཅེདབརྟན་པའྲི་རསྦ་ཡི་དགོད་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པནི་གཅིག་སྟེ། ཚོས་ཏྱི་ཁམས་འདུསམ་བསཔའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའི་ 


༢ དེ་དག་རིགས་འདྲ་ཝྔམ་ལས་ཤི་མའུབུངཔའིཅུ་མཐུན་དད། 
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འགོལ་བདོའམོ་ཞིསའྩབང་བསའདོདཔམངལྱ་སོདབཔ་ ཆས སོ་ོ་དོ་ལོས་བློགསོའོས་གང་ཐོལའདགོ་ །གྲབ་གསྐམ་ འཛུ རཅྣྩྲེྩེྲྩྱེཾེ རར ིོ་་ 
ཁར ཤཱུ ཤྱ འི ང་ཆ །གཟུཀསམེདནས་ཞིའཕོསཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པནས་བཞི་པཱའི་ རྨ་སི་བནིམིག་།དབང་པོ་གསར་དུ་འཐོབི། དདྡ་ནམ་ཤེས 
མེད་པསྣནམ་ཤེས་གསད་དྲབོབ་པནིམ། ཡིནྒནོ། །མུ་གཉིས་པནྲི། བསམ་གཏན་གཉི་ པལསེགསཔས་འོག་མའིམིག་ཤེསདགེ་བཞམནཔ་ཡིན་པསམི་ས། ལོ འོན་ད༨མིག་ཤེསམེང་པཡ་དང་པོའི་ཕིག་ཤེས་མ་་ 
100 བླའི་བསལང་མ་བསནམངོན་དྲུ་བསནས་གཟུགསལ་ལྟ་བའིཆ་མིགནྡིསར་ཐོབཟིན་པ་དངའདབདལནལམེག་ཤེས་གསདདྭ་ཐོབཔ་ལ་བུ་། །ཡུང་འསམ་གཏན་གཉིས་ད་སོསནས་ཤིནས་དང་པོདང་འདོད་ཁམསསྲསིད་པབརམར་ཏིངནཚམས་མྱྱོར་བརམིག་ཤེས་ . 
ཌ དག པ་དབཉོན་པོདས་ཅན་འདུས་འ་ཁོངས་མད་མྲི་ཕན་པའས་གསར་དུ་མཐོབ་པཡོད་སི། མགནི་སད་ནསལན་པ་ཉིདཅིས་གས་དདཐབབིམ་ཡིནནོ། །ལན་ཅིགཞེས་པས་མུ་གསུམཔ་བསྟནཌེ། གཟུགསམེདནས་ཤི་འབོསནས་འདོད་ཁམས་དང། དང་པ 
ཕྱིས་པན་གཉིས་ཀ་གསང་ངུ་ངོབ་གྟེ། དེནི་སརངེ་གཏིསདང་མི་ལནཔས་བར་སིདད་ཉིདམཚམས་ཕྱོའ་བཞ་བངསྲིདིདབང་པོཆ་ངབཅན་ཡིད་བའི་ཕྱི་དདང་། མིགཤེས་དགེ་བདང་ཏོན༣ ཨཿན་ དམུམའོང་སྦྱ་ི་ཐོབ་པའང་གནས་སྐབསདེ་རའབྱུང་བའི་ཕྱིན། གཉིས 
ཀྲམ་ཐོང་པའི་མུ་འི། གཟུགསམེད་ཁམསནས་ཤི་བདེཉི་དྲུ་སེས་པ་དང་། གཉིས་ཕྲནསགཉིས་པལ སོགས་པད་སྒྱེས་བནའང་གཉིསཀ་ལ་གསདཔོབ་མེ་དངེ། དེདགགི་དདསརཆིག་ཤེསམེ་དྲ་ཅི་དང བཔྒོནི་སྣདནས་དེ་ལྡན་པཉིདྲ་གིས་བསར་དྲ་ཐོབ་པནིམཡི 































༧༠ ོརོ། ད་འདི ལ་ཡ་དཨིག་གྲི་མ་ཤེསྱིཐོབ་པ་ཝདྦ་གྩེ་ལཱ་བྲུནས་ཝན་པས་མི་ཝནཔ་ལས་ལྡན་པ་ཡིནཏེ་སམན། མིག་གྲིནམ་ཤེས་ལྲ་ཐོབ་པ་སྔའྱསྱེ་ཕིས་ཕྱེས་འོང་བལ། དཔེ་མི་དགེནི་མི་བསྱེད། ལུངམ་བསྟན་གྱ་ཐེད་ཙམན་ལུདམ་བ། ཧར 
ཤྷཾ། ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་དངྱིས་སྒྱ་མི་འོདབས་སྔ་རནས་ལྡན་པམ་ཡེནནོ། ནིད ཀཀྣ ཡབྣ་བདརོ། 
ཕྲེ ཁན་དང་ཚན་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་སོགསཔད་ཕྱེསཔ་གཟུགསལམི་ལྟ་བའི་དུས་ཏེ་རང་སནམིགགེས་མེད་ཅིང་། དང་བོའི་དེམངོན་དམ་བྲས་པའི་སྐབས་དང། མི་ག་ཤེས་ཁོན་དང་ལྡནཔནི་འདོད་པར་མིགམ་ཐོབ་པ་དང་ཉམསཔ་སྟེ།་ མིག་ཡུངམ་བསྟན་" ཛྲ 
¦ གན་པསྐ་ཐོབ་པྲ་མྱསིརམི་འྱབང་ལ། རྣམ་ཤེས་དགེབ་དདཏོན་མོངསཿ་ནདང་ལནཔའོ། །གཉིས་ཀདང་ལྡན་པནིའདོདཔརམིགཐོད་ལམཏ མསུཔ་དད། དང་པ་དང་གཉིས་པ་རགཟུགས་ལདལ་དའྲི་།བས་སོ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་བཞི་གཟུགས་མེདཔརསྐྱས 
1 = །པའོ། །དེ་བཞིན་དུམིག་ཤེསགསན་དྲུ་འཐོབལ་གཟུགས་ཤིཁམས་ཀང་ཡིནནམཞེན། མ་བཤི་སྟེ། ཱ མུ་དད་པོབསམ་གཏནགཉིས་པད་སྩེས་པས་མིག་ཤེས་མདོན་དུ་བྱེདཔ་ལྟ་བུདང་། གཉིས་པནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཤིནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལསོགས་སུ་སྐེས'"] 
ཌི བཞོ། །གསུམ་པནི་གཅུགསམེདནས་འདོད་པ་དང་ཚདས་པའི་འདིགཉྟེན་དྲ་ཕེས་པའོ། །བཞིཔ་ནི་གཟུགས་མདནས་གཟུགསམད་དའམ། འདོད་པ་དད་བསམ་གཏན་དང་པ་པདེ་དགྱར་སྩེསཔལྟ་སུའོ། །ཡང་གི་སླས་ནིཞར་ཞོད་འདི་རྣམས་བསྡས་ཏེ། རྣབ་དང་། 
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2  །སྭེ། དྭ་ལ་བ་དང་མ་འོངས་པ གང་གིཚེ་ཡིན་པ་དེའིཚན་འདསམ་འོངས་དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཉི་ཉེན་ཡིན་པའྱི་པིརཏེ། དུས་གསུམ་ཡྷི་ནམ་ཤེསྦ་ཐིཁམས་་དག་སེམས་ཉིཿེནྱ་སིམཚན་ཉིདལས་མི་འདུའབའི་ཕིན། དེ་ལྟར་མེན་པ་ཡིད་ཁམས་ 
ཧཱཿ འདས་པ་བོནཡིནཅི་ང། དྭ་ལ་བ་དངམ་འོངས་པམ་ཡིནན། ཁམས་བཅོ་བྱརདཔོ་དག་ནིདུས་གསུམ་པརའདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བརའྱགུར་རོ། །འདོད་མི་ནུསཏེ། འདས་པན་ད་ལར་བའྲི་ནམ་ཤེས་བྱཧེད་པས་ཡིདྱ་ཡི་བམས། དྭ་ལྣརནེ་མ་འོངས་པའི་ཡེདི 
རྣམགེས་བྱསེད་པའི་ཁམས། མ་འོདས་པས་མའོངས་པ་གཞན་བསེད་པས་ཡིད་ཨི་བམས་སུ་བཞག་གོ། །རྣམ་ཤེསམ་འོདས་པདངང་ལུ་བ་ཡིད་ཁམས་ཅི་མཚན་ཉིདཅན་མ་ཡིནན་འདས་པའིཚནའང་ཡིདཁུམས་སུམིའྱུདཏེ། མཛན་ཉིད་ནེ་དུས་ནམས་སུ 
༢ སྲབལ་པ་མེདཔ་ལསཁབལ་པརའྱགར་བའྱི་ཕིར། ཞེས་སེནགནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་མཛུང་སྱ་་དོན་ཏོ། །དང་པོནི། ཁམས་བཅོ་བྱརདལས། ཚོསྦ་འི་ཁམསཞེསྱ་བབནི་གཅིག་བེན་པ་དངབཅས་པ་ཡིནཏེ། འཕགས་པཞུམསོ་ 
༡ཧོེཔོ་གངགི་མིདིནམ་ཤེསྱསེབའྱི་བབྱ་བེདཔལངེས་པད་བསེན་པས་ཁབཔཏིད་ཅི་ཕིནུ། འངིའི་མུགས་ཅིས་རང་དག་མིའདོདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདུག་ཤེདདགེས་པའིཡིད་ཨུལ་དནི་གདཅིགམ་གཅིག་ལ་རང་གིས་ཤེསཔ་དུང། དེད་བནཅིག་། 
; བྱུང་བའི་ཚོགས་པམ་གཏོགས་ཐམས་ཅདའཚྱུརབའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། ˆ རང་རིག་འདོད་ནནི་རང་གི་ཤེས་པ་དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུཿགྱུར་མོད་ཁྱང་། འདེང་མི་འདོད་པཞི་པྱེབྲག་སྒྲ་བའི་ཝུགས་ཡིནནོ། །འདིའི་ལུགས་ཆྱིས་བང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་ 































དྲུ་སད་ཅྲིག་ས་མ་ཡད་འགགུ་ད་བས་ཡིད་ཤེསཿི་དམིགས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅདའྱསགར་བསུ་ཆོས་ཉི་ཁམས་ནིི་ཏུགཏཱཏེན་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྕག་མ་བྱཅུ་བདྡུན་པོ་ནདེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཡིནལ། ཅང་གྱི་སྒྲས་རྟེན་བཅས་ཧང་ཡོད་དཞེས་བྲས་་། ། 

གཉིས་པནི། འོནྟ༔ནབཅས་དང་དེ་མཚུངས་དངེ་ལྟ་བུའཞིན། ཁམས་གང་ཞིག་དང་གི་ལས་སས་བ་བཡྲི ཟད་པ་དནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟོག་པའྡིཏེན་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་བཅས་ཞི་མིགགང་གིས་གཟུགས་བལྟས་པ་དང། ལྟབདང། བལྟ: 
ཟྭ ༢༡༨ ༨ །དེླཚདཔན་ཞིག་ཀ་ཤིས་གུཿགས་རྒསཊང་བུར་འགྲུགསུཔ་དད། ཞགགཡད་ཁྱུདར་བུ་དུད། ལེའེ ི་ཐོས་ཏན་དདུབཞི་འེན་ནོེས་ཁྱུར་ཤུ་དག་ཊིཏལ། གོགས 
2ཿ བའྱི་ཆོས་ཅནལ་ནམ་ཤེས་དདལན་ཡི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔརའཛྱུ་ར་རོཞསཐེད་རོ། །དེ་ལྟད་གཟུགས་སེགས་ཁམས་ལྔ་འགང་སྦར་རོ། །སེམས་ི་ཁམས་བདུན་ནེ་སྐེ་བཐམསཅད་རྟེན་བཅས་དད། མི་ཕྩེ་བཞི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྱེ་བདག་་ 
དང་གི་ཡུལ་ལྱ་བབྱ་བེདཔད་ངེས་པའྱི་ཕིན། དེ་ཡང་མི་གནས་ཡིད་ཅིབརཁམས་དུག་ནི། སྩྱེས་བུ་གཉིས་ལ་སོགས་ད་ཤིག་ལ་སོགསཔ་གཅིགགིས་བལྟང་ལ་སེགས་པ་བྱེད་པ་མི་མྲིད་པས། གང་གཅིག་གི་ རྟེན་བཅས་དངདམཆུངས་ཡིནཔ་ད་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཅིསྦ་བང་ཏེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། གཟུགསྐནས་རེགྲ་བའི་བད་ཁམས་ལྔའྱིཟ་བ་དངབོ་གར་དང་བད་དང་ཇྲ་གསོགསལ་གཅིགབལྟ་བལ་སོགས་པྱ་བེད་པ་དེ་ལ་གཞཤནམངལོཡང་ལྟ་བ་སྭོགས་བྱེད་སྲིདབས་དེ་དག་ཐུན་མོང་ཡིནཔས། གད་ཞིག་ལྟ་སོགསཕྱེད་ 
























གབ ིམ་རོལོ་པ་འོ་སོ་ནསརྟེནབཅོས་དད། ཐང་ཞིབ་ལྟ་སགསམི་བེད་པདེ་ལབ སྤོ སོདི་མོརུངས་ཡོནནོ། །གལཏེ་ ཉིསམ་པད་པར་འཛོན་པས་དེ་ལྟར་ཡེན་དྲྭ་དུ་གན། དྲི་རོ་སེགས་ ཿ 
རར ་ ྲགེཾེཾིིཾ་ ཁའ ་ : ྲགྲིིགིིིསསའགག།།ཀཀྦྨཔཀལ༥ྨ སྲ 
་ྦ དཔོསའཇིནཔདད ཧད་བཞ་ི་དའངཔོསའི་འཛོན་པ [ར་་ རུ ྐ གཞནགལ་ཏལ (ྱི་སཱ་དབང་སོག།༨༥ དང་འཕྲ་ ངེན ཤོས་སོགས།་བསེངའལ > =2 
སྙིནགྱ་སྣ་དྭབངསོགས་དངའཕྲད་ནདེའི་སྣའིརྣམ་ཤེས་སོནས་བསྩེདྱིས། གང་ཟག་གཅིག་ཁོནའི་སྣའྲིནམ་ཤེས་སགས་བསྐྱེད་པའིངེས་པམེད་པའི་ཕྱིརདང་། གྲག སོ སྐ་བ ལ་ཁ ་ 
ཙཾ དབང་པོ་སཾགསེདང་ཕྲདཔདེ་ཁོནའི་སྣའི་རྣམ་གེས་ལསོགས་པབའླེདཔའིངེས་པམེདདཔའིྱིར་རོ། །དེསནམིག་སོགསན་ུནམོང་མིན་པསྦྱཧུད་གཅིག་གིདབང་གིས་བཞག་ལ། གྭས་སོགསྨ་ལིདུན་མཔཔམཿ པ་ད་གས 
= ༤༽. ཡཿ ྒེ =: - ཤོད 2 = མྱ > 13 ཆེ བྲ ་ེ ེ ཧྭ པས་རྱད་དུ་མའི་དབ 
ཛྷུ བཞག ལོ །འདི་ ནྲ་སེམསཁམས་བཏུནལ་ཏེན་བཅས་དེ་མཚུངས་གཉིསཀ་ཡོདཔར་བཤད་པནི། ཤྱེ་སྨྲསམ་འོངས་པཨི་ཀྐྱེབའི་ཚོསཿནཞེས་འདོད་པའི་དབང་དྲུབྱསལ། པོ་བ འའ 
ཉིད་ཌེན་བཅས་དང་དྲ ོང ཊུ ཏྗིཿ 2 བ་ོང་རོང་རེ ནཾ ཱ ྱུ ཀེ ངེ ༨ 8 
ཉིད་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་སུབཤདཅིང་། ཁམས་གཞན་དགལ་ནིད་གཉི་སམ་བདདམོད་ཙི་གུགསྤ་ཅིསསེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཅི་བམས་དང་བྱར་དནིེནབཅས་ཁོན་ཡིན་ལ། 
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མིག་སོཿ ༩༤༡༡ ༧༢༠༢༩/7༢2 ་ནང་གི ཁམསགཟུགས ཅན་ལྔ་པོ 
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° གཟུགས་སོགས་་ ཡིརོལྱ་ཡི་ཁམསྔ་ལནི་ཏེན་བཅས་དང་དེམཆུངས་གཉིསཀརའྱསུརཏེ། བོབཤདལས། ཚིགལ་སོགས་པའདེ་དགྲ་ནདུན་མོདཔཞྱཐོད། གཅིག་གིས་ཏྟེན་པ་མཆུངས་པ་དངདེ་དག་དངནཚུངས་པ་གངུ་ཡིན་པ་དེ་དགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། ` , 
ཆས་ིན་བསའདདག་གྟེརེགལ་མྱན་ས་ང་། དེ་དགུ་དངཉུངམ་པྲའི་ངས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཡོགས་པ་ནི་སོ་སོའྱིཆུད་ལྟ་ནཔ་མཚུངས་པ་དང་དེདགདདམཚུངས པཉིད་དྭགནས་སོ། །མཔར་ཤེས་པ་འསྱ་བེདཔ་གཞན་ེདཔའི་ཟིན། གཞནདག། 
¡ ལཱནིཉེནཔུ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཆུངས་ཞེས་མི་བརྔད་དཞེས་འབུང་ལ། རྟནཔ་དང་བཅས་པའིདོན་གང་དྲན། དེ་ལནང་གི་ཁྲམས་དུསགི་ལསའྲིནམ་ཤེས་ཅིརན་ བབོའྱ་པ། སུལསི་ཁམས་དུག་གི་ལསནིདབང་པོའི་ཡུལ་དངྡ་རམ་ཤེསི་དམིགས་ཀ 
.206 ÷, ཡུལྱ་བེད་པ་དང། ནམཤེསྦ་ཙི།བམསྦ་དུག་གི་ལསནི་དབང་པའི་ཌེན་པ་དང་ཅུལ་ཙི་ཡཱལཉན་བེདཔ་ཡིནཔསཕནརུན་བཏྟན་ཏེ་འབུང་བས་དེར་འཇོག་པའམ། ཡངན་མིག་སགས་ཀྱི་བེདཔ་ལྟ་ཉན་སེགས་དང། རྣམ་ཤེསཤྱི་བྱ དཔ་ཤེས་པདྱ་བེད་པ་ནིནང་གི་ཁམས་་། ་ 
. -__ །སོགས་ལ་ཡོད་པས་བརྟེན་པ་ - ཅཅས་པ་དང་། ཡངན་དབང་ཡཱལྨ་ནམ་ཤེས་གསུམ་འབུས་བུསེམས་ཐུང་རེག་པ་བསྩེད་པ་དང་འད་བར་ལུལ་དབ་ ས་ས ནྣ །གསུམ་པ་ལ་དདོས་དང་། ན་ ་ 
མ་བུཔའི་འདོདཔ་དགག་པའོ། །དང་བན། ཁམས་བཅོབྱརདལ་གཟུགསཇ་ན་བྱཅ་ནི་གཅིཤྱཅུ་བོམས་པས་སངྱ་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཤེས་ཝ་ཡངབསམསཔས་སང་པདྱ་བབ་ཡིནཏེ། བེམས་པ་དང་རྟོག་མེད་ཙི་ཤེས་པནི་ ཅི 
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÷` །པརྟརོགཔ་དངའབྲེཕ་བཡང་མ་ཡིན་པསམ ཡོདསྤདམསིན་ལ། ཟུ ཅས་བིན་ལས་ཕུང ཏྲད རཾ རཱ = 21༣ 
རྣམཔ་ པདདྲའྱི་ཝ་བའི་སྐད་པའྱི་ཆུལ་དུ་སེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམསཐམ་གསུམནི་མཐོང་སྲང་དང་སོམ་ཕྲང་དང་སྤང་བྱམ་ཡིནཔ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེའདོདཔའི་སྡ་གབཝལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཅུ་དང་། གུན་འབུང་དད་འགོག་པའི་བདེནཔལ་ལྟ་བ་དངཔོ་ ་ 
གཉིས་དང ཚུ་ལ།ཁིམས་དད་བརཱལ་ཞུགསམཆོག་ཧཱ་འཛནཔ་ལ་སུགས་པར་སིའཇུག་པས་གཞན་བདུན་བདུན་དང། ལམལདེ་ཡངའདགཔསྭ་ལ་བདངཔོ་གཉིསམ་གཏོགས་བྱས་དདེ་སུམཅུ་ཚ་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིསན་བདེན་པ་བཞི་ལཁོང་ཁོ་་ 
བཞིདོར་བསཀྲི་ཤུར་བྱརདདེ་བྱརདྱ་ཏུ་ཝ་བརད་དང། དེ་དང་ལྟནཅིག་འབུང་བའྲི་རམ་ཤེས་དང་ཚོར་སགསམཚུངས་ཝནདད། མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་མཚན་ཉིད་དང་རེས་སྦཅིམཛནདདང་ ཕྱ་ཆསདེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྣརར་འཛུང་བའི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགསཔ་དང་ ་ 





དབརོཡོང་གྲུབ། སྒོམཔནིབདེནཔམཐོངབལ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་ཉ་བའམའའི་གེན་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡོད། རམཔདགུལམ། 


དུས་ཀྱིཐོབ་པ་དད། -ཐྲོབཔ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཐོབ་པའི་ཐོབ པ་དདབཿས་པན་དངཔོ་ཉིདངུ་བདེནཔ་མཐོང་བ་ཟགམེདྱཀིསེམསའཅྲོལས་སྤང་བརབྱ་བཡིནཏེ། མཐོད་སངྒནམཔདྭགྲུ་དབཅག་པའི་ཚུ་ལ་དུལམ་ནམཔ་གཅིགཤིས་སྤོང་པར་བེད་པའྱི་ཕིར། ཁམས 


དེ་གསུམ་གྱི་མཐོད་སྲདལསམ་གཏོགས་པའིཟག་བཅསརྣམས་སྒེམ་སྤང་སྟེ་སྒོམ་སྲང་གིངོ་བོདུག་ག 









སུམ་དང་རྒྱ་ཧལ 





ཏེ་བཞི ལས་ཁམསྱའི་སྒནས་འདོད་པར་བཞི་དང ། ཁམས་གོང་གཉིསནཁོང་ཁྲོམ་གཏོགསགསུམ་གསུམ་སྟེ་ཐྲུག་དང་བཅུ་སྟེ་བུརྒྱས་བཅུ་དང། 





༧⁄4 


དེ་དང་ལནཅི་གའྱབུང་བ་དད་ དོདགགེཐོབང་ སྲོབས བཅས་པ གི་བཟག་བཅསྤ་ནམས་དད་ འྭྱ་བིདལ་བླསེབས ཟོབ ན་པམས་དད། རིགྱ་བེདམ་ཡིན་པ་བག་བཅས་ཇེས་འབངས་དད་བཅས་པའོ། །ཁམསཐམ་གསུམ་་ རླ 
ར ཅས ར་་ཡ་ོ་ ་ མཐོབ་པཿྱཉིས་རསད་། ཟི གས་པའམ བོབགགས་སགསངན་གངགི་ཐོབའགགཔའ 
ཟླ འ ཡབ 











¿ „ླ ༼ཛར་བའི་ལས་བགགིལས་རངཡདཔན་འཕགས་ལམ་སི་འྱཐངཁུས། དེད་གཟདམ་ཐོངལམ་ཡིནནེསླལོ།།སོ་སབཆོས་ཅན། མཐོང་བསྔས་་མ་ཡིནཏེ། ཉོདམདའ་བཅནམའིནཅདམ་ཟིབས་པསམམ་མསསིཔའིིད། ཟག་ས། 
'ུ རྨོ ེུསོསྱའིབོ་གམ་དེནསམརབོ་ད་དགསནརད་དྲང་ སས ག་བདམོང་ལས། དིན  ྣ༢ྣྣ༽ྣ ་ 


ཛཱ ལ། ནུ་ཡིནཔར་གུབ་ལ། ཁྱབ་པནི་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཐོང་ཞིང་། མི་མཐུན་ྱོགས་མཁྲོང་སྲདནི་བདེན་པལ པན་རགཔའྱི་རིའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུདེསས། ༠ །མཐོད་ཡྲང་གིམཚནཉིདདང་ཐོབ་པནི་ལོག་པར་ཡི་ཏོགྲ་བང་དེ་དད་འབྲེལ་བསལཐོང་སྤད་ 
 ཡིནནོ། །དནསོང་བའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སང་མིནཏི་གཟུགས་ཉན་ཡིན་པའྱི་ཕིད་ནོ། །ཏགས་ནི་ལུས་དག་གིི་དགེ་བབདན་རིག་བེད་དངརིགྱབེདམ་ཡིན་པར་འདོད་བསྲ་གུདལ། གཟུགསཿནནི་བདེནཔ་ལ་ལོག་ དྷལྟིརོག་པའྱི་ཕིདམདོད་ཕུད། 
- ཟདོ་ཕེ་མཐོངསཔ་རིན ལཆོར་ཞས་པི་ཟལཅིབོླག་རཔར།དི་ཚ་ར་དཏནནུསམཉམ་ མཐའ་བཞི ཏདྱ སོ་ཧའགག་ཞིགཏྲགཡིནིས་འགོག་པ་ཡིནནོ། ། ཕྲེ 



















བྱབོདཐགས་བོོ། །ཆོམོ་གཉིས་ལའའོ་ 
` ༢ ག་ལ. རསགས ཟ་འ 
ཀྲ ( ་དམིགས་པའྱི་ཕིན་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བཀི བབྱ་བ་དའི ཱ 
སིན་པའིདང་བཞིན་ཅི ཁབྱ་བ་དུག་པ་ལསམྱ་ཐེས་པདམིགས་པའྱི་ཕིན་ཞེས་ནང་ 

ལ་ལོ། འདོདམཐོད་སདོམ་ཡི ངོ 

ཱེ རད ུ 
༤ མཐོད་སྦ དཤིད་པ་དད 
1 ཿ 


༩10 རཾ 

















ུ ཉེ་བུམ་པབཞིནནོ། །ཀུན་བྱངུས་ལས་དེདག་གི་ལུསངགགི་ལས་མཐོང་སངདུ་བཤད་པནི། སབོན་ནམ་ཀུན་སདཉོན་མོངས་པ་ལ་དགོངསསོ། །སྭོ་སེདྷེ་ཐཱགབསལྱ་སི་ཆོས་ཤེསི་བཟོངབས་མངསན་འཕགས་པ་ཟགསེད་སྐད་ ] 
་ཱ ཡབལ་གས་་་ སྡུགབསྔལལ་ཆོས་ཤེས་བཟོདབའི་ཚེནསྦོསེཐལ། རྫར  ་ ་ 
@ ལྡན་པའྱི་བིར། ཁྱདྲ་སོམ་སང་དྭ་འདོདཔལྭ་སྒོམ་སང་ནྭེ་སོབ་བལའངལན་པསཉེས་པཆེན་ཚོརའསུར་ཞེ་ན། མ་ཡིནཏེ། སྔག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའིབཟོདཔདང་ལྷནཅིག་དེའི་ཐོབ་བགཅོདཔས་ཐོབབཅདབན་གོས་ཉམས་པཡེན་ཅི་སངས་པམ་ཡིན་ཏེ་གཉེན 
༢ཿ༔| “ །པྲ་རོབ་པའྱི་ཕིག མ་ཐངས་བའང་དེ་ལ་དམིགསཔའི་ཏོན་མོངསམ་སྲངས་པའི་ཕྱིད། འདིར་བལལ་མ་སངསཔ་དང་། སཱངས༩ང་མ་བྲལ་བ་དང་། གཉེསཀ་དང་གཉིསཀ་མིན་པའྲིམུ་ལས། དང་པོནམཐོངལམ་ཐོབ་པན་སྩོ་ཕེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིསཔ་ནི་དགྲ 
;: བཅོམ་པའིདབང་བོགཟུགས་ཅནལ་བཤོ། །གསུམ་པནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པན་མཐོང་སྲང་ལྟ་བུའོ། །བཞིབནིདེ་དག་ལསམ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་དང་འདུསམྱབས་དང་སྩོསའྱི་ཧུདི་མཐོང་སཱངལཝ་བུའོ། ུགཔ་ཡིད་སྱི་རམ་ཤེས་མིན་པྨ་མོལའི་ནམ་ 
ཤི ཕྱེསཔ་ཡང་མཐོང་སྲང་མེནཏེ། དབང་པྲོལ་ལས་སྒྱེསཔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོརརྗེས་འབྲངས་དང་བཅསཔ་ཡང་ཡིདྱ་ཀྱི་མེམཆེདལས་སྦྱེས་པའིསབམིན་ཅེང། ཁྱིརབལས་པསའུགས་པའྱིཕིན། བཞིདལ་དངོས་དང་། དེ་ལསའཕོས་པའདོནཏོ། །དངབོནི 





¦ 








༤ ༼ཤགླགལབལབདདི་ ངཱ 


( 


£ ལཾ ཅི : 

` །ཁམས་བཅོ་བྱཧྐད་ལསཞིག་ཀེཁྨད་ཕེགས་གཅིགརེན་བཅསྤྱའི་མིག་དང་ཆོས་ི ཁམས་ཕོགས་གཅེགྲནི་ལ་བ་ཡིནཏེལམ་བླ་ནམ་པ་བྱ་ཧད་དེ། །དེའང་འཇིག་ཆོགས་ལ་ ལྟ་བ་ལ ས་པའྱིལ་བྭ་ཝ་དང་འཇེག་རྟེན་པའིཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང། སློབཔ་དངཡི་སློབ” ཀོ 
པཱའི་ལྟ་བའོ། ནནགགགནིྲིཏགས་་ ༦༤ གས་མ ུ་བལ་སེགས ། བདའེཏན་ རུ ད་ང དུ པ་ དྲཆུང་འབྲིང་། 

212 ¿ {རནནི་དོདཅེ་བཟོད་པ་གསུམ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གཞེད་དོ། །སློབ་པའེ་ཟགམེད་ཅི་ཤེས་རབ་ནྲི་བཐཔའིལྟ་བ་དང། ཆེ་སོབ་པའི་ཟད་ཕྱི་མ་གེས་པམ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབནིསི་སོབ་ལའི་ལྟ་བའོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་ལྟ་བྲ་ལཱས་ལྟ་བ་ནིམཚན་མོ་སྦྲིད་དང་བཅས་པལྷ་དང་ ། 

=།གན་ཕྲེལམ་ལ་ྱིནཅེ་ལོག་ཏྭ་ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བྲལཞིང་མུན་པས་ཟྲིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཡད་པམི་མཐོད་བར་མེད་པ་ལྟ་ཏོག་པའྱིཡིད། དགེབ་ཟག་བཅསའི་སབསནི་སྤྲིནམེད་ཅི་མཚནམོཟླ་བས་སྣུང་བལགཟུགསདམིགས་པལྟ་བུསྟེ། སཱིཾནྟ་བོུན་མོངས་ཅན་ . 

, ཕཱགེམུག་ཡེངསསུ་གསལ་བམ་ལིནཔར་མིཉག་སྟོངཔ་སོགས་སཱལྟ་བ་ཡོད་ཤད་ཐག་མེད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བམེདཔསམཚན་མོ་གིན་དུ་བུད་པའི་ཕིན། ཝོབཔསནེ་ཝན་དདདཅག་བའི་ཉིན་མོའི་ཉྟ་བ་བཞིནཏེ། ཕང་བྲཡིནྱཙི་ཝགམ་ཡོདལུ་སཱངཔམདོན 

[གྱུནཔའིཕྱན། .མིའློབ་པས་ནི་སྦྲིན་མེད་པའི་ཉིན་གུང་གཟུགསལ་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུདབ་ཊུ་གསལ་ཏེ་ཉོརམོངས་ཅན་གྱསྤིནགྱི་དྲྭབ་ཐམསཿ་དདང་བྲལབའི་ཕྱིད། གདམརྱས་ྱི་གཟིགས་བ་ཕུལ་དུ་ཐུང་བཞིཏོནསྒོངས་ཅནཡིན་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིན། གཉིས 























རར ཁས ོ་བ་འོ་བོ་ ཁ་མ བོ ལོ་དོཔོ་ོཅོད་ོ ཉོད རྟེན་དང [འང ཉེནྭ་གིས་པའྲོ། །དང་པོི། 
[༄ཤ། `།ཕལ་དབངཔོའི་ཤེས་དབ་ལྟ་བ་གང་ལེནཔ་དགག །མིགལྟ་བ་ཡིནཔད་བསྒྲུབ། དབང་དོས་ཡུལ་འཛིནཔའིཁདཔན། ཏྟེན་གིདྲ་མངེས་པ། རྟེན དད་བཏེན་པའྱི་ཧུམཚན། དབང་ཡུལ་རྣ་ཤེས་དངརེན་ཅིས་པའོ། །ད ནི ཅིའྱི་ཕིན་ 
༩ བང་ྨཔྨས ོ་བུརཤེས་པདགའདང་མཚངསདཤྱ་ཤེས་དབམ་འེན་ཅད། པྲ བརག 7 






_ - 213, £ ཕ་་ཁུགས་ཏེརྟོག་པ་མེདཔའིྱྱིད་ཆགས་སགས་ལྔ་དང་། ལྟུནཅིག་པའི་ཤེསརབཉོན་མོངསཅན་དང་། ཉོན་མེངསཅན་ཆི་ལུངམ་བསྟནདང་། ཉོནམངས་ཅནམིན་པའིམང་མབསན་དང་། བདི་ཉེ་གས་པནིའེསྟཏོག་་མེདཔས བམ་ཡིནནོ། །གཉིས་ 
: རི པ་ལ་དངས་དད། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོནི། འོན་མིགྱབོགཔ་མེད་པྲས་ལྟ་བད་མི་འགྱུ་ར་ཤེན། ྟན་བཅས་ིའིགཆོས་། ཀཉིད་དགྲད་གྲགསྐ་དམས་འབོང་པ་ཞབའདོངརེདཔའི | ་ ༡༠༦༦ 
ྲཱ དྷ མིམཐོད་དཔྱད། རྨིག་དང་ཡིག་ཤེས་གང་གིས་མདོང་དབྱད། མིགགཉིས་ཀསམཐོབ་མི་མཐོང་དངདཔའོ། །དང་པོནི། དབང་པོན་མཐོདན་མིག་གྲི་ནུམ་ཤེས་ིམེད། ནུབའྲི་ནམ་ཤེས་ལྟ་ད་ཡོདཔའིདུས་ཅིམེགགི་དབང་དོས་ཁངམམོང་བརྡབལ། མིག་གི་ 


” །དབངཔོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགསཔ་ཉེ་བའྲི་ཕི་པཞེན། མིག་ཀུ་གིས་མི་མཐོད་གེ་མིག་གྲིནྔམ་ཤེས་དྲང་བཅས་པའྟེ་རེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་གི། དེདངམཚུངས་པསནིམ་ཡི པསཉེས་པཡིདདོཞསྦ་ སྦྲ་འདོད་དོ། །གཉིས་པནི། རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་ 








མོ 








༨ །དོང་བཅས་པསྐ་མཐོངོནྲ་ནམ་ཤེས།ལནོསྦ་བངྡ་མཐོང་བར་འྱབར་རོ་ནོན། ཐོག་དེ་ལ་བེན་པའྲིནམ་ཤེས།ཁོ་ནས་གཟུགསམཐོང་བཞིན་ཏེ་གད་གིཔདེན། རྣམ་ཤེས་ཅིས་མཐོདན་དེནིཐོགསམེད་ཡིན་པས་ཅིག་སོགས་ཤིས་བདྲད་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཁངྒམཐོངདུད་ 
༡རན་གཟུགས་སོགས་བསིབས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགསནི་མཐོང་བཡིན་པའྱི་ཟིར། ལ་ཞེས་པ་ནི་པ་རོལ་པོའི་གཞུང་ལུགས་སྟན་པརྱ་ེད་པའམ། གད་སེལ་གིས། ༠༩༦༥ ་ མླེབ་དཔོན་འདུཊ་་ . 
=÷) ག-ག་ར་་ཏུང་༡༩༢༥༡ བབ རེད་ སངསྦྱ་ནས་ཤིས་མིག་ཁོནས་ན་བད་བའྱི་མས་དེདང་དེང་གསུངས་པའྱི་པིན་དད་། འཇེགཏེན་དངའགལ།ཏེ་མིག་མེདནུ་ལོང་བཞེསྱ་བཡི། མིགཤེས་མེད་ཅང་ལོད་ 
|£ བཞེས་མི་བྱ་ྟ། བསྡམགཏན་གཉིས། སལགཤེསནནདམ་ར་པདེ་ལ་་བརའཛུནགདང། སགྲད་པའ་ལོང་བ་ནམས་ཁངམག་ཤེས་དབལན་པའ་་ྲགས་མཐོང་བདང་མ་བམ་འདཐལཔར་ཁྱབདགེས་ཟརདོ །རྣམ་པར་ཤས་པཁོནས་གཟུགས། 
ཧོ གཾ སྒྲིབཔལམིག་ཤེསམི་ཕྩེ་བཉེད་བྱིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སུལ་དེ་འཇེ ༡༨༠༦ ལ་ལུ་ལ།ཧྲིལགས་ལན་ དེལ་ཐེ་སྲས་སླིབ་པ་ཞ་ 
མ་གེསི་སྟེས་སྱེྟ་སྱེ་ནེགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩིག་སོགས་ལས་ཞདགྐ་ནས་ཅིག་སོགས་སྒིབ་པའི་ཡུམལརྒམ་ཤེས་སྱའིགས་པའིཕེན། ཟྱེ་སྒྲ་གང་གི་ལྟར་ན། རྩིག་སེགས་ཅི་སྒིབ་པལ་མིགགིས་ལྟ་བའི་འཇུགཔ་མེདདེ། མིག་ 


























215, 







- ༦༦ 


¡ནཱ སློད་དཔེན་གྱིས་ཕྱོགས་སྔམ་དེའི་ཁ་བཟུང་ནས་ 


ཀཱི བཉིད་ཀྱི་བྱིར་པོ། མདོར་མིགགིགཟུགསྣརམས་མཐོང་ནས་ཞེས་འབྱུང་བཅིགེན། དེའིདགོས་བའི་ཕིག་ལབརེནནསྣ་རམ་པར་ཤེསཔས་མཐོངཞེསཔའིདོནཏེ། ཡིད་ཅི་ཆོས་ནམསྒནམཔར་ཤེས་ནསཞེས་གསུངས་པལ་བུའྱི་ཕིར། འབསཔའིལིདདེ་། 














ྦ ་ རཔ་ ་ཱ 
མིགྭསིབཔ་ལ་འཇུགཔ་མེད་པ་ལྟར་མིག་ཤེས་༅དྷ་ཏེན་མིག་དདྷལནཅིག་ཅཱ་ཡཱལ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཟིང་སིབ་པམིགཤེས་ཕྷེ་བརམིདུངབདྲ་གུབདོ། །བྱོསསདྲི་སད་ཟེདབལ། ་ 





] གགིཾིཾིེི་ པཱ དང ངཱ བ 
སྩལ་སླངདྲིསཏེ་དགག་པནི། མི་གཅད་ལུས་ཅི་དབང་པོབཞིན་ཅིགསོགས་ཡུལདབའཕདཔལ་དལནཚུན་དྲ་ཐོགས་ནས་ཡི་འྲ་གཿདང་མིག་ཉིད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱ་ཕི་ྲ་གབཔ་མི་མཐོངབ་ཡིནཅེས་འདོདདམ ་ 
བྱས་ཕལ། དེཀྟདའདོད་དོཞེན། སམ་དངི་མཚུངས་ལ་མིག་ཐོགས་པདངབཅས་ཕས་སྙིབཔམི་མཐོངབཡྭ་ཟུབ་སེ། འཆིང་བདང་ལྟང་ཚར་དང་ཤེལ་དངྱཆུ་དགགིས་བད་ད་ཆདཅིངྱ་སྒིད་པའི་བཟུགས་བུང་མིག་གིས་མཐོངབའི་ཕིར། མམཐོདབད་ཡདས་། 
སིནསཏྲེ་ཐུབ་འའོམཐའ་ལསམཐོང་བའི་ཕིད། འོན་སླིད་ཀངཨིག་ཤེས་སྩེ་བའི་རྒྱུ་གད་ཞེན། རྣམ་ཤེས་སྦྱེ་པའི་རྒྱ་ནེ་མིག་དབང་མ་ཉམསབ་དང་། ཡུལ་སྣང་བར་རྩྱད་བདང་། དེལྱ་བོགས་པའི་ཡིད་བེདཉིབདགནས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མུ་ཕྱིགཉིས་ཛོགས། . 
པ་གཞིདྱ་བསལ། ཡཱུལ་སྣངབ་ལ་གེགསྱ་བེདམེདྷན་ཐིབཔའི་ལུལལ་ཡང་མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་སྩེ་ལ། ཡུལ་སྣང་བལ་གེགས་བྱེད་ཡོདན་མ་སྒྲིབ་པའི་ཕུལ་ལའངམིགཤེས་མི་སྩེསྟ། རི་དབ་ཀྱིབེྫུརུའི་རྩིག་པའངསྣང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པསམ་མཐེང་། - 












ཡེས 


ཤེས་པ་ཕིམ་སྩྱེ་བའིརྒྱ་བྱེད་པས་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་ཐས་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པད་བྗོད་པ་འདི་སྡད་རེནྱ་བེད་པའི་ཏེན་གིཆནས་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིནྱ་གིཾ། སར་འབས་བུཡིན་པའིའྲབས་བུའིཆནསནིམི་ཤེས་པརསི། 
_ འཇོག་གོ། དིདགིིཾ་ཾིྲི&་ སདྲྲགདགྲེཾེྤྨྤྲྣཾྲགི་ དོའོ 
ཐཱ ༦༩༩༥ ༢༨ འབ་སདད་འུག་དིཊཿགསཔདབའ། །དོལས བ་འདི ་འཛུའ་འ་། འས ཚོ་པ 
ཨམ ༽ དེཡང་སྒོསོ་མི་མཐད་གྱི་གེ་ནས་གཞན་གིས་མ དབ་མག་གླི་ནསམགཤེསམཐརགས་པ། །མདོདེར་ལྟ་བ་རང་ལ་སེ་ཞེས་ཟེརྩ་གི་ཤེས་པའྱི་རྒུ་ཏེན་བེདཔའི་དོནམ་ཡེན་ནོཞིན། འོན་མག་ནི་གཟུགསྣ་རམས་མཐོང་བདྩ་བ་བ་ལ་བལ་༥ 
` | ` །བ་ཡིན། བྱ་བ་འདི་ཞྲི་རུང་བར་འམུརཏྟེ། གཟུགས་མཐོངཔ་ལ་སྒོར་མྱུན་པ་ཉིད་ཨྱིས་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་གི་དོནནིམ་གོ་བར་ཟདད། །མིགཤེས་ཀྱེས་གཟུགསཐོད་ནསདདེ་ངི་ལྟར་རྣམཔར་ཤེས་ཞེན། མིག་གི་རྣམ་ཤེཾསདེ་ཉེདབྱིས་ ' 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐོང་མེད་ཀྱི་མིག་ཤེ ཁབ་རབོདཏིང་དམ་ར་ ཁ་བདེ ལྟ་བའིདང་བཞིན་གི་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོད་ཞེས་ཅདྱ་བ། རབཅཤེས་ཞེས་བདྱབ་བབཞིན་འདིདབརོདཔ་ཉིད་ཅྱིིརརོ། །མདོ་ 
















ངུ མཐོང་བའི་གཟུགས་དེ་མིང 
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ང་ཁོང དྷེདགེས་ཤིངད་ཝར་མཐོང་བདྲེ། །ཞེས་སོ་ 





ཀོེ་འ་་ ་ཱ ནདེ་བཞིནདྲིུག་ཤིས་ལའདུ་མཐོད་བ་དདཞེས་པཞེསྱ་བདོ། །ཡང་ནུབྱ་ཕོགས་དང་ཉེའོག་པ་དགུནདེ། མིག་གིས་མཐོད་ན་ཆོས་ཉན། སཱདམིག་གིས་བལྟ་བརྩབ་བའྱིབ་བ་ 
རྫ གདུན་ཡོད་པརཔཛོདམི་རིགས་ལ ནྣེིེིིིི་ ྣྲ་་ པ་འད སི་སི སྒིའི 
༈ ༣ཐདགའྱ་གས་ལུ་འུ་པཔོདབུའ་ཤད་པའི་ཤེས་པདང་མཐོང་བརའབའི་ཤིས་བཞུངམ་འགལ་བིདྱིཡིཞིག་ལམནངས་་ཕྱར་དདབརྒ་གཟན། །ལ་བྱི དའྲེ་ཆུ་གསེས་གཅིག །མངངཔཞིཡི་གཤེསརམ་རེལ། དུའི་ཏེཿམི་པ་ཡིན་པས་ཡིག་གིས 
; མཐོངཔརདཇོད་པ་མི་འགལ། སྨུནི་བཅྱུད་བསསྒྲོགཤངདེའིརྟེན༔ཾ་མིདགིདྲེལུའིསྲའོ། །ཞེས་ཟེ་བ་ཞིནོཞས་ཐེརརོ། །དེལྟརནཡིག་ཤེས་ིྟེནདུ་གུ་་པསམིག་ཀིྣམ་པརཀེསསོའེས་བདི་ཐ་ལྟདདུམིའབྱུརཏེ། འཇིགརྟེནནཧིག་གིས་མཐོང་ཞེས 
¿ བགསཁྱི། ` འཇིག་རྟེནནམིག་གིནུམ་པརཤེས་པ་འཞེསཡ་བུགས་པའི་ྱིད། ཡགསྱེས་པས་གཟུགས་མཐོངཤེག་བེར་ཁི་ཚྣམ་པར་ཤེག་སེཞེསི་ཐེངབའིིརཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་བཀུདལས། མིག་དངུ་ཕུད་ཅེད་རྣན་པདཤེས་བུསཉམས་སུསྱོང་ཐལ་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བའོ། །ཞེས་འབུངབསྟཏནམིག་ལབཉེན་པམཐོངབ་ཁོདའི་སྒ་སྱར་ཅི་ཧྟེནབརྣན་པའཤེས་བདི་ྒ་ནིམི་སྩེརངོ། །རྟེན་དེལརྣམགེསཨི་སྒུ་པྱན་ན་གྱོན་ཡོད་དེ། དེམཚུདཊ་ཊི་མིག་ཡོདཔ་ཙམ་ཁྱིས་མཐོང་ཤེས་ཞེས་བསྟནནི་ནུས་ལ། རྣམ་གེསནི་ཡོད་པ" 






























ཟེ མོདོ་ལོརོགོ སམད་འདུ་ ཏེ། དེ་ཌྟར་མ་ཡིནཆ་ཛུལ་ཕན་བདདང་བཅས་པྲ་རམས་ཤིབར་ ཱ 
རྨ ' 









དདོ། གྲིད སོུངཔརྩརཱཡ་གཞན་འབོབ་ལ་སུས་ཐངའགོགྱ་བེདམེ་ད པས། དེ་ལུརན་གཟུགས་ཐོགོས་བཅས་སྲམི་རུང་ཞེས་། ` 
༡ ༩ཆདདོ། །དསན་ཁརམདཔར་གནས་ཨིརེགཔ་དིམ་ཡིན་ཏེ། ཤིགས་ཟམས་ཅད་ཤིས་དེགནནལ་ཟུནནམས་འདེས་པས་རགས་པ་ཚོམ་མིནུས་པངེའྱསརབདང། ཆུགས་རེས་རེགན་ཆབཿས་སུརབའྱི ད། དེབནསུལ་ཕན་ད་མརེག་ལ་བསགསཔར། 
` „, ¿ །གནས་པ་དེག་༅ད་དེནི་ཚཅས་སཱཿདོདཔའྱི་ཕིད་སྨོནམེདདོ། །གཉིསཔནི། ཡདྦ་པུ་སེགསཔ་དུག་མིག་དདན་བཡང་རང་གིཚད་དང་མཉམ་པའི་ཡུལ།ཁིན་འཛིན་བདའི་བོདདའབུག་སྒྲསོགསཆེས་ཆེདར་སང་བཞི་མགལ་མེའི་མོརལྱོཆུདྱང་གོད་པརམེངེན་ 
“༩༧༧ ཕོར་འཇུལ་པ་ལྟརམཉམཔཁོ་ནར་འཇོནནས། མིམཉམ་པ་ཡང་འཛིན་ཉིན། སཱ་ལུ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིསནི། རང་དང་འཕྲད་པ་འཛིནཔས་ཡུལནིམཉམ་པའཛེན་པ༨་འདོདདེ། དབང་པོའྱི་རའི་ཚམ་འཕད་པའི་སུལ་འཛོན་ལ། མིགགིས་ནྷི་ཆུ་དྲ་བའྷིརེམོ༔ ་ 
༦ དཔཆན་པའིརེ་བོདང་མཌམ་བདང། མཉམ་པུན་འབུམ་ཙམ་ལ་སོགས་པའདིན་ཅིད། ཟུ་བསྔ་བངའབུགདད་སང་བ་དང་རྣ་བའིནང་དུ་ཟླགཔའིསྒྲ་འཇེན་ལ། ཡིདནེསུས་ཅནམ་ཡིན་པས་ཚད་ཕངོསསུ་ཆད་པམེདདོ། །དབང་པོ་ྣམསཟིཚད་དངབཀོདབངི་སྟར་ཞེས 
རཾ བས་པགས་པ་བཞིན་དུབ་ཀབ་པསམི་གེས་པར་འྱབུ་དནོ། །གཞནདགནི་བཔང་རྟེན་སྲི་བའོག་ནྭའུངའབུལྟ་འགནས་ཤིད། . ཤེལ་བཞིན་དང་བས་ 










ནིསིག་གི་འབསཐུལ་སྟེང་ནས་གོསྟོདནགཔའི་མེཏོག་བཞིནདུ་གནས་ཏེ་དབང་བའི་ཛུལ་སེལ་དུལ་བདོག 








¥ [¡¦ 





ཡ་ 
པྫ 








དུམྲགུསཔར་ཀོད་ཀོར་པོར་གནསསོ། །ལྕེན་ལེའྱིསེལོའི་དབུས་ན་སའི་ཙེ་མོའི་ཁོན་ཅམ་ཞིག་དབད་པོསམ་ཁབཔསླབ་གསྭ་ལྟ་བུ་སྟེ། སའི་རྩ་ལག་ལས། དེནྡེ་གདྱཧར་འཛག་པའི་ལམ་ཡིནཔས་མདན་ཡིགའཆུ་ཞིདདང་གཟི་བདེ་བར་འགུརརོ། །ཞེས་སོ། 









ཟླ ལུས་ནྲི་བབྱཀྱི་བང་བུའམཔརེགའངམ་གི་པ་གས་པ་ལྟ་བུན་གནས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བདེལྟར་ན་ནང་ན་དབུང་པོསམ་ཁབ་པར་འགགུར་བས་དབང་རྟེན་གི་བཀོདཔལྟར་གནས་སོ། །སོ་དང་མོའི་དབང་པོན་མཐེ་བོ་དང་ཇའི་སྡུབས་ལྟར་གནས་སོ། །མཾ་ག་དབང་གེ་ཛུ་ 


༢༡ ཕཱ་རབནས་ལྕེ་དབང་གི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བརྙནིཏྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིནལ། ལུསྦ་བྲི་ཛུལ་ཕ་རབརི་ལན་རྟེན་པ་དར་བཅས་པ་ིམེད་དེ། རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྭམུལ་མེའི་ནདདུའཁོད་པའིལུས་ཀི་དུལྲ་ཝ་དབཚད་མེད་པནེ་དེམཆུངས་ཡིནཏེ། ཐམསཿངྱ་འིསྐ་ནམ་ 


¡` གེས་བྱསེད་ན་སུས་ཞེག་པརའུརར་ལ། ལོཞིས་པནིམརངསཏེལུས་ཙྲིད་ྲ་པ་རབཐམཀ་ཅདཏེན་བཅས་ཡེནྱ་ཁངལས་དབང་གི་ལུས་མི་འཇོག་གཞེས་བསྟནཏོ། །བཞིཔཉེནྱ་ཧི་དུས་དེས་ཕནི། སྣོལེས་པ་དངྱངུག་པའི་ཤེས་པལ་རིམ་བཞིན་ལལ་དྷཏ ༢ 
- །དང་དུས་གསུམཔ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཁྱང་དེ་ལྟར་ངེསསམ་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། ཁམས་དེ་དག་ལསཐམ་ཡིདྱི་ ་ལམ་ཤེས་ཏི་ཉེནནེ་འདསཔའགཀ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁོན་ ་ཱ 








[བནཚུནནོཾསློབ་བོ་ཞེས་སོ། །ནབའྲེཔའི་ནང་ནྡན་འབགྲ་གོགའི་འཛོར་འགྱུངས་པ་ལྟ་བུཁ་དོག་ཀདྲ་སོབ་འདབ་ཡོདཔ་དེའེ་ནང་ནགནས་སོ། །སྣའེ་དབང་པོནིམཚུལ་པའིཕུགན་ཟངས་ནོའིཁབགཏོས་གཤིབསཔལྟརགནསཏོ། དོགོདམོནཔོརབོན་ 










ཡཾནྱ་ཀི་དྭ་ཝ་བ་དང་མ་འོངས་པམ་ཡིནན། །རྣམ་ཤེས་ཟི་ཁམས་དང་པོ་ལ་པྨ་ནམ་སྦཾ་ 












¬ དརེ་སྫ་གོལོགོས་བནམ་ཤིདདགདདྩ་ལན་ཅགཆོཔདྭ་བཞོགོ། །འངགྲི་གས་ཡིདའདམཔ་དའདྲ་སོལའདབང་ཕོ་དལ་བདངྒལནཅོགྱོསཔའི་དབ 
འདྱག་འདིའེརངའགི་ལདུ། དེ་མིག་གྷི་རཱམབརཤེསཔའིལན་ཅིག་རྩེསཔའི་རེནནེ། མིག ནཝ་འདབེས་བདབར་པང་སྲིད་ཝ། དད་ གའི ནི་ལ 
ཐོ་གཉིས་གཉིས་ཡིནན། །ཞེས་འབུདཔའི་ཟིད། བྱ་སྷ་ཐུན་མོང་འིན་པའེ་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་བདག་ཆེན་གཉིས།ཡོད་པར་བསྟནཔ་ཕིནཅེས་དོགས་པདསང་ལ། ཁ་ཅིག་གིསནི་འབེལ་པདྩཏན་དབངབོ་གཉིས་གཉིས་ཞེས་བདབང་ཡེད་ལ་སསོད 
གཉིས་ལོདཔལ་དཀོངས་ཧྱང་ཟེར་ལ། ཡདྱ་ལོགསྱལ་ལས དབང་མདོན་གི་ཡིད་ཤེསི་བདགྱ་ཧེནྱཔེད་པ་ལྟར་ཡིད་མདོན་ཤིས་ཤང་དཔང་མངོན་ི་བདག་རྱེན་པད་དྱཧུམཚན་མཆུངཿ པའྱི་ཕིར། སེམསཅམ་པ་དག 

པམཆུདསཔ་བླུ་ཉེནདུ་ཐག་པ་བ ངོ 


ཧཱཿ 
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ཤྭ 








༤ 


དེའྭདབརའདསདསཡོད་དོཞེས་ཁཆདལ། བོད 
དིན་ཏེ། ེ་སུདནནམཔདིགངའི་ཚོགསལ་བདདག་སི 


༨: དྲག ། ཀུན་གཞིདངའཇུ་གཤེས་ཕནཛུན་ 
རྨ བཞན །དེལུརམིནནྩ་ཕསསཔར། གུངགྱི་ཕིརྨ་ནམཔར་ཤེསཔའི་ཚོགསལ་པོ་དབང་པོགཏིས་ེཉིན་ཅུད་ཡིནཏེ། ཡིག་གིདངང་ལ་སགས་པའིཏིཤཅའ་དང་ཡིད་ཤིདབ དཔོའི་ངན་ཅན་དག ཡིན་པའྱིར། ཞི 
བས། ལུང་དེ་ལ་གཞན་ཉོག་པའི་བཤད་ཐབས་ཅདབ་དབང་མི་ཉེད་པའྱི་ཕི་དཞེས་དགོས་པར་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡནདག་ལེགས་པདདཔྱོདཔདྱྱེས་ཤིག །འཕགས་འཐོགས་མེད་བྱིསནི། དྲུག་བ་ཡིད་ཤེས་ལའང་ལྟནཅིགྩེས་པའི་རྟེན་ཏོན་ཡིད་དཔའདས 









མི་མོ གདོ དག་ད ཞིཐོག་བས་ལསོ་ཤདདོ།།ོདོསདགལ་བཏ་ཆེན་ཡིན་ལ། དེ་གནས ལར 
མ་ཡིན་པནི་ཡད་སྔམ་དང་མཛུདས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་འདསམ་ཐག་པའོ། །དབང་པོ་དང་དེམ་ཐགྱརེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པནི་འདས་པའི་དྲམ་ཐག་ཡིད་དོ། །གཉེས་ཀྲམན་པནྲེཝནཡིན་འདྲ་ེད་དང་ནམམཁའལ་སགོས་པའོ། །ཡིད་ྱི་ནམ་ཤེས་བསྐེ་དཔའེ་དབད་ 
¬ བྱས་ཏེ་ཏནཐོས་ཀི་ལུགས་འདིར་མུ་འཞིནནེ་བཙིརམེང་དེ། མྲུ་དང་པོམདཔའཕྱིང་ཏེ། ཡེད་འདས་མྭ་ཐག་པ་ཉིད་བཤདམ་ཐག་པར་མུ་གསུམཔ་ཅནཉེན་དུ་བཤད་པའྱེཕིན། ཐེག་ཆེན་བལརྐན་ཡིདྱའི་བདགྱ་ཉེནུ་ཏོན་ཡིད་ལ་བཤདཔས་མུ་བཞིབརིད་ཡོདདོ། །ལྔ་ 
རཿ པརྟེན་དང་བརྟན་པའིུ་མཚནལ། ཏེན་ཉིདད་འཇོག་པའྱིར་མཚོན་དང། རྣམ་ཤེསརྟན་གི་ཁད་པར་དྲུ་བེད་པའྱི་ཧུ་མཚནནོ། །དང་པོནི། རྣམ་ཤེས་དེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉེས་གལས་སྐྱེན་དབང་པོཁོནརྟེན་དུ་འཇོག་པཅི་ཞེན། མིག་ལུ་སོགས་པའི་དབུང་པོ་དདག་་ 
ར་ཕསྨ་ནམ་ཤེས་འབུར་བཉིད་ཀྱི་པིར་ཏེ། དབང་པོལྕསན་དངྡ་དུ༢་ལ་སོགས་པ་འེ་ཕན་གནད་ལསྣ་རམ་ཤེས་བདྲསྡུག་དཔྲལཞཔར་སྐེ་བ་དང་། དབད་པོགསལམེ་གསལ་ལསྨ་ར་ཤེས་ཁང་གསལ་བངང་མི་གསལབདཆེས་སུའྲགོ་ལྡག་བེད་པ་ཉིད་ཅྱཡིད། 
གཟུགས་སོགས་འགྱུར་བསྟན་རམ་ཤེསདེ་དག་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ྱྱིན་རོ། །ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལས་རྣམ་ཤེས་དདེ་སྡུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བནིཆགས་ཅན་དག་མཚུངས་ལྡནཏོན་མོངས་པས་རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བ་ཡེན་གྱི། ཆགས་བྲལ་ལདེང 
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ཅོ །མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གསལ་ཡང་དབང་པོ་མི་གསལནྣམ་ཤེསཿ གསལ་ལ། -དབད་པོགསལན་ཡུལམལི་གསལ་ཡང་ པགཆད་དྭུ་མས་བདཆོདཔ་ལའངམོག་ཤེས་སྐྱེ་རྐིད་ བ་ལ་སོགས་པ་ལའད་དེ་དང་འདབ་ཉེད་གེ བྱརྒད3ི་ 
ནིརང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བས་རོའིགཟུགས་མི་གསལ་ཡང་དཔག་ཚད་དྭམསབད་དྭངོད་པའིམིག་ཤེས་སེ་ལ། རབལ་སྐགསཔལཡཔ་དེ་ པང །དསན་མིག་ཤེས་ལ་སོགལ་པའྙིཏན་ ག་མགས་པའི་ནནོ །གཉིས་པནི། ཡང་དབང་ཕུལ་ 
ཉིས་ཀས་བྱསེདན་དཔང་ཤེསཞེས་བྔངོདའི། ཡུལ་ཤེསཞེས་མི་བརོདཔཅིཞེན། མིག་ཤེསསོགས་རྱི་ཌན་དབང་པ་དངག་ཁོན་ཡིན་པ་དེའྱིཔིརྩརལ་པོའི་མི་བཞིན་དང་། རྒྱུདགཅིག་ལབ་སྟོས་ནས་ཁྱང་གཟུགསནྣི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཅྱི་ཐུནམོང་དངམིགནིཡིག་ 





ངོ 





༩༩༠ ཧཾ ཤེསཁོནའི་ཐུན་མོངམིན་པའྱི་རུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནེ་རྒུད་གཞནཧྱི་ཡད་མིག་ཤེས་ཀྱིངྱུ་དང་མིགནི་རྒྱུད་གཅིག།ཁོནའེམིག་ཤེགཁྱི་རྒྱ་ཡེན་པས་ཐུཌ་སོངམ་ཡིན་པའིཕྱེད་དབང་པོདེ་དགགྱི་སནསྨནམ་ཤེས་སུ་བསནཏེནས་ཅྱིམུ་ཨུདདཇའྲིས་ཞེསཔལཱ་བུའོ། ལིག 
ད་པ ཆཿམོངོམ་བིདྱར ཕྱི་ཡ དིབ དད་འབསྱབས། །ཞེང་སོ། གཔ་འབང་བབདང་ན་ཚི་སའངབ་པའ། མིག་འ དངོསང་འངབ། ཧོ་བདོདངཔ་ར་བ་བརབ་འུབ། ད་ལ་པས་པ་ ཡི་བ བཡའད་ 
ས་བ །དངཔནི། ཡང་ཡུས་གངལ་བརྟེནཏ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ༨། ཅིལུཨ་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སགཅིག།ཁོ་ནངམ། གཞན་གྱིས་པའང་ཡིན་ཅེན། འདོད།ཁམསཔས་དང་གི་མིག་གིས་དང་གིས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
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ངོ རྒྣ་ཨོརཡེ་ཚ་ཱ། ཤདབཞེནདུ། ༨ ལ་ ཿོ ཀ་ར ཏཱ ལལ བཱུ ༨ ལུ རིཾིྲཾིྲིཾིིྲ མ༢༧༧།།༢༢༧༧ 
བདཞི་བོཿམས་ཅདཔགིསཔཔོནནོ། །འདོད་ཁམས་པདདཡོས་འངགིགཟུགསབསམགཏད་དང་པོའིམགགསབྟལནོ་རམགཟུགསགཉིམ་རདས་པདད། ནཱམ་ཤེས་དད་སིགནི་བས་ གཏད་པས །དོས་བས་གཏནདངངའི་ 
གཟུགས་་བལྟན་གཟུགས་ཀངབསམ་གཏནདང་པོའིས་པའོ། གནགནས་ཀ༽ཀ ༠༩༢༠ 












 ་ ] ཌྷ དང་པོ་འེས་པའོ། །བསམ་གཏནདདཔོའིགཟུགསལབལ་ནཕིག་ཤེསདང་གཟུགས་ནི་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ཕས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་དང་མིགནི་གཉིས་པའི་ཕི ནྒོ བསམ་གཏན་གཉིས་པའིསཔདག་གི་ ་གཟུགས་ལ་བལྟན་མིག་དང་གཟུགསརེ་ : 

རླད ཉྣ༡ྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣསྣནྣན༽ན༽ན༽ན་ན་ན་ 
གསསས་པ། མིག་གིནའཀེས་བསལ་གཏུན་དད་གོ ད་ པོའིགྲསགསབཊ་དཏེན་འདོད་པ། གྲནགས་ད་ཡིགགྲིནན་ཤེས་དང་གཡིག་གྲསཔ། ཉིས་བའི་གགསགའིན་འདོདའ། གྱ་གས་བཏི་ག མིབ་ཀྒིམགེས དངའོ། ཆང་ 
གསུམ་པ། གསུམཔའི་གཟུགས་ལབལྟནརྟེན་འདོདཔ། མིག་གིརྣམ་ཤེས་དངཔོ། མིག་དང་གཟུགས་གསུམ་པ། རྟེན་འདོད་ཁམས་པའིབསམ་གཏན་བཞིཔའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལབཏནཏེན་དད་གྱགས་འདོདཔ། མིགགྲིནམ་ཤེས་་ 

































ཤྲ འ་འ གོ དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟན་གཟུགས་དང་ཡིག་གྱིནམ་ཤེས་དང་པོ། རྟིན་འདོདཔ། མིག་བཞི་བ། གཉིས་པའིགཅུགས་ལ་བལྟནཏོནའདོདཔ། མིག་གྲིནམ་ཤེས་དངཔ། གཟུགས་གཉིས་པ། མིག་བཞིག ་ 
ཙ།གསུམ་པའི་གཟུགས་ལབལྟནརྟེན་འདོད་པ། མིག་གྲིནམ་ཤེས་དང་པོ། གཟུགས་གསུམཔ། མིག་བཞིཔ། ཤིཔའགྱུར་གསལ་བལྟའཏུན་འདོདཔ། གཟུགས་དད་མེག་བཞེཔ། ཅེ ་ །བསམ་གཏནདང་པོར་སྒྱེས་པས་དང་གིམིག 
གིསརང་གི་གཟུགསལ་བལྟནཐམསཅད་དང་གིས་པ་ཡིདགོ། །འོག་འདོདཔར་བལྟན་གསུམ་དངས་པ་ཡིན་ནོ། །དདསའི་གཟུགསལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའིམིག་གིས་བལ་བན་གསུམནི་དད་ས་པ་དད གནེ སམ་གཏན་གཉིས་པའིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ཧཱཾ པངབལྟ་བན་ལུས་དངརྣམགིསརངས། གཟུགསནིའོག་ས། མིགནི་གཉིས་པའིས་པ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏདན་གཉིས་པ་བྟདཡིག་གཟུགས་དེའི་ས་པ་དད། ལུས་དངནཤེས་དང་པོའིས་པའོ། །རྟེན་བསམ་གཏུནདང་པོད་གཅིག་གིས་གསུམ་པའི་མིག་ 
“ བལྐྱེདནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟནརྟེནདང་མིག་གིརྣམ་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་དོ། གཟུགས་འདོད་པ། མིག་གརུམ་པ། དང་པའིགཅུགས་བལྟནརྟེནདང་གཟུགས་མི་ག་གི་རྣམེསགསུམ་དངཔོ། ཡིག་གསུམ་པ། གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟན 
ཿ རྟདདངམིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་བོ། གཟུགས་གཉིས་པ། མིག་གསུམ་བ། གསུམཔའིགཟུགསལ་བརྟན་གཟུགསདང་མིག་གསུམ་བ། མིག་གིརྣམ་ཤེས་དངྟོན་དངདེ། རྟེན་བསམགཏན་དང་པོ་བ་ག་ཅིག་གིས་བཞི་པའི་མིག་བསྩྱེད་ནས་འདོད་དའི་ ° 































གུ ཟོ ཡི་ ངྲི ༣༡ ¬ 4 =± °; ༣ ཞཅས་དང་ གར་འ རུ མུ པོ རྲི ་་ ེ 
གཟུགསལབལྟནགཟུགས་འདོད་པ། མིག་གྲི་མ་ཤེས་དང་ཉེན་དང་པོ། མིག་བཞི་པ། དང་པོའིགཟུགས་ལ་བལན་སིག་གྲིནམ་ཤེས་དདཏེན་དང་པོ། མིག་བཞི་པ། གཉིས་པའགཟུགས་ལ་བསྟན་སིག་གིི་ནམ་ཤེས་དང་ཉེན་དངཔོ། གཟུགས་གཉིས་པ། 
ཱ མིག་བཞིཔ། ཀས བའི་གྲགསཔ་པྟ་སྟ།དངཡིགྡི་བཞེས་དད་པོ། གཟུགས་གསུམ་པ། མེག་བཞི་པ། ཞིད་གསང་པདདརམགགྲིནམཞེས་དངཔོ། མིག་བཞི་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྩེས་པའི་ཡིག་དངས། 
¬ པ་དྭད། གཞུན་གེངསཔ་གུཉིསཏེ། དྲེ་མས་ཙི་དདས་གཞནགིས་པའི་གཟུགས་གོང་ལོག་གཉིསལ་བསྟ་བ་ཡུང་ཅརིགས་པར་སྱར་བདྩའོ། །འདིནི་ངེས་པ་ཡིནཏེ་ལུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་ནི་འདོདཔ་དུང་བསུམ་གཏནབཞི་པའི་བརས་ཝ་པ་སྟེབཞི་པའི་གོདྲན་ ་ 

གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕིར། མིག་ཤེས་ནྷིཏོག་དོད་དང་བཅསཔས་འདོད་པ་དང་བསུམ་གཏནདང་བའིས་པསྟེས་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ས་གང་གི་ལུས་ཡིནཔ་དེཉིདལ་དངས་དང་གོང་མའི་མིག་ཡིན་ཧི། ས་འོག་མའི་མིད་དོབདཔམ་ལི་ར། སྒྱུས་ཐོབ་ཐམསཅདནེ་ 

ནད་ནདདྱ་བྨ་དཞི་གོང་བྲ་འདཝརཅན་ལ་བོརྒྱབང་གསིགཅསདབིན་དམནབ་ལླ་བར་བ་དགོས་་པདབའི་ཅིད། འཁོརངས་བྱ་ར་བསངཡི་ཐལབབྱི་དྲལ་མིདབདང་འབུའོ །རངས་པརམ་གོང་ཡའིམི་གའདོན་བྱབས་པའི་ཡིག་གི་ ལའི ས་ 
དེ ལོགམའམིགགིས་གདཆའི་གྲབགས་ོངབརམས་པམསིདཏེ། མིག་དེ་ཡུལརགསཔ་དང་འཚམས་ཤིང་གོང་མའི་གཟུགས་ཕྲ་བའི་ཕྱིན། སགངཔ་ཡིགགྲིནས་པར་ཤསཔ་འངསརགམའིམིག་ ལེན་པའི གཏང་ནི ཡམ 






































ལྒ འབཁྲ་ཁྲིག་པའ་བཏིན་བིི། མེང་གའ་ཛ་ི་ཉོནའ་ཏུ་པོ །བ་འཡོག་ས་དང་སབས བཤོས གཅིན་པ་ཡིནའོ། འཤོང་འབྲི་ཤེས་དབསམ་གན་འོིསི་གོལ་དེན་པཡིདོའི འབོས་དྒ་དྲ་གིས་མངོག་བོདོ་ 
¦ བས་དགོས་པ་མདཔའིར། གཉིས་པཡནྲོ་ལའ་རམཤས་མདཔའི་དབངད བསཆས་གཉིས་པ་བནཆད་གཟུགས་ལ་བ་ལབ་ན་དདཔའི་མག་ཤེསམངོནོདྲ་ལསནས་བསའོ། །བམ་གཏན་དངའིིགཤེསདའ ཨ་དི་གོང་ལགདད་འདག་རི་གཟུག། དིག 
¡མས་ཅད་ྱུརར། །དཧདནདང་པོའི་མིག་ཤས་དམན་པས་ཡུལམཚོག་གངམ་གྲཟགསདོན་ུའིབེད་ཆཔན། གོངམངམིགམཆོགལ་བཏདནས་ཡུལ་དྲ་བདའངཧེ། མིཕལ་པས་ངྱཧལ་པལ་བཏེནཞ་པའི་སེབས་ལནགཞོའཇུག་པ་ལུ །འདི། 
༡ གས་ཅིང རན་དདཔི་ིགཤནི་རངསའགྱ་གསཁམཐང་ཡ། དད གགཀས་མཐངམེདདེ། དེ་ནང ལ་བྣལའདནནདང་ྱིདའོ། །དསནདངང་ཏིདུཡག་ལ་བྟཏ པཞིཆདདཔད དབང་ཤ 

ཌྷ མཐད་པ་ནས་བཞི་པའི་ནིགལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ས་ལྔཆར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། ཤས་ལྨ་པའི་ལུསཁོག་པཉིད་ཀྱི་ཡད་ས་ལྔའི་གཟུགས་ཐྲས་ཅདཡཐོང་བའི་རྟེན་དང་། ཡུད་དངས་དད་གོང་འོགསལ་པོའིལུས་ཐམས་ཅདྱ་བིས་སྭཝའི་གཟུགས་དང་པོའི་མིག་ཤེས། ་ 









9༨, „¬¬ 


][ གཏིསཀ་བསེད་དུདདབཡིནཏེ། འདོདཔའི་མུས་ལ་བརྟེནནས་འདོད་པའིགཟུགས་ལ་འདོདཔའི་རྣམ་ཤེས་ཨིས་བལྟ་བ་དང། སཝའིལུམ་གང་རུ5ལ་གནས་ཉེས་ལཱའི་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པའིརྣམ་གེས་དེབསམ་གཏན་བཞིའིམིག་སེགས་ལཅའནས། ། 














ཕརབྙཏཾནཔས་བལྟན་རུདབའྱི་ཡིན། གཉིས་པནི། ཐིག་ལ་བཤདཔ་དརྷ་ནཱ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དྲ་པར་བཞི། འདི་སྐད་དུ། ལུས་ལ་འོགམའི་ར་བཡིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྤྲ་མ་ཡིན། རྣམ་པྲན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཡུས་ཀྱི་འད་གཉིས་ཀ་ཐྲམསཅད་དུ། །ཞེས་སྦྱརཏེ 
- ཡུས་དངྨ་རབ་དྱ་གནི་འདོདཔ་ནས་བཞི་པའི་བརྡ་ཅིས་ཝ་པ་ཡིན་ལ། ནཱབའྲི་ནམ་ཤེསནི་འདོདཔ་དད་བསམ་གཏན་དང་པ་སྟེ་ས་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་ས་གང་གིལུས་ཡིན་པ་དེ་ལ་ས་དེ་པའམ་གོང་མའྲི་དོབ་ཡིན་ཧིས་འགམ་བནིམ་ཡིནནོ། །རབའི་ཡུལ་ནིདེའི་ས་ 
¦ .; །པཱའཿ་འོག་མའྲི་སཱ་ཡིན་ཅི་གོང་མའི་སྤ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་རྣམ་པརདེས་པནིའོག་མྲ་ནབ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་འོག་མའྲི་ན་བའི་ཡུལ་དུ་གོད་མདྲི«ས་མི་བརེན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བཤདམ་ཐག་པའྲིན་བའི་ནམ་ཤེས་འདིའི་ཡུལནི་གོང་འོག་དང་རང་བའྱི་སྨ་ཐྲམསཅད་་ 
༩ ཡིནལ། ལཨ་ཙིའངྱ་ས་དྡུ་རམ་ཤེས་གཉིས་ཐམསཅད་དུ་ཡིནནོ། ༈གསུམ་པལ་སྤིར་བཏུངབ་དང། དམིགས་ཅིས་བསལ་བ་ལས། དང་བོན། སྣ་ལྕ་ལུས་འི་ཁམས་གསུམཔོདག་གིསནི་ཡུལ་དད་འཕྲདནས་འཛིནཔས་ཆོད་པ་དངྱརདདིང་པོ་ཡུལ་དུ་ ་ 

ཐཱད་པའི་མདོདགེས་མེདཔའྱི་ཕིད། རྟེན་དང་དབད་པོདང་ཡུལ་དདནམ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་པ་ཉིད་འིནནོ། །དུན་པཏེན་བཞག་གི་མདོལས། སྭ་ཇཱལནས་དབག་ཚད་ལབྱངའིདི་ར་ེས་བཤད་བདབེརའོ། །གཉིས་པནི། ཐམསཅད་དེ་ཏར་ཡིནནས 
ཞེན། ་སྙིད་བཏངབ་ལ་དམིག་ཡ་ཅིས་བསལ། བསྟན་བཙོས་ཡུན་ལ་གཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཅི་དེགྱབ་འཛིདན་ལུཊ་ཀྷིམ་ཤེསནི་འོག་མ་བསམ་གཏདན་དད་པོའི་ས་པ་འདྲེན་པད་བེད་དོ། །དད་ནིནེས་པ་འབྱེད་སྡད་ཀྱི་ཚོག་གོ། 





















_ །དིདགསིསནི། མིག་དང་ནི། ཆམ་གེས་ཁམསངག་སོསོ་དང་། །རྙན་ཅིགཏཱ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་པའིཞརལ་བཤདཔའོ། །ལྔ་བྷ་ནམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པནེ། ཁམསབཅོ་བྱད་པོ་དགྲརམ་ཤེསྲ་དགཔ་གང་གིས་ཤེས་པརྨ་བཞེན། རྣོམ་ཤེས་གཉིས། 

ཉད ་ མ་ས མ་ས ག་པོ ཀ་ཀ ་ ནངགི་་གཉས་དངཚས་ི་གེསཁནས་ས་གདྲ་ལས་ཏ་གས་པརད། །ད་ིདྱྱི་ཡིར་མ་དོས། དགྲེ་སོང 
‡ (ཿཿཿཱཧཿ་ལ་ཨང་དྷི་ནྷཔ་བབ་ཏིས་ཏེ། དབུང་ཕོ་ལོཏནཔ་དད། ཡིདུའ་བཏེན་མུངོ། ཁེས་གངོ། །ན་འི་ཤཱ།སུ་གགུས་ངིནཔའིི་དམང་ནོག་སེདུབཤུད་།དྲ་དྲོད། ཚཀྲ་འུའའཀྦ་ཡ་ཞགསཚ་དུ་ཁཿ ཧུ 
༧༡ བྱེབྲགཏཱ་རྨྲ་བརྣམས་ཡེད་གྱིས་མངན་སུམཁས་ལེན་པའིངས་པམདད། མཛོང་ལ་སོགས་པད་དག་གི་ ་གཞུང་གིཆ་གང་དངང་ཡིདམངོན་ཡོད་པརགསལ་བརམ་གསུངས་པའྱི་པིརདཞེསའྱབངབ་ཅིཞེ་ན། དྷེ་ལྟདའབུང་བཞི་གཟུགས་སོགས་འཛིནཔའི་རོགམེད་ 
ཀཀ ོྣཁ༥ྣཾྣཔྙ`ྣྙ།འ།ྐྒྒྤྨྲྨ།།|༣|{  ོྣྣ།ྣྣྨྨྨྣྨྣྨྣྨ|||¦|||ོ||ྣོྱཾཾོཾོོ་ 


བཅོབྱཧ་དལས་རིལཔོ་རྟངགཔནིམེདཅིང་། འདུས་ནྱ་བསྡ་ིཆོས་ནིཏགཔའོ། །དེ་ལྟའི་ཌཱག་པའདྲིརས་ལནདང་ཟོོས་སཞེན། འདིང་མིཌྟག་པབཅད་ཙམ་ཨི་སྱེ་འཇིག་མེདཔའིའདྭསམྱ་བས་ཙསྭ་གྷིཏག་པ་མདོ་སྡེཔས་ཁསལ་ནཔ་དེབསྟན་པའི་ཆད་དཡིན་ལ། 
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དདཅནབདབང་། 








ཧོནོཔ་དད། །ཅོདན་ལགརྟོག་མལསའྱཤནྱ་ཧེད་ཅིང་། །རོམནནོད་བམེད་པའྱི་ལི་མོ་སྟེ། །རྣམདག་སྟིད་པོའདིལུཔྱག་བྱོས་ཤིག བློགྲོསསྒིབ་པྲབལ་དའིཡི 






བཀའྱུཧདལསྦྱབུདཀྲར་པ་ཡིསསོ། །འཆོདནའབུལཔ་མེད་ ཁཱ 
. །འདྡེན་པའིཐབས་ཤེས་ཀད་། །སྐལ་མེད་གློ་གྲོས་བླུན་པོའཱབུདཆེན་གྱིས། །རེདམེཞིགནས་དུབལ་དསུཅི་བུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པགནསཀྱིམཚན་བསྟན་པན། ཆོསམངོནཔམངོད་ཀི་ཚིག་ལེའུདབྱསཔ་ལས། ཁམས་བ ཤོག བཉིགནས་དང་ 
པའོ། 7  |དམངའིདགུའ་སྟེརལྷད་པོདའགྱེདབྱེདཅིད་། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་ཐེག་བ།བུད།ཁྱིར་བ། །རབ་ཡདཀ་མའྱེནད་རེའི་དབད་ཕྱུགདཀའ་བརྒུད་དངའ། །ཡོངས་འཛིན་ཀླམ་ཕིན་ལས་པ་དྲེ་དན། །འདེན་དད་བོས་གཟུ་་ 









= 

༧ །ལུམ་མཡིན་པད། །ཐེག་པགསུཿཨྱི་སུབཔའིརེམ་པལ། །བོ་གོས་ནམ་པ་དདཀརདགཏིང་ཚུགས་པས། །རཆེན་སུང་དོན་བབ་དྭགུ་དགོལ་བྱ་བ། །དནི་གནས་གཉིས་པ་དབདཔོབསྟནཔའི་གནས་ཡྱི་དོན་ལ། གཞུད་བསྟུན་པ་དང། གནས་ཙི་མཛོན་བསྟནཔའོ། 
| དད་པེལ་དད་པོའི་དད་བཞིན། འདྲསྱ་བསྒ་ཀྱི་མེཚུའ།། [ག་གས རི ས་བ །དི་གནསགཏིས བདབ ཏག གནོས ཞོ་ཀ། གདངས་པ གྲདས་དེས། སོ་སོའི 
མཆན་ཉིདད། །དང་པོའྱཧེམདོགཉེསི་ཡུགསན། དང་བོན། ལེའུདང་པོད། ཆོསི་ཕྱེདད་དགང་དགནི། །བཅུ་གཉིགནད་གིནདགད་དབདཔོ། །ཞེསཔའེ་དབདཔཞི་གར། འདུསྱ་བསཆོསྒནམསདེ་དགྲ་ཤད། །ཞེགཔའྱི་སེཚུལ་གངགེན། དེའི་ལན 





























ཡོས ལོ་ཉོསཔའདོད་དབངཔོའི་རད་བཞོནདའད་སངསཆོསསོདུལ་བཤདཔ ནོབཏནབཅོསལཿོ་འྲབེལ་བའོ། །དེལ་དབང་པའླིས་དོན་ཡརོའཔ་བདག་གོཏགས་སམརཛོནམངྱཐཱཔཱས་དབང་པོཁོསླས་བཤད་ཅང་། འདོདདབངཔོའི་དོནནོ།། 
སྱིརཆོས་ཐམས་ད་ལྱེདཔེ་མེད་ཁྱང་རྒྱ་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུའམལྟག་པའཀབབྱེད་པ་ཉི་དྱིས་དེ་ཙམ་ཚི་དབ་ད་པར་བཞག་སྟེ། དལས་གཞན་དྲྭ་བེདཔ་མེདཔ་ཏིདདབསྟན་པའྱི་ཕིད། རངའགྲེལལས། དབང་པོའི་དོན་ཅི་ཞེན། དབངན་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། །དེལ་དབད 

ཕྱིད་པས་ན་དབང་པོརྣམསདེའྱིན། དབངྱེདཔའི་དོནནི་དབངཔོའི་དོནཏོ། །ཤེས་འབྱུད་དོ། །དེ་ཡདམིགསགས་དབང་པྲོལཔྒནམསན་དོནབཞིབཞིལ་དབངྱབདདེ། རྟེནམཛོས་པར་བྱེདཔ་དང། མིགརྣས་ཡུལ་ཡེདདྭ་མི་འོདབ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་རྣས་ཡ་དབ 
ལསལས་སུདཞིངྷས་ལྕེ་ཕུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཟས་ལ་ལོདས་སྤྱདཔས་ཡུསྱ་ནས་པ་བབེད་པ་ཉིདསྐན་ལུས་ཡོདསུསུ་སུང་བུ་དད། མིག་ཤེསསུདས་ལྡནདང་བཅས་པལ་སགསབྱསེདཔ་དད། གཟུགས་བལྟསསོ། །སྒམཉནནོ། །དྲིབཔྣམམོཞེསབབལ་་ 
སོགསཐ་སྙད་ཐུནམོངམ་ཡེན་པའི་རྒྱཏིདལ་དབངབྱེདཔའིྱིད་དོ། །ཕམོ་དང་སྲཾགཡི་ད་ཀི་དབང་པོ་བཞྲི་རམསནི་ད་རས་ང་དོནགཏིས་གཉིས་ལ་དབངྱེདདེ། པོ་མོའི་དགགིས་ཕོམ་ཡིན་པའིསེམས་ཅནལས་བེ་བག་ཏུའབྱེདལ། ཁྱདཔར་ཕོ་དབང་ཞི་མོལས་ཏརྱ་བད་ 
པརའྱབདཔལ་དབད་ད་ཅིད། མོདབདྱ་ཁང་ཕོ་ལསབད་པརའྱཟིདཔ་ལ་དབངཔེདཔ། སྲཐ་དབང་ནིརིས་མཐུནཔརཉིང་མཚམསཧརེབ་དང་། དེའྱི་ཧུན་གནས་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱདིང་། ཡིདྱི་སྒའི་ཡང་སྲིད་དྭཉིང་མཚོམས་སྩདབ་དང་ཡིད་དགེ་བདགར། 









༦2 ཿ 1,6ཏ9 ཛེ ®; 
༢ 





` གཟུགསམསལ་གེཏེ་ཡིདབདེབཔེས་པད་འབུངབ་ལབེན་པྱཔེའཞེས་སེགས་ིདསིབདེབ་དེས་ཐར་འྱུང་གཡ་ཉིན་དྲ་དགདད། ཡིད་བདེབ་ངེས་པརའྱབངབ་ལཀཏེན་པྲ་དུག་དད། བཏད་སོམས་ངེས་པར་འྱགང་བལ་ཉེནཔ་དགགསུངསགའྱིལིརཞེསེརལ། དེལ་ཕྱེསབུ་ 

དད ག་འདི དོ × ཆར་ ནསསི་ཤའ་དགས་ལ་འཞེསལི་འཐདཔར་དཛདས། བྲ 
ཉས མིགསོགསཅི་དབང་ཕོདྲུག་ཆོསཅན། ཌྱཾད་བྱིས་དབང་པའྱི་བ བྱ་བེདདྲེ། མིག་སགོས་ལྔའི་རང་རང་གི་ །ཟུགས་དནོ་གཟུགས་སགསལ་དམིགས་དྲ་འིརམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅསཔ་བསྩེདཔ་ལ་དབད་བྱེད་པ་དང་ཡིདནིདེནགཟུགས་སེགས་ཕུལ་" 
༩ ཐུམསཱཅདལ་དམིགས་པར་བེདཔ་ནནམ་ཤིས་མཚུངས་ཝན་དང་བཅས་པ་ྱ་སད་བ་ལ་དབདྱ་ དུའི ཤིར། དསན་གཟུགསགགསྦ་བདྨ་མ་ཤིསྱ་པདབའ་བེདཔ་ཏདྦྱིཕར་དབངཔདཐལ་ལོཞིན། མིཐལཏི། གཟུགསགས་ཙི་ཉག་པད་དབད་བེད་པམ་སིན་བའྱིའི 
¡“གན ཐུ སྐོགས་སྔོ་སེའ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པའི་ན་ཤེསིརུ་བྱེད་ལ། ཤཱ སྡེནའོནི་སྡོ་འཇོན་འོོའི་བྱེད་པ རེ རྣབསྲེགས་ལའང་དེབཞིན་དུ་ཕྱརགཾ། །མོའི་དངད་པོནི་དབང་པོའྱིབྱ་བེདདེ། ནུམ་ཆེ་བ་དང། ང་རྡོརུང་བ་དང་། བསམ་བཞན་ 
བཏ ལོ་ལ་སེམསཔ་ལཀོགས་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡིན། ཕེ་དབང་ཡང་དབངཔོའྱི་བབྱ་པེད་དེ། ཤུཨཆུང་བ་དང་། དཅིབས་འཛར་བདང་། ད་དགསངམཐོ་བདང། བསམ་པྲ་དགབདང། ཚོ་ལསེམས་པ་སགསཕར་འཇགྱ་པད་ཉིད་ལ་དབང་བེད་ 








































` ཅི་མ་འདམའཐོ་ོཔལདབངྱདཔའི་རི། དབཞིན་ཞེས་པསནི་ཡིག་སུགསནས་དདུ་སོགས་ཆི་བར་སོསོར་དབང་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་གུན་ཤིས་སོགས་གསུམ་ཡང་སོ་ཡོད་དབང་པོར་བསྟན་ཏོ། །སྲོགས་པས་དབང་པོད་གསུན་ཡིརིམཔ་ལྟར། མཐོང་པད་པོང་བ 

དང། སྒོམ་སང་སཱོང་བ་དང། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནུས་པལ་དབངྱ་བེདལ། བདེང་གནས་ཅིདོན། ཉོནམོངས་ལས་གོལབཞན་ཡིད་བདེ་དངཤིན་ཅྭ་རངས་པའི་བདེབ་དགསོསལོང་བཉིདཙིབད་བར་གནསཔའོ། །གཉིས་པྲ་གངས་ངས་ལ། ཧྱེམདོ་ 
` གཉིསྲ་ཟིལུགས་ལས། དང་བོནི། དབང་བེད་པས་དབང་པོ་ཡིན་ན་ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པདང་དུབ་དང་མདོམསྣ་ནམསྤ་ཡད་དབད་པདའབབུརྟ་ཏེ། ཆེགླམྨ་བ་དྭང་ལེནཔ་དང་འགོབ་དང་བཤུང་གཡིའྱབིནཔདད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དབང་བྱེདཔའྲི་ཕིར། མཆིག 
པ་ཡུང་དབང་པོར་རིགསཌེ། འདྱུ་ངེདལ་སོགས་ལ་དབང་བྱེདབའྱི་ིད་ཞེན། ཁ་སོགས་ལྔ་པོ་ལྷག་བད་དབང་བྱེདདུམ་གྲུབ་བས་དབང་ཕོམ་ཡེན་ལ། ཙུང་ཐད་དབབྱ་ དཔ་ཙམ་ཧིསདེང་མི་འྱ་རཏེ། འབུར་ནསོ་དང་ལེག་མ་སེགས་ལའངཐལ་བར་འཁྱུར་བའྱིིར། 
མརིག་པའྱ་རུུ་ཕེད་བ་ཙོམ་ཡིན་ཤངའདེརབསནི་དབངཔར་ཡི་འཇོག་སྟེ། འདིརའདོགེདྱའིངགོས་ད་དངམ་འབྲེལ་བའྱིཔིར། འདིདནི་དགསབལ་བྷལསྐནས་དབང་པོཉར་གཉིས་སུ་བཞད་དེ། གུནནསཉེན་མོངས་དང་རྣམབྱང་གི་གཞི་དང་ང་བོཞམ་འབྲས་ 
. །གུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་བ་ཞིའི་དབང་དུ་ཐས་ནས་སེམསཙིཏྟེནམིཀསོགས་དབང་པུགདངརྟེནདེའྱི་པྲེབགཅཱ་འབེདཔའི་ཆན་སཕ་མོའེདབ་པོ་དང་། རིསམྲགཱནགནས་པདྱ་དཔས་སྲོགགི་དབང་པོདང། ་དཔུ་པོདནི་ཡུན་ 





ར་དར་ 
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བྱུང 






༄། །ཧཿསཏོན་མདསྱའི་གཞིཡེནལ། ཚོརབྷནམས་ ་ནི་ཀུནནསཉོན་མདས་བེདྱ་ཅི་ངོབ་ཉིད་དམདེའིའབབསབུའོ། །དདསགསལནིཚོགས་སེགཔདྱ ད་པསྟམྱ་བོདགོགཞིདང། དབང་པོབརོགསལའདྲེ་ནོམ པོརྱ་བོ་བིངོ་དར་འོར་ 
བད །དམན་ཏཏཡསཔ་དམྱ་གགཤདངདངགངོཔིགཔངེདཔལ་བྷ་བོ་དབངའདག་དཉད་ངསབ མདད །འད་དཔའབཞིམ ས་དབརཔརའཇག་ཏེ། དབངབིདགགོདཔ གླི 
དབང་ཏེནདངནམ་ཤིས་དུག་འཆུད་བའྱི་ཡིར། དབདཏནདང་ནལ་གེསཞི་སེམས་ན་ཅིཛས་ཡིན་ཅང་སེམསཅན་ི་གཞིམ་ཡིནཏེ། ཏེན་སོགས་ཅིདབངཤིས་སྩེ་མཆེད་དུག་འབུངབ་མ་ལིན་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པནི། ཡངནའ་བོརབ་རའདགྲུལག་གི་ 
དབང་དྲྭ་བསནས། དེར་གངས་དེས་མཛད་དེ། དེ་འ དཔྲ་དུག་ཡིན་པའྱི་པིར་ཏེ། སེམས་ནི ཚས་གཞི་ཡིན་པའྱི་པིརདད། དེའངབརདེའྱི་སེ་མཆེད་དུག་ལཉནནསའེ་སིད་དུ་ཉིདམཚམས་སྦྱུར་བརྱེད་པའི་ྱིད། འབར་ 
དརསེབཞི་པོམའི་དབདཔོལ་རག་སྟེ། དེའྱི་རེནྱགིས་་བའྱིིན། ཛུས་ཆེས་སེགས་ལ་མེདདམངལྨ་སངལ་ཡེདཔ་ཤསཆེ་བསླ་མས་སོ། །སེམས་ཅན་དདགགནསཔའྱ་བེདཔསསོག་དབད་དང། སེམས་ཅནནམསོ་ཉེ་བརལོངས་སྦྱདཔར་བྱེད་པ་ 
ལསནེ་བདེསགས་ལྷ་སྟེ་ལཁོདབར་འཇུག་པའི་དབང་དྲྭ་བསནས་དབང་པོབྱཅུ་བཞིའོ། །འཁོརབད་འཇུགཔ་ལ། རྟེན། སྒྱི་གཞས།, ལོངས་ཕྱེདབཞི་ཡེད་པདེ་བཞིན་དུའཁོདབལས་ལྡོགཔ་ལའད་གཞན་དབང་པོབརྒྱདཔའྒོམསྱིའིམཔ་ལྟད། རྟེན། ཤྱེ་ག།གཞས། 























241 


83 ཛཾ 992 13 








༦ 





ཨ 
















ཏན སུ 






ཀཀ རརྨོ་བོ་ོ་ི་ོམ་ཤེསྦཀི་འགོར་དྲུ་པང་བ་གདུད་བརྩ་སོང་བཉིདཀྱི་ཕིརའོ། །གཉིས་པནི། དབང་ཤེསྱི་གབོདདྲུ་སཱུས་པའི་ཚོར་བསིམཔནི་བདེ་བའི་དབད་པོ་ཡིནཏེ། ལུསལ་བརྒུདནས་ཐན་འདོགས་པརྱ་བེདཔ་ཉིདྱཀི་ཕཱིར་གོ ་ 
£; |2ཁོང་གྱིསིམ་པཁོན་བདེ་བའིད་ ཅིས བསམ་གཏན་གསུམ་པནགིམས་ཡིད་ཞེསཅི་ལདོརྷདྷཱ་ཡཱས་པའི་ཚོརབ་སིམཔ་དྲེན་བདེ་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དད ་ བསམ་གཏན་དང་པོདང་གཉིས་པའི་དགའ་བི 
༅ [ལེད་བདེ་ཡིན་པ། དགའབ་ལའདོད་ཆགས་དང་བལ་བསལི་དབདའངམ་ཡིནཔའྱིཡིད། དེསན་སཱ་ཡ་སས་དདེ་དྱའིམགེམསབདེ་ཡིན་བས་དེ་གཉིས་བསོམས་ཏབདེབའ་དབད་པོར་བཞགགོ། །གཉིས་པལ། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡེད་མ་བདེ་བའོ། །དང་པོདི། བསམ 
± རླར ནོ་ ཡིདཤེསཁལོར་དྲུ་ལྱེས་པའི་ཚོརབ་སིམ་པ་གང་ལིནཔདོ་ནིཆོས་ན། ཡིདབད་བའི་དབང་ཕ 

¢ ཧྲ. ངེ ༨༨ 










པོ་ཡིནཏེ། དེ་ག་ཐུདགའབ་ལའ དཆགསདང་མྲབལ་བའྱི་ཟིར། གྲེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི།ཉདཔ 
ང ༨7 ༥ ༨ འའ ༨ == 55 - ¬ - - ༤ ༤ ༨ ༨ ༨་ = ༤༩༠༡ ` ༣¬ 2 ོར་བང་བྒན་ཡིད ༩ 
ནིའདོད་པནས བསཝ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིདདགའབ་རྣམཏྟོགཅམ་རྱིསཕྱེས་ཤཾངལཾ ༢༡ཏན་ཅ$ྱེ། ༤ བསྔམ་གཏན་གསུམ་བྲན་བཏུནཔར་གྲསུ་དའི་ཡིདྲ་བིསྤི་་པཞི་སེམསབདེའོ། །ངདགདོན་བྲསམ་གཏན་དར་ཡཾ་གཏས་ཀྱ་སམསཚའ་བདད་༨ དབདེང་ 
འཇེགཔ་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཊི་བདེ་བམ་ཡིན་པའི་དབུང་གིསཡིན་ལེ། བསམ་གཏན སུམཔའིསེམས་ཚོར་ཡིདབདེ་པའི་དབའ་པོ་ལ་བདེ་བའི་དབང་བོཙམ་དུ་འཇོག་པནི་སེམས་ཞིན་སྦྱངསྱ་འི་བད་བ་ལིན་ཡའི་དབང་དྲུ་ས་བཏེ། དཔེངན་ལུས་ཤེས་ལཁོ་ དེབ་ཡ་ཡང་ི 





རར 
-] .‡ 
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༨. 


¡རྫ །རརབཤདྱོར་བ་གསུམ་གཅེགཅརའབུང་བནིཡིནལ། དེ་ཡངའཔགས་པའིའམ་གསུམ་པོད་མི་ལོབ།སཔམདཔདང། ལྕདཔར་ཅནདང་། བསམ་གཏནབཞིཔནས་ཅི་ཡང་མེདཔའྱིསམཆེདའེབརྒྱ་གི་ས་བཞིག་ཡིནན་བཏངསྭོམས་ཤི་དབང 
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། པཁྲོན་ཡིན་ཙིབདེ་བདང་ཡི་དབད་བཞི་མེད་དོ། །གལཏེ་བསམ་གཏནདང་ལོ་དངགཉིསཔ་ཞིག་ཡིནནནི་ཡིད་བདེབའེ་དབང་པོ་ཁན་ཡོདདོ། །གལུཏབསམ་གཏནགསུམཔའིས་པཞིག་ཡིནནན་བདེབའི་དབང་པོ་ཡོདི་གགན་ནིམེདདོ། །དེསན་ལུས་བདབག་་ 
@ །བཅས་ཡིན་པས་བསམ་བ།ནགསུམ་པའིཟག་མེདཁོནབཟཙུང་དོ། །གཉིས པད་བངའྲི་ནམཔའི་དང་བཞིན་གཏནལ་དབབཔལ། ཞམ་པར་རབ་དབྱེབསྱནཔ། ཇི་ལྟར་རྙདཔའི་ཆུལ། འས་ངུ་དབད་པོ་ཛུས་ཐོབ་བ། དབང་ཕོ་ཝནཆུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ། ཐག་ 
¬ བཅས་ཟགམེད་ཅྱིརམ་པ། ནམ་སིན་ཡིནམིན། ནམྱཡིན་དང་ཅསན་བཅལ། དགེ་སོགས་གསུམ་ཡྱི་རྣན་པ། ཁམསགང་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ། པཱང་བྱཡིནཡིནཝེརྣམཔའོ། །དང་པོན།ི དབངཔནམས་ལསཐགཔདངབཅསམ་བཅསངིལདགྲེན། དེ 
མེདགསམནི་ཅིར་མེདདགཡེད་བོན་དང། ཡིག་སོགས་དབངཔོགཟུགས་ཅན་བཅུན་དད། སགགི་དབངཔོདང་སྡུག་བཝུ་ལདད། ཡིད་ནི་བདེདགསེབཅིུགཅིག་ཏུ་ཟགཔ་དང་བཅསཔ་ཡིནཉཾ་སོམ་ཨུང་ཡིནཔའི་ཕྱིད། ཡི་དདང་བདེབ་དང་ཡེདབདེདང་་ 


བཏང་རོམ་ དདཀོག༥ལྔ་ལྟ་དབུ་ནི་ཐག་བཅས་བགམེད་ནྣམ་པ་གཉིགཀར་ཡོད་དེ། འམགསུམཁི་ཚོགས་ཕན་ཡོདཔ་ཐགམེད་དང་གཞནདགདིཐགབཅས་ཡནཔའི་ཕྱེར། མངོནཔ་གོངམཔདགཞ་ཤེས་བྱེད་པདང། ཀུནཤེས་པའི་གདགས་གཞི་ཡིདམིབདེ 
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བའང་ཡིན་པས། ཀུན་ཤེསྤྱ་བེད་ སག ༼་་ »“÷-÷- `` ༢» 
གཞི། སིམས་ཅནའཇིགཏེན་དུུ་སེས༔ བའཇིགཏེན་དྲུ་གས་བྷ་ནམསལ་དབང་བྲོ་ནན་པོདག་ཅངམཆིས། དབང་པོའབྲིང་པོ་དགྲ་ཁངམཆིས། ང་པ ་ ་ རུ ་ ་ དངབས་བཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཤན་མངམ་དོལས། པ་ངི་སདདུ་དབང་ཕྲོལཔོའདིདག གཏུན་ྱབངབ་དངསི་སྡང་བདངདོམང་བ་དང་ཉེས་དམི་གསདངངེས་པར་འབབུངབ་ཡུངདག་པདྷིལུབ་བཞིནམཤེས་པད་སིདྱད། ཧྲ བྲས་ རར ཟགམེད་ཡིན་ 
དགྱེ་སོང་དང་བམབེའྱི་པི་ཆུ་དང་བཅས་པའྲིལལ་དང་མིར་བཅས་པའདི་ལས་གོལ་བདང། གག ཀྣ༨ཀྣ༨ྣ)ྣ རྒ རླ ལྔ ་ མིཆྟེཉདྷེསདགསུངས 
ཤམོམ་སིཾིྣ། རྲ་འག་བབ་གསདྲ་བསས་ཤཅའ བདེ་འབྱོར གསལ་བཞག་པརར་མགོས ག་དང་འ ་་། 
པནཾ་འཕགས་པའི་གང་བགརྣམ་པར་བཞགཔ་ལམ་གསུམ་9ྱི་དད་པ་ལ་སྲོགསཔའིདབང་དུ་བྱསནས་གསུངས་པའམ། ཡང་ནདགེཅ་གུན་ཏུཆདཔ་འྱ ཡིགོལ་སོ་སྩོསེ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརདོ། ། ནེ བུ་ཅ། གནན ྲུ 
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ཅེ །མཐོ་དེས་དང་ངན་སོང་ན་དགེ་དྲ་བག་བཅས་དང་མེ་དགེ་བསངས་པད་འཕངས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡིར། ྷོན་བསནབཅོས་ལས་ཆའི་འདྲུ་བེད་དགཇིལྟད་འཇོག་ཅེན། དགེསློད་ངྭགབཅོམ་པྲ་པའྭཕལདང་ལན་པ་སེམསལ་དབང་ཐོབ་པས་དགེའདུནནན། 
གར་ཐགལ་ལུང་བཟེདདམཆོས་གསསམ་དགེ་སྦྱོང་གིའཚོ་བའི ཡོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡུལནས་དེ་བསམས་ཏེརབཀྱི་མཐའ་པའིབསམ་གཏན་བཞི་ལསྟོམས་པརའཇུག་ཅིང་དེ་དེ་ལས་ལངས༢ཞད་བདག་གིལོངསྱྱོད་གྱི་རྣམཔ་ངཧཱཾ་ནཔགང་ཡན་པ་དོ་འེརྣམ་པར ངྒེ ། 
༤༨ ༨༨1 + ¬$ ±: 2332 ངོ ངི ~`. = - ±: ༤༨ ླ སྨ © ཿྲ ༢ ¡ 
པར་གྱུརཅི་གསྙམ་དུསེམས་པར་ཤྱེད་ཅེ་ང་ཚེག་ཏུ་ཡདཔླུ་བཅྱེ་དདེ། བེའི ་ལེངས་སྡོད་ཁྱིརྣམ་པར་སྨིན་བགང་ཡེནབ་དེ་ཚའི་རྣམ་བུར་སྨིན་པར་འགྱུ་ང་དོ། །ཞེསའབྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམཔ་ཚོབསངསཔ་དེ་གང་གིའ དྲ་མ | 
ར་ཆས ཇི ཆི ངེ རང་ངོ ར་རམ རབ རལ་བའི ཆང དཾ = ༨༤ -༄་- ¥; རཿ ཏྤིཿ རམས $ 
ཌྣམསྨིན་ནེའདོད་དགུར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བཞིགཞ། ཚོ་དེ་འཇཾགཔ་དང་གཏང་བར་འདོདན་གནས་པདང་འདོར་བའྱི་ཕིདཞེན ཁཅིགནདེ། དྡེནཾ་ས་གསུམ་ཙི་ལས་དགེ་བཟགབཅས་དེའི་མཐོང་ཆོས་ཅི་ལས་ཚྲིནམ་སིན།ཁོན་ཡིན་ཅེས་ཟེརོ། །ཁཅི་གནི་དགུ་ཅོན། 
༦ ༤ 
] 
། 
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== ༡༨ ༡༦ + རིང རང པ་པ ཆལ རོ ཤ27 ཏུ  བརེངངེངག་ངེོ ལོ ར ==: ༨ ༣ ༨72. ངོ ༣༦༨ ༤ ༤ རཾ 
དྲ་བྲམས་ཅ་དལ་ཆབསིང་དུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཚི་སྨོན་ཚོ་མཐད་པདབདམ་དོར་གི་འཕོསཏེ། ཆེའྲི་ལུགམ་ལུས་པ་དག་གགེ་འདུནལ་ཡྱོ་བད་ཕུལནས་འདྲེན་པར་འདོད་ད། དེ་ལཱདན་ལོངས་སྦོད་ྷིནམ་པདྨ་སིན་པཚེར་འགགུརསའིསྱར་བནི་རུས་པརྨ་སྲིལཔར་འདྲོན་པརྱ ༽ 
པལ་དེའི་ ་རྣམ་པང་སྤཾན་པཞེས་བཏགས་པད་ཐད་དོ། །བཙུན་པདབྱངས་སློགནིབསམགཏན་ཅི་སྙོབས་ྱིས་གཟུགསན་སྩྱོད་པའི་འབྱང་བཙོ་དང་མཐུན་པ་དགམངོན་དུབྱེད་ ཌེ དེའི་སོབ་ ཀྱིས་ཆ་རིང་བརྱེད་པས་དེརྡིརྣམ་སྤིནམ་ཡིནནོ། །ལོད་སྐྱོད་ཀྱི་རྒམ་པའ་ 








སྨིན་པཚ་འགྱུརབནི་བཏྟགས་པ་བདད། སྲོག་དབང་རྣམ་སྡིན་ཆུ་བཞད་པཞེ་གཙོཆེ་བས་གཤད་དོཞེས་འཆད་དོ། །ཨུགས་འདེལ། འགྲེལ་བཤདགུང་བ་ཝེལ་པད། བཅུན་བམཐས་གོཚས་ལུགས་བཞེལ་སཱོདོ་བཅོདདང་འླི་མཱས་ལན་བཏབ་པྲནམས་དེཏིད་དཤེས། 
པརྡ་བའོ། །ཚོ་གཏོང་བཞའང་བསམ་གཏན་བཞི་པལ་ཉོམས་པནཞུགས་པ་ལས་ལདསྐནས་ཕྱོ་བད་གང་ཡང་རུདབ་དགེ་བུནལ་ཐུལནས་བདག་གི་ཚེཕྲི་རམ་སྨིན་གང་ཡིནཔ་དེ་ལོངས་ཧྱོད་ིརྣམ་སྨིནདུ་གྱར་ཙཾགསྟམ་དུསམས་བརྐྱད་ཅིང་ཚིག་རའད་ལྨྲས་པས་”་ 
3 [གཏོང་བང2 དདོ། །དེ་ཡང་གསོན་བས་གཞནལ་ཕནཔ་དང་དགོས་པམ་མཐོང་ཞིང། རང་གིའུསནད་སོགས་ལྟརམཐོང་ནཚེ་གཏོདབ་ཡིནཏེ། ཇྲི་སད་དུ། ཚདྱས་པོད་འདི་ལ་ལེགསསདཅིད། །ལམལའང་ཤིནཊུ་བསོམསནནི། །ཚོ་ཟད་པལ་དགའ་འཚུ 
རཾ ༈དཔེརནནད་དངྲ་བལབ་དཤིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འཇོག་པནི་གཞན་དོན་དང་བཏྟནཔ་གནས་བལ་སོགས་བད་མཐོངནས་དུས་དང་མི་སྦོར་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་པོ་ལོགཉིས་ཀའིཆ་ལསྣནམ་བོལ་དག་གིསྤ་ཤིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནདཁོནནྲསྲིང་བདྱ་བེདདོ། ། 
. འ་འ གག བས་སས ཆད དཅིད་པས་གའི་ཚུངེ་དུག་། བཞིསབ།་པ ཟ་གས་ཏུདོི་མེད་ཅིན། ཁཅིག་ཁད་ དཔབདབུམེདདི། དྲི་དང བོགོ་གྲི་དབུང་བོ་དགྲིན། སན 

།སུམ་པའིཆ་ཡིནནོཞེསའྱབུང་བའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟིར་དོ། །བཅིགནི་ཁད་ཡོད་དེ། སྔེནོ་ལསྱ་སྱི་འྲབས་བུནཚེ་དངད་ལར་སིལསེ་འབས་བུདི་སྲོག་ཡིནཔའྱི་ཕིན་ཏེ། ནིམ་པ་ལྟར་ལསཉི་མཆུས་དིས་མཐུན་པར་གནས་པདད། དུསགཞནིབརའ་ཚོ་བའོཞེས་་ 
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ཟེར་ནོ །དགཅེསམང་ཆོག་གིས་བསྟན་པ་ནིཚེ་སྲག་གི་འདུ་བྱེདཀྱི: ཅིགམམངཔོའྱི་རྒུན་ལགཏོང་འཇོག] ད་དེ། 
ནམངཔློརམསལ་ཝཚེ་སྭོགཅེས་བའྱི་ཤི་ཕོལ་པས་གཏུགས་པ་ལྟ་བའི་རྫས་གཅིག་ཕུནི་མེདདཞེས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུདག་སྒྲ་སྨས་ཞེསཟེར་དོ། །འོ 
གྱ འིདོན་མེདཔའྱིལིར་གོངྱཁྱིརྨ་ཙཱ་ཙན་ད་ཚེའི་འདྲ་བེད་བཏངལ། གང་ཡང་ངསྡ་ཛ་འཕུལ་གྱིརྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དག་གིས 


ངྲ་ཟླ་བ་ 


6 


4 


ཡད ༦ 












རྣང 


དྷེལྟར་ཡད་པའི་ཕྱིད། དེལ་མིགསགས་བདུན་གྱིརས་བདྨ་ནམསྐནྲི་རམྱ་སིན་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུངབརྣམསརྐི་དེ་ཡིནནོ། །ཡི་ 


སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ལནི་དུས་ཐུང་བས་གཏོངབ་དང་ཤྱིནགྱིས་རློབ་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སྭོ། །ཁཅིགའནཱབྱེད་ 
ཞྭ་ཐེན་པས་ཅའི་ཆདྱ་སཱ་ཆེ་གཏོང་འཇོག་མཛད་ཅེན། ཆོལ་མངའབརྟེས་པ་སྟན་པའི་ཆེད་དང་། དེ་ཕན་བཞུགས།་ 
ན་མེད ཡེ .ླ པྲ རཱ །འདེདན་བྷལལ་པའམབསལ་པ་ལས་ལྟག་པརབཞུགས་པརྦ་བའྒོ་ཞེས་དམ་བཅསཔ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡངས་པཅོན 
'གསུམ་དུ་སློག་གིའདུ་བྱེད་བིན་ཁྱིས་བརླབས་ནས་བཞུགས་སོ། །བྱ་སྨྲན་དེ བདུད་བཞི་ལསྤྱ་ཧལ་བ་བསྟནཔའི་ཆེད་དེ། བངརུབྱི་ིང་དུང་དཉོན་མངས་དངའྷ ཅུ འོཞེས་དམ སྦྲ 

(ལསྦརལལ། ཧཱ་ཉནངྭ་སཱཚེ་བཏང་བས་ཕུང་བོའི་བདུདལསྐྱ་ཆལབའིིརཞེས་ཟེརརོ། །རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའེཆ་ཡོདཔའི་བཅུ་གཉིས་ 






་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལ། ཡངས་པ ཅན་དུ་སྐུ་ཆྩོ་བནྱ་གིས་བྲརྲབས་པས་འཆིབདག 
ད་། པར དང་འ འབར་གས དད་པ་དང ཞང 
ད་དང་ང ར་བ་བཞི་ནི་དགེ བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྦྱོདལ མ་པ་དང་བཟོའིག ནས་དངཾསྤྲལ་པ་རྣམ ཨནི་་ 



























` ཡོདོམབདོབླ་མོགཉིསཞིསའྩོངབསདགེམི་དགེཁོནོར་རེསཔའྱི་ཉིརདྲག་པོནེམ་སོནམིན་པརགྲབགོ།། 





རྣམ་སྨིནམིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་རྩྱེས་པརྣམསརེ་དེ་ཡིན་ནོ། | །མ་གཏོགས་པའི་ཐ་མ་དད་སགས་བརྒྱད་དགེ་བའབའ་ཞེག་པ་དད། ཡིདཝལི་ 

ཱུ ཆོ ༧ བདེ་འ ལེག | ' ྲགིཾིེིེཾེྲེི ཡིདཔི་དདབམོར་བརབྱསརབར་ སད བཏང་སྙོམས་མྐྱོརབར་འགྱུརབའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལེཞེན། དེདགནེ་ ་ 

2:6 £ ཌཛུངས་ལཱནུམྱངའགྱུརགི དབངད་བྱས་པ་སྟེ། ཡིདམི་བདེདངམཛུངས་པརལཱནཔའི་ལསརིཡིདམི་བདེ་མུངའ༅ུར་གི་ལས་ཡི་ནཔས་སྒྱནམི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཁང་ཡིདཔི་བདྱེམ་མིནམིནང་དྲ་གུབེ། ་ཡེད་མི་བདེདྲི་ཀནོགགྲི་འདཔར 
 དགགིས་བ ཊི ཞིབས་འདོད་དགུརའབྱུང་བའི་ཕྱིརྤཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པནི། ཡིདམི་༨ད་དེ་གཅིག་པནི་འབས་བླུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའམ་ད །བཟག་བཅས།ཁ་རར་ངེས་པགྱི་ཡིད། དབང་པེ་བཅུ་པོནི མྭ་སྙིནདདབཿན 

པ་དངྡ་རམ་མིནམེདཔྷ་ནམ་པགཉིསཀ་ཡིནཏེ། ཨིདྱི་དབངཔོ་དང་ཡིདམི་བདེལསགཞན་ཚོར་བབཞི་དད ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ་བཅུ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཁྱིར་ཏེ། ཡིད་དང་ཚོརབབཞིའི་མི་དགེ་བ་དང་བྱཅུ་ཆརྱ་ཧི་དགེ་བཟག་པཿཅསྣ་རམསྐནི་རཱམྨ་སིན་དང་བཅས་ 

_།ཡ་དང། ལུངམ་བརྟན་དངཤགམེདྲིརྣས་ཡྲིན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ལྟགགཟུགས་ཅན་བཏུན་དངསྲགནི་སུངམ་བསྟན་ཡིན་ཅིང་། ཐག་མེད་གསུམ་དང་བཅུགཅིགནི་ྣམ་སྨིན་དང་བཅས་བརམ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པཞི། དགེ་བདངེས་པཞི་ཐམ་བྱ་ཅད་ཡིན་༧། 























་ 


རླ 








-།གསུམསྟེབཞིནིམཐོད་ལང་དང་སྐམསྲངདང་སྙ 


1¡ % 











།ཡིདཡིབདེབ་ནི་དགེམི་དགྲེ་རུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡི་ཅཅིང། ཡིད་དངུཚོར་གཞུན་བཞིནི་དགེ་སོགསྣ་ནམཔ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། 


སླ 


[ བླནཔས་ཁང་ཁྲོ་ཅུབ་བག་གྱི་ཧུསྱ་བྲས་པ་ཡངམེད། ཀུན་ནསམནད་སེརས་ཅི་གཞིང་གས་ཉེན་ཡུལ་དབས་པའདམེད་པའི་ཡི སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙེམསདད་སོགས་ལྔ་ལྟ་བརྱདནི་གཟུགསམེདཔདགཏོགས་པར་ཡོདདེ། བཅོལ་པོ་དལས་གཟུགས ་ 













ཛཾ ངོད ཐཔ་གསུམ་ཀོ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ཀརདད་མཚོངས་ལྷནའོནོཔཁྱི་ཉིད། གཞན་གཟུགས་ཅོན་བདདང་སོགྲོདོ་ཝུང་ཐབྷནོ་ཧམབོ་ 
ཅིག་གོ། །ལཱ་པཞི། དཱི་མེད་གསུལལ་གཏོགས་དབངཔབྱ་དྲགུནི་འདོདཔའིསར་གཏོགས་པའད་ཡདོད། །དབང་པོ་བུཅོལ་ནི་གཟུགས་སུ་གཏོགསཔ་ཡོདདེ། བཅུདགུ་པོདེ་ལས། འཁིགབལས་འདོདཆགས་ འི་བ 
འདབད་པོ་ཡུངམེདཅིང། ཡུས་ཤིནཧཱ་དངུབས་ལཱམ་པ་སགས་འབུལཆེན་ལསྦྱབུང་བ་དདུ། མིདབེ་བམདཔསྡ་རམ་ཨནཱ་ལསྦ་བང་བའི་སྡུག་བལ་དང་དག་གིས་ཡིད་མི་བདེའི་དབངཔོམ་གཏོགས་པཞྲི་ཕིར་ཏེ། ཡིད་མི་བདེནི་དེ་ྱ་ཧུདཞི་གནསཅིས་ 





= ཅན་གི་དབུང་བནམསདདབདེ་བདུང་ཡི་དབང་བའི་དབང་པོའངམ་གཏོགསཔས་དེར་མེདཔ་ཉིདཌྱཕིད། ཟགམེད་གསུམའི་བམས་ཅད་དའང་ཁམས་སུམ་གཏོགས་བད་ཤེས་པདྱ་པའོ། །ཇུག་པ་ནི། ཡིད་ ལང ཆང 
དྱ་མིན་པ་དང། དེ་ལས་གཞན་སྒོམ་པྲང་དུ་ཡེདཔའིེ | ཡིད་ཆི་བདེབ་ནིམཐོང་སྫོམ་གཉིས་ཁྱིས་” 


ངྱ་བམིནཔ་ནམཔ་གསུམད་འུརཏེ། མཐོར་མང་དང་མཚུངས་ལཱན་མཐོང་སང་དང་། ཐག་མེད་མང 






























` གཱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེནི་བག་བཅས་སུུ་ངེས་དིང་སཱདྱ་བ་གཉིསཀ་དང་མཆུངས་པར་ པའི་ཕྱིར། གཟུགསོ་ན་གི་དབངཔོ་བདུན་དང་སོགདང་ བསལ དབང་པོདགྲུ་ནྲོསོམབས་སད་བདླབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་སུ་དསན་བདེ པོལ་ལོག་བདས 
དགེབས འའ ཡདཞིག་པས་ཟགབསསནི་གཝའཟིན་བསལ། །ཐཡགཡུསིདྡྲིལམིིབགཞ ནའི . གཉིས་བརི་ལྟར་རྟེད་བའི་ཚུལལ། ཉདཔོལ་དངོསདད། ཞུར་ 
དཔོལའདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། ཁྲི སས་ལ འོ ཅད་བཏང་དམིགས་བསལ་ལས། དང་པོནི། ༥ ད་་ 8༦ དས ཞམ 

མིག རེ ོ 

། བའྱ་། 









ལཱ བྱུང་འགག་པའི: །དང་ 
ཌྷ ཤི རོགསུྱབཉང་མཛནས་སྱབན་དངབདནམ་ྨིད་ིོབའི་ཕུས་བོགག་དག ་བགཉིས་གསངང ཡིདདངབཏང་ མསྦའི་དབང་པོན་ངེས་པར་ཉིངམཚམས་སྦྱད་བན་ཏོན་མངས་ཅན་ཡོན་ལ། མིགསགས་གནས་སྐབས་དེདམེད་ 






གཉིས་པནི། རུས་ཏེ་སྐྱེ་བསནི་ག 
བསྣན་པས་བཏུན་དང། མཚན་གཉི 





སཁོནལས་མི་རེད་པཡིན།ཏེ། ཛུས་སྱེས་དེ་ཡིསགང་ཟག་བཀལང་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ་ཕོམོའི་མཚན་མམེད་པལ་མིག་སོགསལ་སྲོག་དང་དྲུག་གམ། འཕགས་པལྙ་དང་འདོད་ལྷལྟ་བུ་ཕོམོའིདབའ་པོགང་རུང་ལྡན་བ་ལ་དེ་ 
༨ ` རུས་རྐེས་མཚན་གཉིསཔ་བདེ་འགྲོནམེད་ཁངངན་སངན་ཡེདདོ། །གཉིས་བནི། གཟུགསནངྲུག་རྟེདདེ། མིག་སེགས་ཁྲ་སྲེག་དངཅས་པ་ཧེད་ལ། དེར་ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་མེད་ 





















རྲེ་ ཚི་ྣརཀིགཀགཀ༽ྣསྣཨཀགསགཾྣསྣཾིཾྣཾྣཾྣཾཾཾ་ བདཔོ་གཞནམེད་པའྱི་ཉྐོར། གཉིས་པཞརབུངའགོགཆུལ་ལ། ཐོབཏད ས་བསལ། དང་པོ་ལ། གཟུགསམེད། 
། གཟུགས། འདོདཔ་འགགཙུལལོ། དྲ ` གཟུགསམེད་དགུའཆི་བཞྲི་ཚོས༦ན། བ་གདང་པདདང་གཏད་ཉམསྱདབད་པོགསུསམ་གཅིག་འགྲག་བསཧ། བད་ས། བདས 
གཉིས་པ་ི། གཟུགསན་དེགསུམ་དངལིག་སོགས་ལ་ཉེ་དབད་པོབྱསྐད་དུས་གཅི་གལའགགཔར་འགྱུརཏེ། ཛུསེསཐམས་ཅད་མེདམེར་སོགས་ནིས་གྱིས་སེ་འཆི་མེདཔས་དངང་པེནམསཆང་པར་རྩེ་ཞིང་འཆི་བའྱིད། གསུམ་ལ ཛུསྭ་མེས་དང། མངལ་ 
སྒྱེས་ཀྱི་འགགཚུལལོ། །དང་པཞི འདོད་པརམཚནགཉིསཔ་ཞིག་ཁི བན་སྤོས་མ་ཐག་པའི་བྱ་རད་དང་མཚན་གཉིསཏེ་བྱར་འུམ། མཛན་གཅིགཔ་ཡིནན་དགུའམ། མཚན་མེད་ཡིནན་བྱནད་འགགཔར་འགྱུརདོ། །གཉིས་བནི། རིཡ་གྱིསུ་འཆི་བདགལ་ཌ 
ཨ་སོག་ཡིད་བཏད་སོམསབཞི་གཅིག་ཅར་འགུག་པན་འབྱརྟཏེ། དེདགབན་ནུནསོ་སོར་འབེལཉེའགགཔ་མེ་དབིད། མིགསོགསནེ་ལཱརནས་འགགས་ཅིན་པའི་བིདུ། གཉིསཔ་དགེསེམས་དང་ལྡན་པའིདམེགས་བསལནི། དེ་ཐམས་ཅདནིཔེརསལུངས་ཧཧན 
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༧ དང་ཏོན་ཡོངས་ཅན་ཡི་དབང་དུབསྟཏེ་བགད་པ་ཡིན་ཚི། དགེ་བྱ་སེས་ཐོབལ་གནས༡ེ་འཆི་བདགལ་ནེ་ཁམསགསུམ་སྱི་གནས་སྐབས་དྲུགཔེ་ཐྲིཔཱཧད་དགཏྟ་སཱར་ཨྱི་གདུམ་སོགས༅ིསྟེད་དདད་སོགས་ལྔརྣམསགཅིགཅརའགགཔར་འབྱུར་ཏེ། དགེབའིསེམས་ལྔལ 























པོདས་པར་ཡོདཔའྱི་ཕིད། དྭེལ་ནན་གསུམ་ལ་བརྒྱདདང། བ ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུལབཅྲོཝ། དགུལ་བཅུབཞི། བཞི་ལ་དགའག ཚོ །གཟུགས་དངགཟུགས་མེདནའིམ་ཁྱིས་འཅེ་བམེད་དོ། །ཟགམེད་ཅྱི་དབངཔོརྣམསནེའཆི་བའིཚེ 
ཿ དྷ་ན ༣ པལ ཚ་ཞིདདགགགཏོད་ཅུའངམ་དདྱེརརོ ཡར་བྲ་འགིན། འགེང ཛ་བ ས་ལས གའ་ཆེང་ གར་ལ བརཔ་གཉིས་ཧུ་ཐོབ། འི དཔ་སྲང་་ 





གགཔརམེ་འགྱུརཏེ། དེདགནམ་སྨིནཁང་མིན། འཆི་སེ བུ པ། 
བའོ། །དང་པོན། ཡསམརནས་བྲགང་བའྱི་ཧུན་ཞུགས་དང་དྲག་བཅོམ་པའིའབབསབ་ཐམ་གཉིས་ཅོས་ཅན། དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱི་འབྲས་ཐུནིདད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིདདང་དང་པོའིཉེར་བསྡོགསཀྱི་བཏང་སྙེམས་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང། ཀུན་ཤེས 
= པའི་དབུངཔ་དད་དགུསཐོབཔའྱི་ཕིན། དྲུག་བཅམ་པནེདདསོགས་ལྔ་དང་ཡིདདང་ཚོར་བནི་བསམ་གཏན་དང་པོདདགཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བཏེནན་ཡིདབདེདང། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེནན་བདེབ་དང། སཾ་གཞནལ་བརྟནནབཏངསྟོམསཏེ་གང་ཇུང་ 
ཞིགདང། བྲལཐོབ་འདྲེདབེདདོརེ་ཉ་བུབར་ཆད་མེདཔའི་ལམ་ཞུན་ཤེས་པ་དད། བྲལ་ཐོབ་འཇེན་པེདནམསོལ་གིལམ་ལ་ཞུན་ཤེས་ལྡནཔའི་དབང་པོདངདགས་ཐོབ་པའྱི་ཡིན། རྟགས་དང་པོ་གྲུབསྟེ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལཱ་པ་མན་ཆོད་ནེ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། བཅུཿ 
པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དབངཔོད་གཉིས་ཁིས་ཁང་བར་ཆད་མེད་པ་དད་ཚམ་གོལྱ་གི་ལམ་མིནཔས་དིམཔརྦ་བལ་ཐོབའདྲེན་པ་དངའཇིནཔར་ཐེད་པའྱི་ཕིད། གཉིས་པནི། ཤྱིརའོད་དངྱིནྒམི་འོད་བའ་འབས་བུབརབ་གཉིས་ནིདབང་པོབདུན་དང་བྱརདདང་དགུས་ཐོབ་ 
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[དོའི འོ་ཅག ཕགས་པ་མཐངགིཔ་གཞིག་འཇི་གཉེནཔལོལམ་ཨིས་ྲབསབ་ཐོབཔར་ལེདཔནུ། དད་སོགས་ལ་དང་ཡད་དདདང་པོའཉར པསོགས་བཏངསོམསཏ་བྱན་ོང་མཐར་ོམབ་ད་འདས བོ 
ཤི ནཝརྱི་ནདེས་པོ་སང ད་ཆ ཡ་ིགཏནཔའལ་མ་པརའ་ས་འདདཆགས་དངྲལབཞི་གཡིནདཝམ དད ག་ཟེདཔ་དཔདཞུཞཐོབཔའྱིཡིད། : ཆརོཆོ པའེ་། 
¦ ལམྱ་གིས་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པནྱ་བེད་པན། དད་སགས་ལྔ་ཡིད་དདདང་པོའིཉེརབསྡགསྱ་ཀི་བཏད་སེམསཏེ་བདུན་གྱིས་ཐོབི། དེ་དབང་པྩོཊཱ་ལ་བསདངོས་གཞིའི་ཡིད་བདྲེ་ནམ ཝ་དགུ་པའིཚོམངོན་དྲྭ་བེདམི་ནུས་ཤིང། ཡང་མཐདྲ་ཤིས་པ་དེ་འདས་ལར་ཁྱིསྱ་བིརམི་འོང་ 

ཐོབཔརྱབདན་ཝར་ི་བདྡན་དང་། གུནེས་པའིདབང་པོདདབྱབད། ཡང་དབང དནན་ོཞིགའཛིགེནཔའི་ལམ་རིས་ཐོབ་པན་བེཏན་འབབ་དཆད་མེད་ལམལ་དང་པོའཉེདབསགས་བཏད་ཏྟརས་དང་། ནྣམ་ནོལ་དགཔའིཚ་དངས་གཞི་ཡིདབདེ་མངོནདྲ་བེདཔས་ 
4ཾ བརྒད། ཡངམཐངཐིས་པདེ་དབ་པྣནནཔོ་ཞིག་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བརྩཔེདན། དདསོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་བར་ཆདམེདཔའི་ཚོ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཁི་བཏང་སམོས་དང་། ནཱམགོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེཿམངོན་དྲུ་བེད་པས་དགུསཐོབ་ལ། ཡང་འདོད་ 


# བ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ཐལ་བ་ཞིགྱིར་མེ་འོང་ཐོབ་པར་བེདནུ། དདསོགསྐ་ཝ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བཔའི་དབང་གིས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ར་བཞིག་དཔཊན་ཤེས་བེདདང་དགུས་ཐོབ་པའྱི་རིནོརོ། །གསུམ་པནི། དྲག་བཅོམ་དབངཔོ་དབུས་ཐོབན། ཡེཤེས་ལ་༥། 
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ད་ ཤོ བོག གར ༡ དྭགུས་ཐོབཔ་དང་མེ་འགལ་བད་ལུ་དནས་བཤད་པ་ཡིནཏེ། དྲག་བཅོམ། 
ཡང་ཡང༡མསཔ་སོརཆུདཔའགའཞིག་ལ་དེ་ལྟརསྲི་དཔའྱི་ཕིར་དང། ་འདིརདྭགུས་ཐོབཔའིདས་གཅིག་ུ་ཇོབ་པའི་དབང་དྲུ་བསནསབཤད་པའྱི་ཕིར་དོ། །དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་འགའཞིག་བཏད་སེམས་ཉི་སྲ་དུག་གང་རུང་ལ་བརྟེནནས་ཐབ་པ་དགཉམསནས་གསུམ། 
པའིདངོས་གཞིལ་བཏྟེནནས་སོར་ཇུད་པའི་ཚན་བདེབ་དད། དེ་ཡང་ཉམསནས་བསམ་གཏན་དངཔོ་གཉིས་ཅིདངོས་གཞིལ་བརྟེན་ནས་སེར་ཆུད་པའི་ཚེན་ཡི་དབདེ་འབུར་བའྱི་ཕིད། དདསགསྔལ་ཡེད་དང་ཞུན་ཤེས་བདང་ཐུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཆོར་བ་གསུམ་དད་བཅུ་། 

གཅིག་གིས་ཐོབཔར་བཞག་གོ། །དེལསམང་བརྡིཨི་སྲེད་དེ། ལནདུམཉམས་ཁངཇཚོརབ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེནཔ་མི་སྲིདཔའི་བྱིན། འོནཕྱིདམི་འོངཉམསཔ་སོར་ཆུདཔདྱྱེད་པནའངབཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་འབྱརཏཾ། ཚུལ་མཚུངས་པའིྱིརཞེན། མ་ 
`; ྱིརམིའོད་དབངནདཏ་མཨ་མྲིསིདཅེརཇུལ་བམས་ཡངབད་པའི་དབངཔོས་སོར་ཅུད་པད་བེདཔྲི་མིད པྱིར དའདོདཉོན་སྲངས་པལས་མཉམསན་གོང་ས་ལས་ཉམས་ཅང ིར་མི་འོང་གི་འབྲས གྱ་བདཅན་ལས་ཉམས་པ་ཡིནྱ་བི་འབས་བཅམ་ 
ཕ་ལས་ཉམས་པམིན་ལ། འབྲས་བུ་ཙམ་ལསཏམསནའདོདཉོན་མངོནད་འགུར་ཞིང། དེ་ཕང་བནི་ཉེར་བཙྡོགསཀྱི་སེམས་ལ་རག་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་བཏང་སྙོམསཙཾས་པཡིན་པའི་ཕྱིད། ཡང་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ཁྱི་བཏང་སྟོམས་དངརྣམ་གྲོམ་དགུ་པའི་ཚེ་ཡིད་ 
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༦ །བདེ་མངོན་དྲྭ་པོད་བཞི་དབང་པྱོརལ་པོ་ཉམས་པདག་དབང་པོ་སྦྱངསཔལ་སྲིདཔས་ཡིང་བདེཐོབ་བྲ་སྲིད་ཁང་དེ་ལྟ་རནའདདདསོགས་ལ་ཡིད་དད་ཞུན་ཤེསཔ་དང། ཆོར་བབཏངསམས་དང་ཡིདབདེ་དང་དགུ་ལས། ངོ དལསམངབ་ཐོབཡི་ཡིད། 
ངྒེ འྱི་ཕིད། འོན་འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བལྱ་བསབ་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཡན་གིསེམས་འི་བེས་པལ་འཇུགཔན། ཚོངབ་བཏད་སྙེམས་དད་ཀུན་ཤེས་བེདདང་ཀུན་ཤེས་དང་དདསགས་ལ་ཡིདདདདགུས་ཐོབ་ལ། དེ་ཉམས་པ་གེན་ཆུདཔ་ལ་་ 
ོ ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་ཡིདཔའྲི་ཕིར་བྱཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པད་འགྱར་རོཤེན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་སི་འོང་ནེ། འདསམ་འདསཿི་ལམ་གཉིས་ི་ཐོབ་པས་ལམདེགཉིས་ཅིས་བཏན་པདྨ་བས་བས༡མས་མི་སྲིད་དའི་ཕིར་ཏེ། འགྲེའ་པར་་ 
257 > འདིནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ཡང་བདེ་བའེ་དབང་པོས་ཐོབ་པམདདོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལབ་སྔོན་དུའགོབ་ལནིཉམས་སུཉམས་པརའགྱུར་བའངམེདདེ། དེའིའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བནི་ལམ་གཉིས་ཆེསཐོབཔའྱི་བིད་ཞེས་འབུང་ད། །བཞིཔ་དབངཔའི 
༢ །ལྡནཇུལལ། དས་ཝན། ཅཱདྲ་ཝན། ་མདྲལ་ནོ། །དངཔོལ། གསུམ་ཅིངེས་ལན། བཤིའི་ལཱནུ། ཝལན། བདུན་ཝན། བྱདྲ་ལུན། བྱཅུ་གཟིག་ལུན། བྱཅ་གསུལ་ངེས་པར་ལནཔའོ། །དང་བྲོནི། བཏང་ཧོམས་དངནྲི་སོག་དདནི་ཡིདྱ་བི་དབངཔ་ 
ཿྨ ང་གསུམ་ལས་གང་རུངཞིགལན་པལ་གཞནགཉིས་དང་ཡད་ལྡན་ཏེ་གསུམཔོ་དེ་དེསལན་ཡིན་པའྱེཡིན། འོན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། སེམསམེདགཉེས་ལ་སྟེམས་པརཞུགས་བན་ཡིད་དངཆོར་བ་བཏད་སྟེམས་མེད་པའྱི་ཉིད། སྲེག་ཀྱང་མི་ལྡན་པར་འགྱུད་ཞེན། ཐ 
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སྒིནམེད་དེ། དེད་དེའིཐོབཔ་ཡོད་པའྱི་ཡར། གཞནནི་ཝན པརམ་ངསཏེ། འདོད་པན་ལས་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཅནདུགཔོད་དགནི་མ་ཐོབ་པནུརནུད་པོ་ལ་སོགས་པདང་། ལོང་པསགསཅིསཏམས་པདང། རིམ་གིསའཆེབནལི་ལཱནལ། ཡིདམིབདེ་ 

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དད། དད་སེགས་དགྱ་ར་ཆད་པ་ལམི་ལན་ཅིངགཟུགསན་ཕོམ་དང། སྡུག་བསལ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེདན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་དུག་བསྔལ་གཉིསམི་ལྡན་ལ། གསུམཔ་དང་བཞིཔ་ཡནཆདྱའི་བཞི་པ་ལ་རིམ་བཞིནཡི་དབདདད 
ཤོ བདེ་བམི་ལྡན་ལ། ཁསས་གསུམརཅི་བིས་པ་ལཐུགའིནྡ་ནསསསི་ལོ་ །གཉིསཕནི། བཅམ ཞྟུ།ཧུགེཔ་ལརཱཿིཊིས་སྷན་སྦུས་ནའ་སནབདང་སེད་ཅེད་འོ་གས་འབདབྲགཁུསལ། ཟུག་མེ་དྲ་ཟི་བདེབ་དདམི་ལྡན་ལ། འཕུགས་པའེ་དབུད་དྲུ་བསན། 
4 གང་ཟག་མེདྱའི་བདེབ་དངལན་པདེལ་སྔམ་གསུམ་དངབཅས་པའི་བཞིདངལནན། །དེ་འང་བདེབ་སོགས་བཞི་ལན་ལལུས་དངམི་ལྡན་པནི། བསམ་གཏན་གསུམཔའེསུས་བཝས་བའིཔད་་ཟག་མེད་ཐོབནས་གཟུགསམད་དྭ་ཐེས་པའི་འབགས་པྱི་ངམི་འོད་དང་ 
།དྲུག་བཅོམ་པའོ། །ལུསྱའི་དབང་པོདང་ལཱནཔ་ལ་བཞེ་དག་དང་ངེསཔར་ལྡནཔ་ནི། འདོད་གཟུགསི་གངཟགལ་སཱང་གི་གསུམདང་ལས་ཏེ་བཞི་ལོ། །གསུམབཞི། མིགསགས་ལསགང་རྩུང་དང་ཝནཔ་ལནི་ལདདདེས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏྟེ།དང་དུང་ད་ལར་བཤད 
ཀྱི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིད། ཡིད་བདེ་ལྡན་པ་ལ ཡད་ལྔ་དདངེསཔར་ལྡན་ཏེ། བཏང་ལོམས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་བདེབདང་ཡེདབདེ་དངདངལ་ལཱན་པའྱི་ཟིན། འོན་བསམགཏན་གཉིས་པའྱི་བིསཔ་གསུམཔམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བདེ་ཡདྱ་བང་བདེབནི་མེད་དེ། ལུཨ་ 


























༦ །བདེཞེདངཔོཡན་ཆདི་སཔ་ཡིན་པས་སྲངས་པའྱི་ལིར་དང། སྤེམས་བདེནི་གསུམ་པའིབདེབ་ཡིན་པསམ་ཐོབཔའི་ཕིར་ཞེན། དེར་མིའྱགུརཏི། འགཡང་སྐྱེསཔ་ཐམས་ཿདནིས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པམ་སྤདས་པང་ལྡན་པཉིདྱི་གཡུག་པའེ 
8 དདེ་བོདསོངསཅན་ཧི་ ཐོབ་པའེ་དེང་ཡང་ཡོད་འྱི པའ ཀྲ ཤལཤལ།ྣསྣ ྣ ཨཔ 
ཱུ @ཾ དང་ལྡན་པའྱི་ཕིན། ཡིད་མི་བདེནི་ཝྡན་པམ་ཡིནཏེ། དྲྭག་བཅོམ་པ་འདོདཆགས་དངྲབལ་བལ་སྡུགབསལ་༥ ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྲངས་པཉི་དྱཀྱ་ཤིར་དང་། ཆོནབགཞའདགནེདགེབ་དང་ཉོནམོངས་བཅན་ཤི་ཐོབ་པཅི་འགས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིའ། ལྔ་པཞི་ མོའི 
25༠། × དབང་པོ་དང་ལྡན་བལ་བྱད་དང་ལྡནཏེ། ཝམ་བདྷུན་དང་དངབྱ་རད་ཝན་པའྱི་ཡིར། སོགས་པས་ཝརྱ་གི་བདྲདང་ཕོ་དབང་སྟེ་བརྒྱད་དང། ཡཱར་ཧྱི་བདུན་དང། ཡིད་མེ་བདེ་ྟེ་བྒྱད་དད། དདོགས་ལྔ། བཏདསཱཾམེས་སྲེག་ཡིདགསུམཔྟ། བརྒྱད་ལྡན་”་ 

༩ རཔསས། དགའི བརའ་འདྲི་འལ་ལུསབདས་བའ་ཀནལ་དུས་བ་ཅེས་པའི་དབང་བདངཔ་འེབ་ལས་ཏུན་ཤེས་བའེདབངང་དང་འནཔ་འནིར་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ལནཏེ བད་བདའ་ཡིདབདདའབཏའ་།ཡས་དངྲའ་གི་དང་ཡིད་དང་ངད་སོ། སྔང 
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དང་རང་རང་བལནཔ་ཉིདྱ་ཀྱིལར་རོ། །འདེད་འཇམ་སྒེགལས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོདང་ལྡན་པའྱིབར་མི་འོང་དང་ྲགབཅོམ་ཞུགས་པནིཁམས་གསུམ་ཆར་དབོབ་པ་ལིདཔས། བསམ་གཏནགསུམ་མནཆདནབཅུ་གཆིག་དངྲལ་ནཔ་རརིགས་ནའང། བཟིང 
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ཡནཆདྱདྱུལས་པའི་འཕ སཔ་སེབཔ་ཀུན་ཤིས་པའི་དབང་པོདང་ལྡནཔདེ་དག་ལདིལྟར་བད་བདང་ཡིད་བདེའིདབང་པོ་དངྲལ་ནཔརམིའགུབ་སྟེ་དད་སྐ་མེད་ཅོང། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བནི། །སའཕོས་ཉམསཔདགགིས་གཏོང། 0 ་ 

པསའོགས་སངས་པའྲི་ཕེན ན ཟུད བཅསཀི་བདེ་བདང་ཡིད་བདེ་སངས་ཁད ཟག་ཨེདའི་དེ་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། འདིི་རུརའཕགས་པསའདོད་པདང་བསམ་གཏནགཉིས་པ་ལས་འདོདཆགས་དདྲ་བལ་བཞརིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏནདང་པོདང་གསུམཔའི་ཡིདབདེདང་ 
ཟླ, །དེབའི་དབང་པ་ཐོབ་ལུ། དེ་དགནི་ས་འཕོསཔས་པི་གཏོངཏ། འདེ་ལསའཕས་པས་ཟགབཅས་གཏོང་རྱུརམ་བཞདལ། ཟག་མེདནི། འཕགས་པ། འབབས་དུཐོབ་ཕྱངས་ཉམས་པལསཞེས་བཤད་མོདལི། འབྲས་ཐླུ་ཐོབ་པདད་དབད་པྱོ་ དག་པནའདཞུགས 
ཌོ པ་དང་དབང་པ་རུལ་པོའི་ལམ་གྱིསབསུསཔའི་ཟག་མེད་གཏོངཡ་དའྲུབས་བདང་དབང་པྩོནནོན་པོའི་ལམ་གིས་བསས་པའི་བསམགཏན་དང་ དང་གཉིས་པའི་ཡིདབདེདང་གསུམ་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཟགམེད་ཁིཐོབཔ་འབྱང་སྟེ། གད་ལསཆགས་བལྱང་ཕིན་གང་། །ཐོབ་ ་ 
` པ་དེང་ཡང་འོག་མའདཐོབ། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་མིརདོ། ༈དེས་ན་བསན་གཏན་བཞི་པ་ཡནཆདདྱུ་པེས་བའིའཕགས་པལ་བདེབདང་ཡེདབདེཔའིདབངཔཟགམེད་དང་ལྡན་པསན་གང་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོདེན་དེས་པརདབངབབཅུ་གཅིགདང་ལྡནཔར་་ ཌཱུ 
_ གུབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེསཔ་དང་ལྡནཔའི་དབང་པེ་དང་ལྡནཔ་ལའང་དལྟར་ཞེས་པར་བྱའོཞེསཁེགསཔར་བཞད་སྣང་དོ། །བདུན་པནི། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལཞི་བཅུ་གསུམདག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དངཉིད་དང་ཡིདདང་སོག་དང་ལུས་དབང་ 
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༅ཤ། །དང་ཡིདམི་བདེ་ལས་གཞུན་ཆོ་རབ་བཞི་དང་དདསོགསལ་དང་ལྡན་པའྱིཡིར། འོན་དབངཔོ་འདྲིན་འདོའཔན་སེས་པའི་མཐོང་ལམ་བཁོན་འི་ནཔས། དེར་ཕོ་ལོའིདབང་པོ་གང་དུང་ིག་དངབཅུ་བཞིརེས་པར་ལྡནདགོསཏེ། ཕོ་ལོའདབང་པོ་ 
རཾ གངའུའ་ཞིགམ་ཚང་ན་རཱམཔ་དང་མཐོང་འམལི་སྩེ་བའི་པིརཞེན། ཁ་ཅ་གན་དེ། ® ཝད་ཕོ་མོའི་དབད་པོ་གད་དུདགིག་ཝན་པའིཚེལཱམ་པླབདསནས། སྤནཔདང་ལྡནབདེདྱྱིས་ལམ་བདྒ་མསཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབརྗེས་དབངཔོ་ཉམཨཤཾདམཚན ཧཱ 
;¿ གཉིས་སོགསསུ་གྱ་ན་ནམཚན་གཉིས་བུང་བས་སོ་ཐར་ལྡེམ་བ་གཏོང་གི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པདཡི་གཏོདབད། མཐོང་ལམཐབ་པ་ལམཚན་གཉེས་ལ་སོགས་པའངསྲིད་པས་ཐོག་མརམཐོང་ལམ་མཐོབཔ་འབོབ་པའྟི་ཏེནད་པོ་ཡོའི་དབངཔོ་གང་རུའཞིག་དགོ༨་ཚི། བོབ་ 
261 དཱ ཐིན་གནས་པའིརྟེནདྲ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིད་དོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འདོདཁམས་པདེསའབེད༤མཐུན་གོལས་པདྱ་བས་པ གདིསྱ་གིས་བཆིབན་དབངཔོ་གཟུགསཿནྡནམས་དིམ་གིསའགགས་པསའ་ཆི་ཁདཔོ་མེའི་དབངཔོའགགམ ཐག་མཐོངལམསྐྱེ བཡྲིད་་ 

- །ཾ པས་དབང་པོབྱར་གསུམ་དང་ནིངེས་པར་ལྡནའི། ཛམོའི་དབངཔོནི་ཝནཔརམདེས་པའྱི་ཡིདདགེས་ཟེད་དེ། །གཞན་དགན་དེ། མཾ་རི་གསཏེ། མཉམ་པརམ་བཞག་པར་མཐོདལམ་མྱི་ཕེཞིངཿཉམ་གཞུག་དགེ་བྱ་ཝརལ་གནས་བཞིནད་འཆི་པཡི་སྲད་པའྲིིར། ྦ 
རྨ ཡིན་པས། ཕོ་ལབརིསན་མོདབདདང་མི་ལྡན་ལ། མོ་ལབྱཅིསྐན་ཕེ་དབང་དད་ཡི་ལྡན་བས་དེ་གཉིས་ངེས་ལྡན་དུ་མ་བཙིས་སྲཞྲེསའཆད་དོ། །ཚོར་དབང་བཞི་ 














དྭསན་འདིར་གད་ཟག་སྤྱིའོ་དབང་དུ་བྱསནས་བཤདཀྱི། ཕོམགཅིགཁོནའེངེསཔར་ལྡན་ཚུལ་ལབཤདཔཡ 














ཡངདུས་གཅིག་ལ་མངོནྱགུར་མི་སིད་པང་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངསསོ། །གཉིསཔྭ་དཝན་ལ། དགེབ་མེད་པའི་ཉཱང་ཝུན། གཟུགསམེདྱའིསཔའི་ཉུངལནནོ། །དངཔོན། འདོདཔནདགེཅ་ཆདནས་མེད་པའཅི་ཀམནི། དབང་པོ་ལྔནཚུལ་ཁྱིནངན་ཉུང་ 
བརྡ་ ན་ཡིནཏི། བསདང་ཚོརྲ་བདུའྲགགད་འིདདབངའ་ལ་དདང་རན་ལའྱིའརིའོ། གཉིས་བཞེ། གྲངསསེདྲ་འིས་བའངདེ་འདིའ་གངསབྱུཅདདཔ་ཝནཉི། ཉདངོམསུ་མོག་ཡེད་དབེ་བདད་སོགས་ལྷནཔས་དང་ལ་རྱི་ཡེ། ག་བདའ་འུ་ 
ལཱ། སྦྱོར ༽ང་འཕགས་པའིམང་ལནནོ། །དང་པོན། གངཟག་འགའཞིགལ་དབང་པོའིནངན་མང་པོར་ལནཔལ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ལེདདེ། དྲིམེདནམཱསམ་གཏོགསམཚན་གཉིསདང་ལྡན་ལ་དབང་པོཚང་དིངཆུགས་བཅས་དགྱེ་ཙམ་ཆད་པའི་དབང་དྲྭུ་བསཔཞི 
ཕྱིའོ། གཉིས་པནི། འཕགས་པ དརདྲན་དགས དདགགྱའིརའོལ་དབང་བོས་ཅདབསད། འཕཧུས་པ་མཛུདགསུ་འཡིདེ་དབསཝ་་ནགི་གཟུག་གསའའིམེངྫརྱ་ཤི་ཐལ་།ཌིསལ་གཏོགས་པན་དུཝ་ད་ན་ཝ་ ཡིས 

ལ་ཡ གཏདང་གའ་འའསི་ཤོའི ཞ་ཚག ས་སག [དྲ་ལམ རད་ཿ་ཡ་གུ།ཿའི་ཧཿ་ཝརི་གཞིང། པའའི་ཕུ་སདད་་བསི་ཡ་ཡེ་གཞོནག མབདོན་སིགལ་འསི་དང་བ། ད་བ ་པ་་ 
གིས་ལེགས་པརབཤད། །ཅེས་བརྗོདདོ། །གཉིས་པ་འདུསབསྦྱའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔའི་སྒྱེ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ། རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡནཔད་སྐྱེབ། དགུ་དང་ལྡན་པར་སྱེབ། བཅུ་དང་ལྡནཔར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོནི། འདོད། ¡ 





































2 !༅། . །བམསནུསསོགསི་དབང་པོའིརུལ་མེདཔདང་སྒ་ཡིརུལ་ཡང་མེད་པའི་གོང་བུ་ཆུང་མཐར་ྱུརཔ་བློ་ལ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བའིཕྲུ་རབ་ཁྱི་རྡལ་ལ་ཐོས་ཅན། རྫསབརྒྱད་དང་ངེསཔང་ལྷནཅིགསྱེ་སྟེ ྱབངབབཞིདངའྱབ་ྒྱ་གར་བཞི༠༩༠ ྭུ 
ཧཱ, ཕནཅིག་འབྲལམི་རུངབའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཡུས་དབང་ལྡན་ལརྫས་དགུ་ལྡནཏེ། སྔར་གྱི་བརྒྱད་དང་རང་ཉིད་དང་དགུ་ལུནཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞི། དེའིཁང་དབངཔོ་གཞན་དངལནནྡ་ར་སབྱར་དངྡལནཏེ། ཝར ཁརམིག་སོགས་གང་དུང་དང་ལན༨ 2ྱཌ། 
རཿ [བསགས་པྨསོས་པསནི། ཆཆེདགཅིགྲཕ་པ་འདུས་བདམསྦེས་པ་བཀའ་བའོ། |འདལྟུར་དགསཏ། ཇུལ་ཛས་བྱཅད་ལནཅིག་སྱེ་བལིནཏེ། སསོགསཉཛཾསགསྐས་དྲིགས་ས་འྱིར་ཞྲིན། རྩལྨྲས།ཐབ་དང་སྡོད་བུའཚོགས་ལའེགཔ་དང། ཕྱེདངལན་རཱའིརོ་ 
༩༠ ༧ ཏ༢་དམིགསམ་དམིགསནི་གསཆེ་ཆུང་ཡིན་ཧི། ཐམསཿཅད་ལ་ཚངབད་ཡོདདེ། འཛྲིནམུད་སྨིན་གཡོའི་བྱེདཔ་དཔལྡན་པའི་ཕྱིར། རྱེན་དདའཕྲད་ནཱ་ལྩགསསོགསཊེལྲཔ་འང་གཤེར་སོགསསུསྣང་བགཞིནཞེསབེརཏེ། བྱེབཤད་ལས། ཕནཚཱནཐདདདུལེ་་ 
+ | ཛུགཔརཅིས་མངོནཞེན། ལས་ལསམདོནཞས་ཕདང། དྲདགགིརང་གིང་བོཡི་དམིགས་ཤངདོལ་སགས་པལ་ཡེད་པརལས་ལས་རི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོགཆེན། འདྣལརརལསོགསཔ་ལ་འདུསཔདང་ལྷམ་པདང་ག་ཡོབརྣམས ཡོདཔ་ལས། ཆུདང་མདང་རུངརྣར་ལ་ 
ཀཆ ུ 
ˆ 





[༣ ཁཁམས་དང་ལྷན་ཅིགའཇུགཔར་མངོ་ནནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་ཞིངའདེགས་པདང། ངཔོའེའདབམརྱསཔ་དང་ཆུ་ག་ཡོབརྣམས་ཡོདཔ་ལས། ས་དང་མེདང་རླུང་རྣམས་ཆུའི་ཁམསདང་ལྷན་ིགའཇུག་པར་མངོནནེ། །མེ་ལའངལེ་ལེ་འདེགས་པདང་འདུས་པདང་གདེབ་ | 
འགའ་གཡཡན་ ཁཆ༦་ཁྲྱང་ དཀད ནིནིནིིའི་ིྣསྣཔྤྣྡྟྡྣ,ྗཇམ8ཛ་་ོཾྣྲུཾཾྣསྲཛཚྲ་གཾ 


ཨ 

















།བདནུ་།་། ༦༦༩༩ ་ 
ཞེས་ཕནྲ་ནྣཱམཔད་བརྟགསཔའི་སྦ་སྟེ། འགོགཔ་གཉིས་ཧྱཐྫོབ་པ་སྐེ་པད་འཐོབ་བྱ་འགོག་བགཉིས་མི་སྩ་བ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། དུ གཞནརྒུད་དྲགཏོགས་པ་མིནཔ་ལ་ཐོབཔ་མིནཔར་བསྟན་པའེ་ཆེདྱི་ཕྱི་ སྤེ །བཉ༡ཾས་པལ། སྤེམས་དང་མཚུངས་ལྡནྱཧསཔར་བཤད། 
མི་ལྡན་འདུ་བྱིད་རྒྱུས་པད་བཤད། དང་པོལ། མདོད་དསྟུན། རཿ ཏའ སྒེམས་བུང་ནིསེཚནྡནམ་པལ་སེ་སྐེམས་ཆེས་མངལ་སོགས་སྡེཚན་ཐ་དད་པད་ཡོདཔའྱི་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། ས་མང་ལྔའི་དབེ་བ། སེམས་གུང་གི་འཁྲོར་དུ་ 
སེམསྱྱངང་གང་ཡོདཔ། འདྲ་མཛུདསི་ཁྱདའབྱེད། མིང་གྲིམ་གངས་བསྟན་པལོ། །དང་པ་ལ། སེམས་ཉི་སམངཔོ་པ། དགེ་བའིས་མང་པོ་པ། ཉོན་མོངས་པཅན་གྱི་ས་མང་ཕོཔ། མི་དགེ་བའིས་མང་པོཔ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པྱརུང་ཛའི་ས་བཤད་པའོ། 
དང་པོནི། ཆོན་དང་ཞེས་པམཛན་ཉི་དདད་དངེ་བཞི་བཤདཟིན་ལ། ལསན་ཟག་བཅས་སྲེདཔ་སྐྱེ་བའིརྟེན་བྱེདལ། ་ཐག་མེད་ཀྱི་ནི་བཏང་སྙོམསསུའཇོག་གོ། །སེམས བི་གང་དག་ཡོདྲན་ཁད་ལེནལུགསུཉར་ཡུལ་དག་ལ་དམི་གསནས་སྤེམས་ཡུལལ་མངོན་པང་གཡོ། 


ཤའ་ཅདཔཏི། དྷི སྒ་ཅིག་དཞན་དུའི་གནས་གེའ །བྱད་མེད་འིད་ཐང་གུའ་ཤིསན། །ཇེདདང་ཀཿས་ཏར་ལྔ་འིདབྲ། །རེམས་དེ་ན་ཡིད་བི་ཞས། །ཞིཕེགོ། །ཏཉྱེན་སེབས་འའི་ཚགསདུ་དགྲོ། \ཚེད་འནཔ་གསར་བྱིའ་གེཧཉཉ་རྱལ་ 
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དདོ། །འདྲུ་ཤེསི་མཆན་ཉིདདང་དབེ་བཞི་བཤད་ཟིནལ། བྱེདལས་ནྲིབ་ཉད་འདོགས་པའྱཧེད་བའོ། །འདྲུ་ནཔ 


་ལགས་་་་་་ རཾ ཐའ །འདྱནཔཞིནར་འདོདཔའི་ཚོང་པཏའ་དམིགས་ཕུལ་ཐོབ་པདྱའེདབོདོ་པདོདོ་དུགཏོར་བའོ། །དབོནོ། འདས་པདང་འཕོད། 
པདང། དྭང་བ་ལས་མི་འབལ་བ་དང་མའོངས་པ་ལ་དེནདུ་གཉེར་བབཙོནཁབུསོམ་པའི་ལསཿནནོ། །ེག་པནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིས་གསུམ་འདུསནས་ཡུལ་སྣུགམི་སྡུག་བརམའི་འགྱུར་བབསྩེདཔ་སྟ།. དབྱེན་རེག་པའི་ཚོགསདྲུག་གོ། །ལཕཧི་ཚོར་བའི་ྟེན་ེདཔའོ།] 
` ཚར ༨ ༥༨འ་ཁུང་པ། གངཔད་གསའ་ི་་དང་དའལ་ཀྱཞུན་བས་བྱདད་དའི་གྱུཆམོ། ༩༨༢༠ 
རྦ ར་སི ག་ཚུ་བ་ས ངའ འབ་ས 8- ༦༦ 5 གའ བེར ཚེལ་ཧིད་° 
ཡིད་ལ་བེད་མྱི་བིད་གཉིས་ས། །ལསནི། མདོལས། ཡིདལྱ་འིད་པ་ཐོབ་བནིཉིངངེ་འཛིནཐེབ་པའོ། །ཞེས་དམིགསཔ་ལ་སེམས་འདོནཔངྱ་འདབའོ། །ཆས་པནི་འདོད་ཕའམ་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏདདའདིནཔ་སྟེ། དེན གག 
ལསདི་སླེབ་དཔོནྲབོ་བརྟན་གྱཾས། ཚོསཔ་གཅེས་སུབེད་བནི་ལས་ཧི་ནོལཐྭ་ནམས་ཅིས་རང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ལས་འཕྲོགས་པར་མིནུས་སོཞཾསདམིགསང་ལས་མི་འཕྲོག་པརྱ་བེད་པའོ། །ཏིང་ངོའཛིནནི་མཉམ་པར་བཞག་པའིདམིགས་བའྱིརེ་ལ་སེམསཅྱི་རམ་པ་གཅིག 


༤༢ 
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༈ །གཅེགྱ་ཏ་འདུས་བང་འོནང་ངོབ་ཉིད་གཞུན་ལིནཔདེ་བཞིནདྲུ་ནབ་པར་ཤེས་པའི་ངབོ་ཉིད་གཞུནཔ་ནས་སེམས་པའི་བདད་གཞུནནོ། །ཞེས་ས་མདབྱར་ཞིནཔ་དད། སེམས་སྤེམསྤྱ་བདྫསབདད་ཡིནཔར་ཡང་བནོཏོ། །གཉོསའོ། དོད 
པནི་སེམ་སཏོན་མོངས་དང་ཧེ་ཉོན་ཧྱི་རོགསཔ་དངྲ་བལྱ་རདྷ་འི་དངབ་སྟེ། _དཔྱན། བྲས་བས་ལབདང་སཔདང། དཀོནམཆོག་གསུམ་ཆིཕདཏནལ་དང་བ་དང་བདེན་པ་བཞི་མ་ཝང་ དྲ་སྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ལྭས ནི་འདུཿ ནྣཔ་སྱེད་པར ཧྱེདཔའོ། །ཟག་ཝེདེ 


= ༨2 ཤྱ འ། 2! རེ ༨11 33 ངེ 4 <)2 ཅང་པ་་་གས་བ བ་རང་ངོ་7ོ རྲ་ °  ་ རཾ པ ཁུ 3 ྲུ 2 ཅནཔྱ་པཾད་པར་ ཟ་ 
དགེབའི་ཆོས་དམས ལྷ་རེདབ་སྟིད་ངཞ་པར་འདོད་པས་གཅེང་ སྤས སྒུབ་དཙངྒ་ེམ་པའམ་ཟག་པ་དང་ཟག་པའིགནས་ལ་སྤེལས་སུང་བལྟེ། དབྱེན། བསོདནམསདད་བརཔདང་ངེས་འྱབིདཆམདང་ཐག་ཆེད་ཉི་དགེབ་སླེན་པའཔག་ཡོདདོ ད 


- 











ཧྭ 
269 ཆ་ར་གིས ར་རོ རང = ཿ རྲི ༨ རད ཧེ རེ ༨ ;:: 

རྨལ ནིའི་གརྟེནདདདེ་ལས་འདུས་པའི་སུན་སུམ་ཚོགསཔབམས་ཅད་ཚོགསཔདྱ་བེདཔའོ། །ཤིནཏཱྱངས་བརྡིསེམས་དམིགག་པ་ལགཏད་བཟོདཔའི་ལས་སུའུདད་སྟེ། དབྱེན། ལུས་ཤིནུ་སྦ5པ་སྒེ་ལྔའི་རྣམཤེས་ཀྱི་འཔོར་དྭ་འབྱུད་བདང་སེམས་ཤིནཏྭ་པྩངསཔ་ 

ཁེ 7 །ཡངན་ལུས་ཤཱིན་ཕྱངས་ཡུས་ཤིད་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང། རྟེདཔ་གསེང་ཙི་དོང་རེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་སོགས་ལུསཉིད་དུ་ལས་སུ་དང་བ་ཀོ། །ལུས་འ །རུདདེསནིསེམས་ལས་རུདའདྲེན་པརྱ་བིད་པས་འདིར་ཤིན་སྩདསསུ 





ཤཞགྷ་ཏི། དེདུག་བེད་པམཐབནཔའྱི་ཉིད་དོ། །ལསནཾཉོན་གླིབསོགས་སེལ་བང་བྱེད་པའོ། །གཏུད་ལྟམས་ཞིཆོ་དབ་དང་ཚད་མེད་དང་འདུ་ཤེད་བཏང་སྟོམས་ལ་སཐམནིིད་རྒོད་དངབྲལཔར 





རྣལ་དུ འདགཔ་སྟེ། དབྱེན རྦོག་མད་རེས་འགའྱིང་རྒོད་འཕྱངབའི་” 





ངི ྭ 
ྗྗཾྗྣྗྣྗྣྣྣཾྣཾཾྗྣྣ  པཔཚཚཚྣཚསཨས༩ྫྫ//`ྫ5ྱ 



























རང ོསོའོ་དོདོའི་ཧོ་འོབ་དིད་ལང་གོན་་པ་དོ ཐ་མདདོགས་པའངམད་པའི་ལུནྱ་ཧེས་གུབཔ་གསུམམོ། །ལསྲནིབགཔྒ་མས་འི་ བསམི་འབྱེད་པའོ། ༥༣- ༥༥༤རརེལ། ༣༨༦༣ 
རིའོ དས གགོསིཉར་འ ཅི་ལི མདདོད་གཉེར་བམེདཔ་འདོད་ཆགས་མ་ མདང། དེལ་མནང་སེམསཔད་བཞིསམདཔས། མངདག་བདཤེས་པགཏསཤཟདཔཞས་འབི་་ ་ 
ཛར ;:ཿ ཀཔའོ། 'ྣམ་པར་མིའཚེ་བནེ་སྟིང་བརྩེབ་ལྟེ། དབྱེན། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམེགས་པམེདཔའོ། །ལསརི་ཐཾམཾ་འཚམས་པའོ། །བཅནི་བས་དིང གེའའབ་སེམམ་འདོན་པརདབཉི། ཉུན ཚ ་ 
དེ འ ངོ ྲ་ རེ ལྒ ཐྲམསཅད་རྔོག ས་པད་བྱེད་པའོ། ཀབཅུ་པོ་འདྲིནི་དགེ་བའི་སམང་བོཞེཔྱ་བ་སྟེ། རྟགཏུ་དགེ་སེམས ཐམས་ཅདལ་བབྱུད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིདད་པནིདགའབདང་ཡིང་བཅེ་གདུང་བ་ལིནཔས་སེམསགཅིག་གི་འཁོན་དུ ཇི་ལྟར་འགྱད། 
ཡིད་བེདཚལ་བཅས་དང་བཏདཉེ་མས་རོལ་མེདདང་འདོད་ཁམསཔརརམ་གཡེངདང་བཅས་པ་ཤིན་ཕྦད་ཡདི་ཉར་འབུང་ཞི། དཀྲ ད་ར 
ངཱ ལས ནི་བདད་ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་པཐམས ཅདྱ་བཏེན་བྱེདཔའོ། །བགཡེདཔ་ནི་བག་ཡོད་ཅི་མི་མཐུནྱོགས་དགེབམི་བསྒེམ་ཞཱིང་ཐག་བཅས་ལ་སེམས་མི་བསྲད་འོ།། 









༧ 







270, =4° 















ཡེད༔ྱནཿམཐཿན་ཧཱང་ཏཱཐས ཏིམུགཅེ་སྣ་མགངས་སོ། 
མཆེགསགས་མི་ཤེས་པརམི་གསལཞིང་མོདས་པདངམརིགཔ་དང་གཏི་མུགཅེ་སྣྲརམགངས་ད ¦ 























ལེ བུ །བར་འདོད་པའོ། །ལས་ནེི་ཐོའཚམས་པའ་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པོདདག་ལ་ཉོན་མེངསརུང་དའིས་བནྣམས་ཞེས་བརྗེད དེ། ཙཉོན་མརེག་པཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པ་དང་སང་བྲསྙོམ་སྲངཁོན་དང་སྒམ་སྲང་གི་ལི་ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོན་དང་མཆཚུངས། 
ཧྱ པར་ལྡན་པས་མཆུདས་ལྡན་སྲོགསདང་སྲང་བྱ་རིསདང་འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། (དསན ཚནདྭལ ལསརསྱར་སོབ སད རལ ག་ད་ས གདངདབར་དང་འཁོདཔདང། །གཉིད་དངཁོངཁོརག 
' རྣམས་དུང་། །ངྱ་ཧལ་ཐེཚོམཞེས་བབ། །བྱརདནི་ངེསཔ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་སེམསྱ་བུང་ཞེདུགཏུ་བཤད་པའདིང་མསོས་པ་ཅིཞེན། མ་བཤད་ཁང་དོན་གྱི་གོབལ་དགོངསཏེ། ངེས་པྲ་ནམས་དངོས་སུ་བཤད་བཉིད་ཚིས་མངེས་པད་ཤུགས་ལ་གོ་བའྱ་ིར། ༣ 
= ཞིྲ་ཝེཙན་དངཔབཞིདནི་མངསཏེ། རིས་ཁྟད་སེམཉཐམས་ཅད་དང་སམས་དགེབ་དང་ཉོན་ཚོངས་པཅན་དང་མེ་དགེ་བཟམས་ཅད་ྱི་འཁདོདུ་འྱབང་བར་མངེས་པའྱིིད། ཉོན་མོངས་པྱརུང་ཛའི་ས་པའང་མིན་ཏེ་རོག་དཔོདལ་དེང་འཇེག་་ 
ྲྲྲལལྲྲྲ་ འི གཉིས་དང་ཆགས་སང་ལ་ཐམ་གཉིས་དང་དྱ་རལ་དང་ཐེཆོམ་ལ་བར་མ་མེད་པསཏེན་མངདསཆུང་ཛུའིས་པརའཇོག་བའྱི་ཧ་མཚན་གསུམམཚད་བའྱི་ཕིར། རྒྱལ་པོའིསྲས་ཀྱིས། བརྒྱད་མངེས་པརབཤདཔ་ 
ངི སར ཧུ ཡཿ 
དབངོ་ འོ 


རོ འདྲིནྲིནར་མི། ༨ །ཌྟ་བ་དགཿ མ་དེས་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དཁེས་ལྟ་བ་ཡང་མངེས་པར་འདྲེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམསྭ་བུང དཀང་ལྟ་བཞི་མ་དེས་པར་མི་སུདདེ། ལྟ་བ་ས་མད་ཕོརབཤད་པའི་ཕྱིར་རམ། རེ 





ར་འ 















ཟིན་པའྱི་ཤིརཞེས་འཆད་དོ། །མངོན་པ་སོང་མརསེམསྦྱཐུདང་གཅིག་གསུངས་ལ། འདིར་ཞེ་དུགུ་ཏ་བྣཝ་བཅིཞིན། གོང་མའི་ལ་བཏགས་ཡོདམིན་པསྔརས་ཡོདའི་གུངས་སུམབསྡུས་ཏེ། དགེ་བཞི་ནད་གི་གཏི་མུགམེད་པ་དངྱརཉོནནང་གི་ལྟ་བ་དང་ཉེཉོཤད། - 
གིཤས་བཞིན་མིནཔ་གསུམནི་ཤེས་རབྱའི་ཆ་ལ་བརྟགས་ལ། ཌེཏོནསྦིརམ་གཡེང་ནིཏི་ངངའངེནཙི་ཆལ་བཏགས་ཤིང། བརེད་ངསནྲིདནཔ་ལ་ ་བཏགས་པའྱི་འིར། སེཔ་གཞནནི་ལ་བྱཅུ་ར་གཅིག་ལས་ཚོརབལ་སགས་ཀུནའགྲོལཝ། འདྲན་སོགས་ཡུལངེས་ 

སག་ཀ༡༤-༡75552 2 བ་ད དོད་ཆགས་ལཔདང་ཤིམུདམད་པད ན་ག བདནད་བམ་གཏོགསྭལཉི་ཤཿགཉིསྔས་ལདདང་། དགེའནདནས་གཏིམགམདཔ་ཤེས 
རབ་དང་། བག་ཡོད་དང་བཏང་སྟོམས་རྩ་བགསུམ་དང་པ ནོའགུས་དང་རྣམ་པ ར་མི་འཚུབ་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་སྟ་བ་ནམས་ཤེས་རབ་ལ་བཏག་སས་དང། ཉིཉོན་གྱི་ནང་ནས ཁོདང་འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་འཚིགཔ་དང་རྣམའཚོལྔནིཞེ་སྣང་དང། སིར་པཱ་དང་རྒྱགས་ 
རོར (ཕ་གསུམན་འདོདཆགས་དང་། ཱི ཁཆབྱ་ཐུགསམ་དདའཇེདངས་ལེ་ལྷོ་ལ་ནི་གཏི་སྨག་དང་། ཤེས་བཞྲིན་མིན་པ་ལྟ་བརྣམས་དང་། གཡོ་རྒུནི་འདོདཆགས་དད་གཏི་མུག་དང་ངོ་ཚཁེལ་མེདབུག་མེདྨ་ནལ་གཡེད་བཞིནི་ཉོན་མོདས་ཉེཉོན་ཀུན་ལཅི་རིགས 
པར་བཏགས་ལ། གཞནཱ༧གྱུརབཞི་ལས་འཁྱོད་གཉིདཉེན་མེངས་ཅནནི་གཏི་མུག་དང། དགེ་དང་ལུངམ་བསྟནརྣམས་ནི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟནཔའིསེམས་ཐྱུད་དུ་ཅི་རིགས་པར་བཏགས་ལ། རྟེག་དཔྱོདགཉིསཞི་སེམསཔ་དང་ཤེས་༢བཙི་ཆར་གཏོགས་པསཉི་་ . 





274 













ཟླ །ཤུཅ་དྲགུ་བཏགས་ཡོདང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམསགང་གིའབོད་དུསེམསཐུང་གང་ཡོདཔལ། འདོད་སེམས་གད་གིའཁོདད་སེམས་ཟུང་གང་ཡོད་པ། ཁནས་གོད་ནགང་ཡོདཔའོ། །དངཔོ་ལདགེསམསནི། མོདགོབའོ། 

ཧཾཿ ཀྱི། ལུངམདརྟར་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ། གཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་པཱུར་བའོ། །དང་པོལ། སྦིར་བཏངབ་དང་། དམིགས་བསལ་འོ། །དང་པོནི། འདོདཔའི་ཁམསི་དགེ་པའི་སེམས་ལྡནི་འཁོན་དྲསེམསལས་བྱུངབཞི་ཤུ་རྩགཉིས་འབྱདཔྭཾ། ཕྲེ་ཆ་༢ 
དང་པེ་གཉིས་དང་དེའི་ཁརཏོག་དྲབོད་གཟིས་དང་བཅས་པའྱི་ཕིར། སཱེ་ཚནྱ་ཡིམ་གསུམ་དད་མདེས་པའིཆགས་སྲང་དྱ་རལ་ཐེཚོ་ནམསནི་དགེསེམས་ཡིན་པས་མིའྱཔདལ། འོདགཉིད་རེསའགའའབུང་ཡང་མངེས་པའྱི་པིར། དེ་བཞྲིནའོགན་ནན་ཀ། 
ཁང་རིགས་བསྲེ་བརྩའའོ། །ཡང་འདོད་པའི་དགེསེམས་འགུའཞིགི་འབོད་དཉེར་གསུམ་འབུང་སྟྲེ། ལལ་དགུ་འགྱོད་པ་བསྣན་པའི་ཕྱིརཏྟེ། གང་ལ་དགེ .མཐྱསཔ་དང་མི་དགེབབྱས་པ་ལཁྱགོད་པ་དགགིསདབདངྲ་བས་པའྱི་ཉིད། ལསནི་སེམས་་ 
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([ལ 
ཅན པ་པའི་བརདུ་གཅོད་པའོ། །འགྱོདཆུཿ །དེ་ལས་བཟློགཔཞིམིདགེ་བའོ། །འགྱོདཔ། འདི་ལ་ཡིདམི་བདེབ་དངངེས་པར་མཆུདསལནདུ་སེབས་ལུང་མབསཞདི་ལེ ༡༤༦ ཁི 

ཇེལ་རི་མོམྲི སྭ་སྙམཕ་ལྟ་བུའོཞེས་ཟེང་རོ། །འོན་དགེམ་དགེ་མྲ་བསཔ་ལའྱགདཔ་ནིཌགགཧོད་པ་མིནཔཏ་ཁྱགརྟཏེ། དནྱབས་སྲུ་སྣང་བ་ལདཡིགས་པྲོ ཡན་པའྱི་ཕིརྒ་ཞྡེ་ན། མྲྭགབ་སྟེ། དེལྟརམྱ་བྲས་པ་དེ་ཉིདྱ་བོ་དེའི་ཕུལ་ནངནྱབསོཾ་སྭཱ་དང་རཱེ་ 
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གནནཞིག་ལ་ཐིནབཅོལབ་མྱ་བསན་བད གགིསྤནི་མལེགས་པྱབས་སོ་ཞསའསོད་པརྱ་བད་པལྟ་བའྱབུང་པའྲི་ཡིད། གཉིས་པམི་དགེ་བའིསམསཊི་འཁོདྲདགང་ཡོད་པནི། མི་དག་བའི་སེམསན་མ་འདེས་པའེམ་དིག་པ་དངྷལ་བྱི་མ་གསུམ་དང་མཚུངང 
ལྡན་ལའང་སེམས་བུང་ཉི་ཤུ་འྱབང་ཆྡེསེ་ཚན་དང་པདང་གསུམ་པདང་བཞེཔ་དང་རྟོག་དཔད་ག༔ སདང་མཚུངས་པནལནཔའྱི་ཡིར། མརིག་པཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ ས་པ་ཡིན་ལ ཁཱ་བི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟགས་ཆྲི་ཛས་གཞནདྲ་ལེདདོ། །མངེས་པའི་ཉོན་་ 
མོངས་ཆ་གས་སངངྱརརལཐེཚོམ་བཞི་དང་ཁོ་སཾགསྟཏོནམངས་ཆུངྲངའིས་པྷ་རམས་དང་མིདགེ བའི་འྱགོདཔ་དང་བཅས་པའི་སེམསྦྱབུང་ལནི་སེམས་བུང་ཏི་ཤུ་ཝ་གཅིག་འབུང་སྟེ། སཱར་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་རང་རེརེ་བ་བསྡན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ཆགས 
 སོགས་བཞི་དངྲ་ཁོ་སོགསྱ་ཁངམརིག་པ་ཙམ་དང་མཆུངས་པར་ལན་གིི། ར་ཉོན་གཞནརང་དེ་དགན་ཡང་ཕནཚུན་མཚུངས་པར་མི་ཝན་ལ། མཇིག་པ་ནིཌོན་མོངས་པའི་ས་པད་བགགངས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་བསེམསལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོརདུ་སེམས་བྱང་གང 
ཡོདཔལ། སྒིབལུངམབསྟན་གྱིས་དང། མ་བསྒྲིབས་ལུདྲམ་བསྟན་ཙི་འཁོརདུ་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོནེ། འཇི་གམཐར་གྱི་ལྟབགཏིས་དང་ལཱནཔ་བསྫིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལནེསེམས་བྱང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སྡིཚན་དང་པདད་གསུམ་མདང་ 
བ་དམ ཀོག་དེ་གཏིས་ཅས་འནྱཕིརག། །བསྒིབས་ལུང་མབསྟན་ལས་གཞན་མ་པསྒྲིབས་ཡུངམ་བསྟནཔའི་སེམས་ལ་སིམསྱ་བུང་བཅུ་གཉིས་འབུང་བདགའདོད་དེ། སམངཔོཔའི་ཁར་རྟེག་དོདགཉིསབསྣན་པའིྱིད། བཞིཔ་ནི། ་གཉད་ནི་དགེ་ 

























བུ །མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གྱི་སེཆ ས་གང་ལ་ཡོད་པད་དག་ལགཉིད་བསྣནཔརབྱ་སྟེ། སེམས་དེ་ཀླནལ་མི་འགལ་བར་ཟུང་བའི་པིང། བྷ སྱ་ྡནའདར་འགྱརཏ། ˆ གཉིདདངབཅས་པའདགེསེ་མས་ལ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང `ཆསཔའ༤༤ ' 
སིམས་ལསྱངབའིཌི་བུ་གསུམ། །ལ་ལདགཏུའགྱོད་པ་བསྣན། །གཉིདབཅས་མི་དགེ་མ་འདྲེས་དང། །ལྟདངུ་ལྡན་ལའངཉི་ཤུ་གཟིག །ཏོན་ཚོངས་བཞདང་ཁྲསཾབ་༡ དང་། །འགྱོད་དངནེ་ཉ་ཤཱགཉིས། །སྒིབ་ཁ་བརྟ་དགའ་ངམ་བཏྟན། །གཞད་ལང་ཅྟ 
277 7 གསུམ་དགརུའདོད། དྷ ([  ཁ། །ད་འཏ་ྲ་ལུཊ། ཏདདུང་ཾསན62 6 འབཧོག་ས་རུ༢ 568༥5ཧེན་ཆྱུ་༡༢ད ཐག་བྭ་༡ད་ཏྲའཏྟ་མད་ཏར་སྡེཏུ་ལྐུན་ཁུའོ། །ལསནེ2་བཤོའ་བེ 7 
(ཚི པ་རག་ནཆ་སཅཿ = ༢ ཧུ 2 ཁམ་ :དྤམ་ཐཧཏམྦཉད་ཿཔའ༠ ཧ་ས འདྲོད་པའི་མུ་ཚུངས་ལུན་བཤད་པདངར་བར་ང་བཏནངང་ 
གོ་ས པཾ  འང་ལེ་གའའངང་འདང་དངཟབཆེད་ཀཌིསདང་གའ་ཁུ་རག་ས་པགསམ་ལཔམརོགས་པ ས་དུང་དའི་ཡབ་བདུའ་པ་ནམས་མདྲདྲ། འགྱོད་པནི་ཡདནིཔ༤ང 
2 ༧ཅསཁྟན ཡནཔས། དེརྒྱ་ཆུད་ཞི་གནས་ཀིས་བརྒནཔསྲ གོགས་ཡིད་མིབདལེདལ། གདལེ་དགེ་བའི་དེ་ལས་འཇོད་ནྲ་གསུའདཏ་བབའི་ཕྱིར་དག་དྲགེའ ངང་ལུའ་མ་ཁསྭ ཉལ སཧའ་མངོན་ 


འབར་གས 
པར་ལྟདཔའི་མཚནཉིད་ཅན་ཡེནཀ 
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ཟླུང་།ཁ།ཁབ་་ས། 
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༣ [| 


ཏྱ པཔནནགད་ཡེདཔནེ། 
ངུ ༣ ཞགས 





ཤྲི སོམསབླསསནོཏིདངེའཇི་ ཁོནངའ 
དས ིརའཔས་བདད་ །ད ཾངདགེ་བདབླིབས་མ་བླསྲིབས་འད་མ་བྟ 








ཐུར་ལོ། གཞནོནདགེབོོ་དགེབཉོདོསད་མོད་པའི་ཉོད། དེས་ནབསམགཏནདང་པོད་གེཚནདང་བོདང་ག 


མཆུངཡ' 


ར་བཞི་དང་སུམཅུ་ཝ་གསུམ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཏེ། གཅོ་འཁོང་བྱརདཔེ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བན་ 





རཡ་ང་གུ རྟོགདཔྱདའདེད་ 
ཤི་ཕྱིར། ། སལསྱབུངབཏི་ཤུ་གཉིས། །སྒྲིབ་པ་ སེམསནི་མའདྲེས་ 


། ན་ཅི་དབང་དྭུབས་ཏི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་སེམསལ། ག་དང་དབྱོད་དང་བཅས་པ 
„ །དངུ། རྐ་ད་ཝཱནལའངབ་ཿངརད་༡བྱུད། །ཉོནམངས་གསུམ་དང་གཡོ་གསུམ་པ། །མཛུདས་ལྡདབཐུདུ་ངམ་བསྟན། །གཞནལ་བཅུགཉིསངགཙུ་འདོད། །ཅེས་སདོ། །གཉིས་བནི། བསམ་གཏན དཔོའི་དངས་གཞི་ཁད་པཅན་ནའོ 
༢༢༢ ཀ་མི་དགེ་བྲ་ནམས་མེད་པརམ་ཟད་རྟོག་པའད་མེད་དེ། དེན་སངས་པཏིདྱའིས་ས་དེསབསསྦ་བིདེ་མེད་པའྱེ་ཡིར། ཁྱདཅན་ནདྱ་ ད་པྲམ་གཏོགས་པས་དགེ་སེམས་སོགས་ལཏེད་གཅི དང་བཅུ་བདུན་དང་བཅུ་གཅིགཙུ་སྩར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བས་མ་ཏྟ 

. དང་པོའི ཁདཿནདེ་ཡི་ ངདབསམགཏནགཏིསནས་སྙིད་རེའི་བརནིདངོད་པ་མེད་དེ། ིན ཡང་ 

བནགལྩོ་སྱུ་ཡོད་ 








གི་སྒསགཡེ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། གསུང་རབ་ལས་གང་ནརྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཐེ་དང བྱིམ་ 





ཀི། བསམ་གཏན་ཉིས་པ་ལཚདན་གཙོའ་ཁར་འབེལ་པམེདེཞེས་འབུང་བའི་ཕརརོ། ¦ 

























བཤིན་བཞག་རྟེ། 5 ཏའ་ནནཏུ མིན་པ་སྔག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དཝསོབོག་པྲསོདབཅསྭའི་དགའབཏོ་དོམོངོསོཿ ྔྭ སོམ མ་ལ་འ | ་པའིདད་པལ་བདང་། བཞི་པ་ཆོད་སགསལྟ་བའོ། གད་ཟག་གི་དབང་དྲུ་བས་པའྲི་མུ་དང་པཞིདད 
་ྒ གྲིབདངཆུང་མ་དངྱ་མོབམ་ལ་དགའབ་ལྭ་ཧཱ། །མུ་གཉིས་ཕཞིརང་གིབླ་མམི ནགྱད་ཡོནཏ ྐ་ཞ་རྟ་།མ་ལ་རསས་ཉ་མ། ། ༣ མ་ར་མ་ར །ིི་ཁྲདཔནགདངཡང ར་ལན ལེག 
ཏ) (ཏུད 5 ཧ་ས་ཧ་ས་དས།༡ུ་ིད་ག དགས་མོན། ོད་དར་འདང་འཇིམ་ཞི་བིཊས འདའདན་ངོར་ཉནང་སྙིན།། དངང་དང་གས་ཏིང གཡ་ཡ་་ 
ི་ོ །གཏི་སབནི། དདུ་བདུད་ ཁུ 
བའི་ ནཱཔློ་བསེགས 






དུད་ ཚཤེས་པའི་ ན་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིནྱ ང་གངཟག་དང་ཆོས་ལ་དམིགསཔའི་དགའ་གསདེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགསཀི་ཁམས་དག་ ཡོད ཅི་གཟུགས་མེད་ཁམསན་མེདདེ། དགའགུསཿིཏེནལློབདཔོན་ཡེད། དགའ་ 
སོ་པ མེད། ' དགའ་གུས་ཤྱི་བེདབ་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་པདང་འདྲིས་པནད་པའྱི་ཕིན་ནོ། །གསུམཔནི། རྟོག་དང་དཔྱོད་པནིཐ་དད་དེ།་ ད་ཅ་ངསནས་ཕད་བནཔ་ ཕྲིད་སཔ་ཅནམ་འཇུག་པའསེམསྱབད་ཅིངབ་དངནབ་བཉིདྱྱིིར། (དེག 
1ཁྱི་ལས་ི་བདེབ་ལ་དེགཔར་གནས་པ་དང་དེག་པར་མི་གནསཔའི་རྟེནབྱེད་པའོ། །འོན་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་གཅིགཅར་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞེན། ཞཐུང་རུང་སྟེ། རྟོག་པས་ཏ་ཅངསེམས་ཞིབ་པད་ཡང་མི་བེད་དཔོདཔས་ཧ་ཅང་སེམས་ཚིང་བར་ཡང་ལྱི་ཟིད་པར་གཅིགཉར་ 
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༄༅། །འཇགཔའྱི་ཟིད། དཔེནནྷར་གང་མོརབྱཅུག་པའྱི་མན་ལཉིམཕོགཔ་གཅིགཅངརྦག་དོགཉིསཀ་བྱརབ་པབཞིན། དེལར་མིནན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡནལགལ་པར་མོ་འ༨བོརཏོ། རྟོག་དཔོདགཉིསགཅོག་ལོངོ་འོཚོགཅིགྲང་ོར་ རབ 
ཞེསཟེནའོ། །སྡེཔ་གཞནདགནིདེཀྟརརྟརྟོགདཔྱོད་མཾད་རྩེའི་བདུད་ཕདཔར་འགྱུར་ཏེ། བལྟེསས་ལབཏྟོས་པའི་རྩིང་ཞིབ་ཡོདཔའི་ཚྱིར། དསནསེམས་གཅིག་ལ་རོག་དཔད་གཉིས་ཡོད་པནི་མཡིནཏ། ཡིནན་ཡུལ་གཅིགལ་བལྟོས་ནསརྩིང་ཞེབ་ྣམ་པའགལབའིྱིར་ 
འོནཇི་ལྟར་ཡིནཅེན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དོནགྱེ་དོབོའཚོལབཞེ་རྟོག་པ་དང། ཁྱད་པདའཚོལ་བརྡེ་དབྱོད་པར་གྲུབ་ལ། ཀཀ ཾྲཾྲྣེྣཾྣཾིཾྣཾ ྣ།ྣ།ཾཾ༽ཾ། 
ཡིན སློབདཔེན༣ྲི་སེམས་ཙཆ་པ་དང་མཐུན ཏ་འདི་ལྟ་རསེམས པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བྷཏནནས། ཡིདྱཀིབརྗོད་པ་ཀུན་ཏཱའཚོལ་བར དཱ 































མ་ཡིནནོ། །ཞེསའབྱུང་ངོ། རང་ གས་་ སྩ ་ ངོ 
བྱེད་པདང་སོ་སོན་དེས་པདྱ་བེདཔནིཏག་པ་དང་ད་དཔར་བཞག་ཧེ། དཔེརན་བུམ་པའདིདགལས་གདནསྲ་སམ་པ་དངའདིནི་སའོསྐམ་དུ་ངེསཔལྟབུའོཞེས་སླེབ་དཔེན་གངབསྤེལའཆད་དོ།. །མདོརན་རྟོགདཔྱོད་འདོད་པ་དང་བསམགཏན་དང་པོར་བཞག་པཞྲི། ོང་] 
པར་སྒོཝཱཀའིརྣམ་ཤེསདང་། དངཔོར་མྲེག་དངརྣབའིརྣཾམཤེས ཡོད་པོས། སྒོ་ལྔའིཤས་པས་ཤེསཔའི་ཡུཝ་འདྲུག་ཡིདཁཾྟགདབྱད་ཁཁྱིར་བོལྟབས་ཝཆནམརཆེར་ྟིགདཔྱདབྱེདཝ།་ རཾ པདནག་པན་འྱིན བའ 
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[ལོ ཐོཿ་ཆོ་ཡོ 





་ 
ཟེ 



















=བའི་ངོབ་།དབོང་ཀྱི་ སྲ ི འི ནིཿ ོ་རྫོངངྤཱ ཉེས་པ་ཡ ཆདནའང་མཉམགད་གསིས་ ཨམན་པརྫརསོབྱའི་ བསདས་བསརམ་གརའགྲེིས་པལཤིགབ།།ལཔར་པཔའབའ་བེང་འིའིང་བརོ། ངོ ༢ ཟོ 
བ བའིརོག་དབོང་ཅྱི་རྣམ་གཡེང་གིའླདག་པ་མེད་པའིདབདདྱུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དངས་གྲཞུ་། གགས ༨སཐབ་ཿྒབས་སུབསམ་གཏན་གིས་པ་པཞིག་གསུམཔར་སྩ་བ་ལེན་བྱེདྱི་ཉེར་བསྔོགས་སྒོམ་ངའི་རྫོཊ༨༤༢ 
བྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། གི ི་ོགཉག བོད་ཆ་ྲོམའགིསཔའིམུལ་འཇག་དོབདབནི་མད། འདོད་པར་ཡངམན་དགགིས་འདོད་སེམསརེགཅིག་པད་བནད་ཁོ་ནནྱ་ཕོགསཔའའང་རྟོག་དཔང་ཀི་འཇུགཔལི་སྲིད་པའྱི་རིད། ད་ཁའི 
རྗ་བཙུན་ཆེན་པོ་སངསརྒས་མཉནཔགུབ་ཐོབཀི་གསང་ངའི་མན་དག་ལས་བསམགཏནགཉིས་པ་ཡནཆདཏོགདྱངད་ལས་འདས་པའི་སརབཞག་སྟེ། དེརྭསྒེ་ལྔའི: མ་པར་ཤེས ཡྲིན་པའྲི་ ིཔཝེས་པ་འདྲིརེལིརོལ་པའསགྱ་ི་ 2 
པའི་དབངདྲུ་བསྦའི། གནད ཁབ་པ་ཡོདཔམི་ནཏེ། ཉནཐོས་ཙི་དབངདྲ་བསུནགཉིས་པ་གྱི་ཤིར་མི་འོང་འཕགས་པམཉམ་པན་བཞགཔ་ནབདེནཔབཞི་ལྔ་རེས་སརོད ཆུ 
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བའྡདག་བམནཔའྱ་ཡིདཞེས་པ་འད་ནྱ་རོལ་པ་སེགསི་བསམ་གཏན་གཟུགཔ 
༥ དཀ ཀྲགཾཾིགིགཾཾ།ཾཾཾ་་ ནཔབཞི་ལྔ་རེས རོབ པདང་དྲ་པོད་པརྱ་བེདཔ་འད་ཡོདལ། ལགཔ་རཐེགཆེནའཕགསཔ་གཟུགས་ངང་གདལང་ 
མེདཉེན་ོ་དགགིས་ཐམ་སཿད་མཐེནཔ་ཐོབཆེདདུ་ལཁེནགསུམགིས་བྱུས་པའིཆས་ཐམསཅད་ལས་ཏོགཔ་དདདྱབོདཔགོགསཅིཞེསདབབབམོས་ལེགས་པ་ཏོགས༡ མཁས་པརྱདདགོསཔཉདཀྱི་ཕད་རཞེས་བཀའསུལརོ། གཞན དྲ་ཐལ་དངྱཧ་གསཔ། ༤ ' 
ནིཐ་དདདེ། ངྱརལ་ནི་་རོལ་པོལས་གང་ཡང་རུང་བའི ཁད་པར་བརགསནས་བདག་ནི་རིགས་དང་ཡོནཏནགོགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཁེངས་པརྱ་བེད་ཅིང་མཐོང་མངས་སུ་ངེསཔ་ཡིནཔའྱི་ཡིད། རྒྱགས་པནི་དང་གི་རིགས་གཟུགས་སེགསཀི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི། 















གཤ 
ཚེ 








ཁ་འཆདགོ། །གཉིས་པྲའི། སེམས་དང་སེམས་ལསྒ་པའདི་ྲ་རས་པརྡ་།ནབླནཔཔྒ་ད་སར་ཏེ། དངང་འདོགག་ལ་བཅེན་པསཏེནདངསས་པདདགཟས་སོགས་པའ་དུད་པདབིགས་པསདམིགས་པདང་བཅས་བདང་ལེོན་པོལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པའདོན་།འས་ད༦༠ལ། 
པ་དང་། འངཞེསཔསདུས་དངྡ་ཝས་དང་བཅསཔརམྲངས་པརྡལྡན་པའྱི་ཕིད སྨྲསཔ། བདེཆེནའཆནབའྲི་གུ་དབངས་སྙནཔོནི། ` །གྲུབ་པའི་དིག་འཇིན་བྱ ཡོས་བངས་པདེ། །དཔལ་ལྡནདབྱངས་ཅནམགྲིནཔར་ཐཾསཔའི་མཐུས། །རངབློདངི་སྐེད་མཁྱནཔའི་ཤེས་` 
༢བནི། །ངང་གིས་སྐྱེསཆེ་འདིགསམེད་ ཧཱ [ཤེས་བྱའིཁོངས་འདིར་ ཿཡངབསྒགསཔ་སྙམ། །བདེརགཤེགསཀརྨའི་ཕྲིནལས་དབང་ །དམཆོས་བདུད་ཅིརྦཞུབ་འཐུངས་པལས །ཤེས་བྱའི་སྟེང་གི་རབ་རིབ་ཀུན་ྲལཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་མིག་གང་། 
དེཿ ཡ་མཚན། ཅེས་སོ། །གཉིས་པམི་ལྡན་པའིའདུ་བྱེད་ལ། བསྟན། བཤད། ཆོས་ཁི་བད་པན་གཞན་བསྟནཔས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། མི པའི་འདྱ་བེདྨ་ནམས་ནི་བཅུ་བཞིསྟེ། ཟོབ་དང་མཐོབ་དདྷ་གལམཉམ་དང་འདྲུ་ཤེས་མེདཔ་པདང། འདུ 
སསག  ཀ༽ྣ༽ྣཾ ༨ }}༨}ད༨༨}༨༨"ད"༼ད"དད༨ད"ད༼ད༩ད `" ་ས་ ་འད་ཅ༽་། དག་ས 
སྲེམས་སེམསྱ་བུདདམཚུངས་པར་མི་ལྡནཔའི་འདུ་བྱེདྱི་ཕུཔོཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཉིས་པརྒྱས་བཤད་ལ། ཐོབ་མཐེབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེདཔ། སྐེམོས་འཇུག །སྲོག ཚི མགོར ཏག པར་པ 
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ཅཅ །དགངགི་ཡིནཔ་དང། [བྱད་པརྱ་ཧིཚོས་སོ། །དངཔ་ནི། ཐབ་པནེཚོཾསཿན། གསརྦདྷ་ཆེདཔ་དངྱ་ཧན་ཝན་པ་གཉིས་སུ་ཡོདདེ། གསར་ཆེད་ལྔ་པརསཐོབ་ལསྙ་རྟེད་བཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོལྟ་བུདངལདཐེབཉམས་བལས་རདཔབསམ་ 
གཟུགསལྟ་བུགས་།རེད་གཉེལ་དད། དྲེ་བོབནསསདཅིག་གཉིས་སགསས་ཡདཔའལྡནཔ་གཉིས་དང་། སྭེ་སེ་ལ་སྲིདཆེ་ཉོན་མངས་ལེ་ལྡན་དུ་ཡོདངའིཕྱེར། གཉིས་པ་ལྱཧི་རབཏང་དང་དམིགས་བསལལོ། །དང་པོན། པབོདང་མཐོབ་བཞིཆོས་ཅན། རང་རདང་ 
།ཏོགས་པའི་ོས་འདུས་བསནམས་ཙི་དབང་དྲྭ་བས་ཅི། གཞུཤྱཱཧདཱད་གཏིགས་པ་དང་སེམས་ཅཧྱབྱ་ཐུད་དུ་ལ་གཏོགསཔ་མཉོག་གི་ཕེངབ་དང་ནོར་བུྱི་རན་སེགསཅི་སིནཏེ། གཞཞི་ཆོསནི་གཞནཀིསཇོ་པན་ཀེ་འཕགསསོགསའཆལ་བར་འགྱུར་བའྱི་པབ་དད། རྒྱུད་ 
དུམ་གཏོགས་པ་ཐོབ་བསད་པའྱེ་ཕི་དྭང། ཐོཔ་པཞེ་གདཟགགིས་ཊོབཔ་ཡིནཔའྱི་ཡོན། བླ་སཾཀཾ་སཞསམསཅནྱི་རུདདུ་གཏོགས་པ་ཡིནཏེ། དབངཔོགཟུགས་ཿཞ་ཡ་ཕན་གནོད་འིརྗེས་སུནག་པདོང་སྐྱེ་བོར་འགྱུ་རབ་མཐོང་བའིཕྱེར་རོ། །གཉིསཔནི། ཧུན་དུལ་ 
རོགས་ཁང་བརྟགས།གོག་དང་བརྟགསརིན་རིའརོགེཔ་གཉིས་ཀི་ཕྲེབ་པཞྡི་གངཟག་གི་རླྱད་དུབྲོབོ་པད་དགིགས་ཀྱི་སབསལ་བ་ཡིཞཏ། ཚེས་མ་དོན་པད། ཐག་མེད་འི་ཆོས་དང་སུ་གིགཝནཅེན། སྨུསཔཔ། སེམྲསཅན་བྲམས་ཅད་ཧེསའབྱུང་བས། བརྟག"མིནཙི་ 
༥ཤགས་ཐམས་ཅང་ལ་ཞནལ། - བརྟགསའགོགཞེའཆིང་བམཐའ་དག་དང་ལྡན་པའེ་ཐག་ཡེདསྐང་ཅིག་དངཔོལ་གནས་དམ་གཏགསཔའིའཕགས་བཐམས་ཅད་དང་། གོང་མའེ་ཉེད་བསྡོགསརྱིསའོག་སའེ་རྣམ་པ་གཅིགསྲང་སཔའེས་སྦྱོས་བོ་ཁཅིག་གལའང་ ་ 
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ན་པའྱི་ཡི། འཆིད་བ་མཐའདག་དངྡ་ ནཔ་ཐག་མེད་སྐདཅེག་དངཔོལ་གནསཔའི་བར་ཆད་མེད་ལམཔལ་དེའི་ཝནཏེ། འགགསཔ་དའྱགར་བའི་ལམྱ་གསནེ། །དཔྲི་སླེབ་པ་རབ་ཏྭྲ་སངས། །ཞེས་བསྲ་སད་བ་སྲོདབཞིནབ་དད། དེའི་བངགས་འགོགགི་་ 
ཐབ་བའངའདིནབཞནཔ་ཡེ ཅི། བ་འདོད དག དནཁའདད་རིང་ལ་ཡད་དྲ ནམམཁའའ་ནེ་ཐོབ་བམེད་པའྱི་ཕིད། རས་.་བ་་ར་ །ནམ་།བའལ་། 
ཐོབ་པམེད་པ་དའའད་ཨམྱ་བས་པརྡ་རཛུངས་བཀྲི་ཡིར་འགོག་པ་གཉིས་ལའངཐོབ་བཟེདཔརཐལཅེན། མཁབ་སྟེ། འགོགཔ་གཉིས་ལ་་ཟོབཔ་འོངབ་ནེ་དགགྱབུ་སེམས་ནྱི་ཐུདདུ་གཏོགས་པ་དངགཉེན་པདད་ཌེན་མཚངབ་སེམསཅན་ཙྱི་ཆུད་དུགཏོགས་ལ། དམ། 
མཁའལནི་དགུག་སྦྲུབྱིཆེས་ཤི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་སེ་མསཅན་ཤྱ་ྒྱད་དུབཏོགས་པམེད་པའི་ཕྱིད་འོ། [ཕྲོབ་པནེ་གཟུགས་སོགསལྟ་དང་གིངོབོ་དང་འབྲག་བུམ་དམེགསཔས་ཇིལྟནཛས་སུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བའདི་ལརྱམཚན་གལཞས་སྲེབ་དཔེན་ཡྱིས་སྨྲས་པན། བྱེ་སྤྲས 
སྦབ་བྱེད་ཡེད་དེ། ཝུང་དང་ནིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིདཏེ། མདོལས། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོའདེ་དཀ་བསྐྱེདཅིངས་སེད་ོལ་གུན་ཏྭ་ཝནཔསན་ལན་ལགཝ་སྲདས་པའིའཕགས་པར་འབྱུར་རེཞེས་གསུངས་ཁ། རིགས་བནྡི་ཛས་སུཡོད་དེ། མདོལས་གསུངས། 
བའྱིཔར་སྱེ་མཆེད་ཀི་རྫས་བཞིནནོ། །ཞེས་སྭོ། །སླེབ་དཔོན་གིས། འོན་སེམས་ཅན་དྭ་མི་སོནཔ་འཔོད་ལོ་དིནཔོཆེ་དང། བཅུནམོ་རིན་པོཆེསོགས་ཁངྱ་རལ་བོ་དེ་ལྔ་ཐོབ་པའྲི་རས་སྭ་ཐལ། མདོལས་དགེེ་སླངོ་དག་འཁོརལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འིན་པོ་ཐེ་ཱ་བད་ 


འོོ 
རྐད 



















ཁྲ 
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རོ །ེ་ལྷནཔ་ཞེལ་འབྱུང་བཞྱིཡིར། བེྨསམདདདེནཔོ་ཆྩས་བཅྡ་ོ་ཝནཔྔརསསྦམེདཔའི་དིནཆནོ་བྱན་དབང་བདོལ་ལནཔའི་སྒ་མྦྱར་བཡིན་ཏེ། དེདིནཆེནྩཝ་བདན་ལ་དབང་ཞིང་དགའ་མགུར་ལོངས་སྤོད་བེདཔའྱིསོར་པོ། །ཞེསེ 












287, ཧཱཿ མངོན་སུམ་གྱཾས་ཁངམི་འཐུབ། ཆགས་སོགས་ལྟརརང་དིག་མདོད་སུམ་ཧིའངམི་འྲགབ་བས། རྔས་དེ་ངང་གངོ་བོ 
_ ཚོ །རུར་ཡངྡ་རེས་སུ་དཔ་གནས་ཛས་སྦུམི་སྣངབའི་ཕྱིར། 
ཊཾ ་ཐོབ་བཉི་དྲ་ཀྲི་ཛེས་སུ་རིགས་པའྱེ་ཕིདཞེ་སམན། 





ཐོབ་བནྡིཚས་ཅི་ཆོས་སུ་མི་དུངསྟེདེནྲི་ཛས་ཀི་ཆོས་སྤམི་སྲིད་པའྱི་བིད། ཡང་བྱེ་སས་དོགསཔ་སློང་བནི། ཐོབ་བཞི་ཛས་སུ་ཡོད་དེ། གངཆོས་འདུསྦྱ་བས་ཁྲབས་བྱུ་སེ་བ་ནམས་གྱིརྒུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བར་འགུངན། རྒྱུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ས། འོན་འགོགཔ་གཉིསལ་ཐོབཔ་གྲི་སི་དབར་ཐལ། འགོག་པ་འདྲསྭ་བསཔལ། རའ | རྙུ 








སྨྲས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བསྟན་པའི་མདོད་ དེཿནི་ལནཔ་ཛས་སུལེདཔའི་དབངབཅཿཉེད་ཁངེའྱི་་སྱད་ཙ། མི་སྲོབ་པའི་ཆོས་བཅུ་བསྟནཔའིམདོ་གཞནད་ནི་ཐོབཔ་ཛས་གཞནཉི་ད་གུབ་པར་བལནཔ་འདི་ག་ལསདགདཔ་དྲ་ལར་ཡང་མི་ནུང་བཅིཞིག་ཡོདདེ་མདབ 
¦ བྲལ། གསུངརབ་ལས་དངོས་པོལ་ཛས་དངབཏགས་པའི་ཡོདཔད་བཞེངཔའི་འིན། ཞེས་ཟིནནོ། །སབ་དཔེན་སིས་ཐོབ་བཞིཆོས་ཅན། ཛས་སྲཡི་རུང་བལྔ་སུབྱ་པད་འདེཡདདེ། མངོན་རས་གང་གྱི་པིར་ཡངའདིམི་འབུབ་པའྱི་ཡིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལྟར་གཏན་རིག་ 
; དོན་སུམ་དུ་ཡངམི་སྣང་ལ། མིགསོགསྱ་བད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་དའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དྱབ་ཡེདམེདཆེས་སུདཔག་པས་གུབ་བརྨ་སངཔལས་དེ་་༥ 


ཙཿ བ་བིདྷ་གརིག་གཡས་ས་བངོ།འུ་ཐོོ་བནཁས་གང་།འའ་ 
















ཤ ༅། 
ཌཾ 










ཧནདོན་མེདཔ་འྲཡྲེསསོ། །དྱེསས། འོནཐོབ་པ་སེ་བའྱི་ར་མྲིན་དྲ་རུག །གང་ཟགྲ་ནམ་པརབཞག་པའྱི་ཧུ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པྔ་ཛས་སུུ་མེདནའཇི་གཏེན་པའི་ཡིདཅནྱབུན། ཅ་དངྱ་པེར་ལོང་འདོད་པའེའདུནཔ་དང་གནོདསམས་དང་ལནང་འཛགས་། 
་ྒེ ས་ེྲེྲེྲ བི ད་གས་བདོག་གིསབདགས་དའ། རར དཔས་སང་སངཉིན་ཅྱིརྷ་བཾ་པ་ལསརཱས 
ཚི གཞག་གི་འརྱུརབའོས་པའིཕྲིན། བྱེསྨྲས་ལནདུ། སྱེ་འཁགསཀྱི་ཉན་མེངསཏྤ དཨ་པ་དངམ་སྔངས་བཞེས་པ་དེ་ཡངཅི་ལྟར་འཇོག་རིགས་པའའྱུན་ཏེ་ཡི་འགྱུར་བད་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྦངསམ་ཝྲངན ཉདྷཾད་ཛཱགྱ་ཧིདཐཐང་ཡིཞ་པ་ལ་ཁ་ད་ཁ་དོན་དཱ པང ཉང 
༈ པའྲི་ཕིད། ཁོབོའྱི་ཡོགསྭཐོབ་པ་ལོདཔའི་ལུགས་ལྟནནནི་ཉོནལོངཊ་པ་དྲ་བལ་བ་དངམ་བལ་བའྲི་རུམ་གཞག་འདྲི་གུབ་པོཞེས་ཐེར་རོ། །ླབ་དཔནཾྱདཡིཀནཀདེནིམ་གབཔའེ་ྟ་གཚོད་ཡིནལ། ནར ་ འི ( 
གསའདི་ནི་ཏེན་གང་ཐགགྱི་སུད་ཀྱི་རྲེ་བག་ལསྒ་ནམ་པང་འཇོག་ཉེ། འཕགས་པ་་རམས་ཨྱི་ཉོན་མོངསཔ་འབུང་བའི་གནསསམ་ས་བོནདེནི་མདོང་རྒོམ་གི་ལམཙི་མཐུས་སྲང་བྱའི་ཉོན་མོངསརྣམསམདོན་བྱུ་དུ་ཡེ་འབྱུངབང་མི་འགྱུར་བད་བེད་པའྱི དའུ ཨར ༤ 
ལས་བྲབས་བྲུམི་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། །དསན་གང་ཟག་གིརྒུདཀྱི་སེམས་ལ་ཉོན་མོདས་པའི་ས་བོནོད་མ་གྱན་པའམ། ་རང་ 


ས་ཏོནམོངསྦའི་དངོས་པོ་ཉམས་བརྩབས་པན་ཉོན་མོངས་པ་སངསཔརའཇོག་པའྱི་ཕི། དེལས་གཞནདྭ་པངས་པ་སེང་ཧེད་ 





ཤཐོབ་། - 




















པ་དགོས་པམེད་པའྱི་པིན། དེ་ལས་དཤོགཔ་སྭོ་སྤྱེ་ རམས་ནི། འདས་ལཨྱ་ི་མླབུས་ཉོན་མོངས་མ་སངས་པ་ཡིན་པསའཇིགཏན་ཡཾ་ལམ་གེ་འདོང་པྲནས་སྲད་རེའེ་བད་གང་ཏོན་མེངས་པའྣརམཔམ་སདས་པ་དྡོ་ནྲ་ལན། གང་ང་དས་པའྡོའི་མ་ལན་མོགས་གདོགསཔཉོང་ 
ཡེས དགེ་བའིཆོས་ལའབད་པ་དང་འབད་ནག་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྡོ་པ་དགོས་པམེདདེ། སྒྱསཊོ”་ད : ྲགཾ ྐླྐ།ྐ། ་ ་ དེ 
༦ ལེས་བོན་ཉམསཔ་ལས་ནེདགེབ་དང་པི་ལུན་པཞེསྦྱབ་སྟེ། དགེ་བའི་ཙ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆདཔ་ཉིད་ཁྱིིར། དགེ་བའིས་བྐནགཅོད་བྱེད་ནི་ཐ་པམིན་ཏེ། ལེག་ལྟར་རིགས་པའྱི་ཕི་དདེ་ལཱརནརངདགེབ་ཡི་སབོན་གཏན་བཙོམ་པནི་མནདེ། འདིང་འཕགས་ལམ 
ུ རིདརོད་སྤད་པས་གཏན་དུཡེ་བཅོམཔ་ལྟད་མ་ཡིན་པའྲིི་ འབད་དེ་སྐྱེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐོབཔལ་དག་པལི་་ཏེ། གད་ཐགཧཾརྒུད་གཡལ་དགེ་བའི་རྩོབ་སྙེས་པདེ་ང་གགྱེ ཛཞིདབང་དམནུས་པསོགས་པཞྲེ (པས་བསྐེད་པའྱི་ཕཾར། དེའྱིཧད་ལྷསྩ་པར་གི་་ 
ད་བདང་ལྡནནོཞིས གདགསསོ། དྲ ་ འཇིགཏེནཔའི་ལམསི་ཉམས་པརནྱ་བུས་པས་སྦྱ་དངའདོད་པའི་ཁམས་ཕཞེས་མིང་ཐོབྱ ལིའདྱ་པེསྣ་ཐང་ཀི་དགེ་བཅན་ལོ་ ལྟས་ཉམས་པར་མ་བྱས པོ 
རེ དགེ་པདད་ལན་པཞེསབཐའ་མིང་ཐབྱ་ཊི་དེར་འཇོགྱ་བེྲ་ཏྱ་ཐོབ་པའྲི་ས་གཞནནི་མེད་དོ། །ཡང་བྱེ་སྒྲས། ཐོབ་ཕཛྫས་ཡོད་དུདནས་སླན་ད་དུང་ཡིད་མཚོམ་ 








(2; 


ཡྱེད་བྱར་ 


དང་སྒྱོན་བྱུང་འབད་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱི་དཱས་ཞྭ་དགེ་བའིས་བོརཱརྒྱས་པད་ཞགྱར་བནིལྐྱེས་ཐོང་དད་ 
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ནསའེས་པནི། ཁེདགང་ཟག་འཇོག་བྱེདཐོབ་བྲི་འདོད་པརཉོན་མངས་པའི་ས་བོན་སངས་མ་སྔངས་དརྒུདའུ་རམིའྱགུ་ར་ལ་འཇོག་གིན་འདུགཔ་དེ་ལཱརནསབོན་དངའྱས་དབ་དང། རུདཅེསྱ ཁཿ ཞིག་ཡིནཅེས་པའྡ་སྲོབ་དཔོན་ཚིས་འནད་ཡ། ༈ 
པ་ལྟར། མའོདས་མའི་ཕུང་ལཱའི་འྲབས་བུཔྱཧེད་པརྱ་བཟ་ལྱགྭ་གུར་བའི་རྱ་ཧུད་ལ་དྭ་ལུ་མངོན་ུམ་དུ་ཡོད་པའམ། བྱརདནས་ཡདཔའི་མཐནུས་ཅན་ཅིཡུངཔྲོལནེ་ས་བོན་ནོ། །འདིའི་གཟུགསྒརམརན་གིཐུ་བོའྱི་ཧུར་འཇོག་བནེ། ལོལ་སྡེམཡནུ་ཤི་གཅུགས། 
€ །མ་ཡུས་ངག་གི་དིགས་་བེདཅི་དགེམི་དགེའི་གཟུགས་ལ་བསུམ་པའོ། །མ་སདས་པ་ལས་སངསཔྒིུད་གཞནཉིདྲད་ལྩག་རབས་འྱགར་བའོ། །འྡདྱ་པད་དུས་གསུམ་པྱཧ་འབས་བརམཆདད་གབང་བཞྱི་རུད་དེ། །ཡང་པློབ་དཔེན་གྱིས་དོགས་པ་སློང་སྟེ། ལྡནཔར་ 
ཚཱ རྫས་སུ་མེདནམདོར་གང་ལཆགས་པ་དངལནཔ་ནྲི་དགཉེ་བཞྲི་གམ་པའྲི་སལ་བདང་མི་ལྡནནཞེས་གྲསུངཔ་ལས་དེ་ལྟར་གསུང་མི་རིགས་པར་༈། ལྡནཔཛས་སུལ་དཔའྱདལྟམན།_ ལཱནཔཛྫས་སུམདཀྱདམདོརདེསྐདགསུངས་པ་རི་གས་ཏེ། དེའི་ནཔ་ 
¬ སླ ༤ ཡ་ཡལྱ་ཕིས་པྲ་སར་དངྱ་ལེན་པའྱ་བུས་བཛི་སེལ་བཡ་ལན་པའ་བཏགས་བཉིད་འ་ཇ་མདོད་དདང་དུཟིན་བདཔམི་སེལ་བད་སིདྲདདནེ་ཐོ་ལའྲི་སལ་པ་དངལི་རུནཔའ་མད དེར་བ 

_ ༤ ཆོསནིམ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་པཐམས་ཅད་དུཔཏགསཆོས་ཡིན་པའྱི་ཕིན། བྱཾ་སན་རེ། ཁོདའི་དི་གས་པས་གནོད་པཅི་ཅམ་བརྗོད་གད་རུང་། ལྡནམི་ལྡནཐབམ་ཐོབོས་སུའདོད་བཞྲེབོས་མི་གཏོང་སྟེ་ 












པ་ཡིནནོ། །དསནྲ་ལནཔ་དང་མི་ལྡན་པཞེས་པའི་ཆོས་འདི། རྫསཀྱེ་ 
ཁོབོཅག་ གུབ་མཐའ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྡ་ཞེས་ཟེརདོ། །བརྔོད་པ་དེ་ལ་ན - 






















ཤྲུ རོཝ་བ་ལ་ཚོད་པ་དང་ལནི་སྐབས་མི་འབྱེད་པརབས་པ་སྟེ། བོདའདིར་ཡདྨ་བུན་པོདགལུང་དེགས་མ་བཟོད་པའིམཐདང་ཡི་དགོདས་པའོད་ཤིས་མི་ལོན། ང་ཡེ་ལགསའདི་མདོ་ཆུང་དངམན་ཐུནཀྱང་ལེ་གསལ་མམཐུནྱ་ང་བཏབ། ཇིཾ་གཏུགས་སངས་ཧས་སྟོངྱ ཐོན་ཀ 
ཁྲུདགོསཔ་མེད་ཟེརནསྤ་ཆུ་ཀུབ་བག་གཏདྱབད་པའི་གང་ཐག་དང་ཆོས་ལུགས་མངབའ་པྣང་ངོ། །གསུམ་པབྱདཔན་གྱིཆོས་ལ། .ཕྦོབ་པའི་ཁྱདཆོས། མཐོབ་པའྲེ་ཏདཚོས དངཔལདྲསཅྱི་ཁདཔར། ངོཔའབདཔར། ཁམས་ཕདཔར། དཱབཾ་མི་སློབ 
32, ཤི. ཅཧུད་འདུ། ༥༥ ༨ ཐོབྱབའི་ཆོས་དྲས་གསུམ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་ལའངའེ་རེ་ཞིངའདསམ་འོངསད་ལྟན་བྱུང་བརྣམ་པ་གདུམ་དའངོགསྟེ། ཁུམཆོག་ལྟུརདང་ལ་ལྡིང་བ་ད། 
༧༩ ༧ ལུས་དང་གིབས་ཉ་ཐཱ་དངབྱལ་ཊརྱ་ཡིས་འཐེངདུ་ཡད་པའྱི་ཕིར། དེ་ཡདའདས་པའྱི་སེས་ལ་འགགསསྩེས་ལམ་འགཀས། མྭ་མེས་པྱརིསྤྱ་སེ་བུས་གསུམ་པ་དད། མའོདས་པའི་འདས་པཞི་སད་སེབྱ་མིས་ལ་འགག་པ། མཱ་འོས་པམྱ་པེཨུ་པ། དྷ་སུབཅྲིཝ 
ངཿ ཀཕྱེ་བ་སྐེ་ལམ་འགག་པའོ།་ །ད་ལྟ་བའི་སྔར་བྷེ་བ་སྒེས་ལ་འགག་པ་དང། ཧྷན་ཅིགཉྐྱེ་བདད། མ་སྩེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི དགེ་བ་དང་ལ་ཨགཉ་པས་མི་དགེ་བ་དད་ལུངམ་བསྭན་གྱི་ཐོབ་པའང་དགེ་ལ་སགས་པ་གསུམ་པོ་ཉེདདོ། །གསུམ་པནེ། ཁམས་གསུམ་ 
: .; པུ་དེད་གཏོགས་པརམསིུ་ཐཾབ་པནི་རང་དང་གི་ཁམས་སུགཏོགས་པ་སྟེ། .རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཆོསཿི་ཐོབཔ་འདོད་པར་གཏོགསཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉེས་དང་ལམ་བདེནམསྦའི་ཐོབ་པདྲི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལབརགས 
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ྲི - །མིནནི།ཁམས་གསུན ༅ིཏྟེན་ཅན་ཧིས་ཐེབ་པས་དེའེ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དེད་གཏོགསལ། བརྟགས་འགོགནི་སོ་སྱེས་འཇིགཏེན་པའི་ལམ།ཁོནས་ཐོབ་པས་དེའི་ཐོབ་པ་ཡད་བམས་གོང་མགཉེསསུགཏོགསལ། འཕགས་པསོའ 
ཤྨཾ ལལ ༦ ༩༡ ག་རེ གུབ་བའི་མཐའ་ལས། འཛིགརྟེན་པཡིས་ཆགས་བྲལ་བཞི། ༢༢༢༡ བནམ་གཉིས། ༡༨ སིི 
 པ་དེད་གཏོགས་ཤིད། བལ་ཐོབ་བགསེད་དང་། འདས་ལམ་ཆིས་ཐོབ་པའྲི་བལདེབ་དད། ལམ་བདེནྱ་གིས་ཐོབ་བཞིཁམསྭསཱམ་གཏོགསཔས་ཐག་མེདཡིནཔའི་ཕྐེར། བཞི་པ་ནི། སྲེབཔ་དང་པི་སློབ་པ་ནེ་མཐོངྒ་ནོམྱསི་ཕམ་བགསེད་དངཔི་སློབ་བའི་ལམ་ཐག་མེད་འིན་ 
རལ དགཉིས་ཅའོབཔཔདཔེམ་པབཔ་དངི་མབབ་ིན་པ། གཉིས་ཀུཝ་ཡིནཔ་ནི་འདས་ཟླ་བུས་དང་ཟགབཅས་ཡིནལ། དེའེཐོབ་པ་དྲི་རོམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཐོབ་པ་དངབརགས་ནིན་ཡི་འགག་པའི་ཐོབཔ་དང་། བརཏགས་འགོག | . 
¡ །དགརེན་པའིའམྱའི་ཐོང་བཞི་སྲོབསི་ཆབ་གཉིས་ཀ་མེནལ། བཏགས་འགོག་གི་ཐེབཔ་མབ་པ་དངུམེ་མེབོཔས་ཐེབ་བནྲིསབ་པ་དངི་སློབ་པར་གཏོགས་པའི་ཕིན། གཡཏེི་སློབ་པ་ལ་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པསི་སབ་བངའདོད་མི་རིགསཏེ། ཐོབཔད་། 

¡ * རྣཾཔ. ད་མེད་ལམ་དྡོར་ལྟ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཅིསྐེས་བུ་ཊེད་པ་དང་བལ་འབུས་ཡིན་ཁ། མི་སློབ་པཞྡིརྣམགྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའེྱིཿཞེན། བདེན་མོད་བྱི:  པར་ཆད་མེད་པ་སངྲ་ངལ་པའི་བྲལ་ཐེབིརྟེན་བྱེད་པསཱན་མི་སླེབ་པའེ་ཐོག་པརབརྫོད་དོ། །ལྔཔ་ཧི། མཐོང་. - 
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།ྗྣ།།ིིིིོིཛིཾིཾྣེྣེྣེྣདནདན༽ན༽ན༽ན༽ྷྨྨ༽ྣ།ྣ།ྣ༽ྣ༽ྣ༽།༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽འ༽འ༽འ༽༽ླླླྣྣླྣླྣྣིིཾཔཾེཾཾཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།།།་ི་ 


¥ ¡, 
ཿ 





སུདདད་སྒོཡ་སྲང་གི་ཐོབ་པནི་མཐོད་སྤད་དང་སྒེམ་སྲང་ཡིནལ། སྤང་བྱཨྲིནཔའི་ཐོབཔནི་སྒེམ་སྤད་དང་སྤང་བྱ་མེནཔརྣམཔ་གཉིས་སུའདོད་དེ། བརྟགས་མིཉ་གི་འགོག་པའིཐོབཔདང་སོསདོ་བཏགས་འགོག་འཇི་ཏེནཔའི་ལམ ཧིས་ཐོབ་པའི་ཐེབ པནི་སྒེམ་་ 
ཕྲད་དང སུར་ཏགས་འགོགབཔགཔའི་བབ་ཅིསཐབཔའིཐོབཔ་ མས་ནི་བ ༥ ¬- ༥༦༥ ༡ ༨ ་ 
ལ་ཡུདམ་བསུན་ཙེ། དགེམེ་དགེའོ། །དང་པོནི། ཤོད་དོུབ་པལ་བུས་གསུམཔའྲེ་ནམད་གསུལཞེས་པདེའི་དམིགསབསལ་པནི། མ་བླ་དིབས་ལལུང་དུབསྟནཔ་མིནཔའི་ཐོབ་པནེ་འཐོབྱའི་ཆོས་དང་ལྙནཅི་༽སྒེའི་སྔྱིར་ལྕེབམེད་དེ། མངོན་པར་འདུ་ཤབ 
/ ཞེདཔརཝནཅིདྷརམ་སྨིན་ྙཾབཾས་ཆུད་བའི་ཕྱིན། མ་བསྙིབས་ལུདཡབ་སྟན་ཐམས་ཅད་འ་ཡང་དམིགསཁྱིས་བསལ་བཞེ། ལྟའི་རྲག་དང་རྣབའེམ་ངོན་ཤེས་གཉིས་དང་སྡུལ་བའི་སེམས་ལུངམ་བསྟནམ་གཏོགསཔས་དེ་གཞུམ་ཅི་ཐོབ་པཞེདུས་གསུམ་དུང་ཕྱེ་བ་༡ 

ཡེད སྱེདབའེ་བྱད་པར་ཨིས་སླུབ་ཕས་སྟེབསཆེ་བའིྱེན (འེབ་ལས་ཐམསཅད་པའི་བཟོ་དངྟ་ཐུལམི་སྦོད་ལམ་ལྟ་བུའི་ཐྲོབཔ་ལའང་དུསགསུམ་པ་ཡོདདེ། གོམསཔ་དང་དྲུབར་ཅིང་སྦྱོར་བའི་ཁྱདཔའགྱི་སྭའགྲུབ་པས་སྟེབསདང་ལྡན་པའི་ཕྱི་ར་དོ ་ 


གཉིས་པ་ནི། བསླེ་བསལ་ལུངམ་བསྟན་ཕའིགཟུགས་ཚངསཆེ༢གྱི་གསཾ་ཀྐུས་ཁོད་འདྲིད་པའི་མཆུགཡོ་བའིའི་གབྱེད་སོགས་ཟེའད་ཐོབ་པསྲ་ཕྱིང་ནི་སྱཔར་ལྷནཆི་གཉུ་སྒྱེ་བ་ཡིནཏེ། འདིནེབསམ་གཏན་དང་པོའིས་པ།ཁོན་ཡིནལ། འདོདཔ་ེ་འདིག་ཆོགས 
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མྲིནས་པས 















ངོ ལས ( །དང་མཐད་འཇོནམཚུངསཝལནཁནངབལ་ཡིནབསལས་དགུལི་སང། གོཉོས་པ་ལནྷ་ོག་དོདམདཔསལོ་ལོ་ཞིངབམསཔོ་ཡནཔསྦ་ཟུན་པདང། ཤིབ་པའི་དེགྱེདྲ་པང་བཞེག་མསཆེནཔོས3ངརིགྱབདལི པྲས ཧོབསཟུངོ་ 
ཆོཾ བའི་ཕྱེན། གསུམཔནི། འདོདཔའི་ཁམསན་སྱོད་པའི་ གགསདག་ཡི་དགེའིརིགྱ་བདདང་སམ་པ་དང་ལམམིནྱ་ཤིགྲ་བཏམ་ཡིན་པཉིད་ྱེཐོབ་པསར་ནི་ལེ་བམེད་དེ། ལྷནིག་དང་ཕྱིསསྩབ་ཡོད་པཉིད་ཟྱིཕྱིར། དེའངའ་ དད ནམངོནདྱ་བས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ ་ 
ཌཾ ཟགེདྱའི་སོམ་གཟགསྦ་ཁི་ཐོབ་པ་ནིསྟང་སཆེ སམསྱ་,ིརེས་སུའབང་བའི་ཕིན་དུས་གསུམ་གར་ཡོདད། །གཉེསབ་ན་ཐོབའི་བདཔར་ལ། དོབོའྱེ་བཏ་པན། དུསྭ་ཤི་བད་པར། ཁསས་ལི་བདཔད། ཡྭ་ཐོབ་པཟགཡེད་ལེདཔ། ཉམསཚུལྱ་ཧིབཏཔར་དོ། །དང་ 







བས ¡ ཉི། མ་ཐོབནི་མ་བླསིབས་ལ་འདམ་བསྟན་ཁོད་ལིནཏེ། གཡཉེན་ཐོབ་བཏོནམངས་ཙན་དངདགེབ་ཡིན་ནའི་པ་ལང་ཏོནམོངས་པངས་པ་དང་དགྲེརཆདང་ལ་མྲི་དནཔརའ.སནགལས་དེདགལའྒནབའྱི་ལིདད་ ༥ ཟག་མདྱ་བི་དགེ་བའི་མཐོབུབདགེབ་གིནོནསོ་ 
ར་ལ འཐགས་ཚོས་དང་ལཱནཔརཐལ་བའི་ཕྲིང་དོ། །གཉིས་པནི། འདུསཔ་དང་ཆ་སྐྱེསྲཔ་མའངཾས་པརྣམས་ཀིམ་ཐྲོབ་པདེནིརྣམ་པ་གསུམ་ཡིནཏེ། ད་རདྱ་ཐུང་བའིཚོས་ལཐོབཔ་ཡོདཔསམ་ཐོག་པདྨ་ལརྱབུང་བཡེད་པའྱི་ལི་ཏྱ། ཐོག་པ་དང་ 


རྡ 
ན་ཐོག་དབྲལ་ གཏོགས་ཏེ། མཐོབཔ་ཚོས་དང་འགོལ གས་ཆོསྤྱ་ཀི་དབད་གིས་མི་འཇོག་གི།་ 


ུ ༣ འདོདཔ་སོགས་ཁམས་གསུམདུ་གཏོགས་པའི་ཐོབ་པའདོད་སགས་སུ་གཏོགསཔདང་དྲེ་མེད་ཟགམེད་ཅིམ་ཐོབཔའད་ཤམན་གསུམ་པར 





ད་མྲི་སེདཔའྱི་ཡིད། གསུམ་པནེ། 


[| 
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ཏོ། ཧཱསདབང་གྲོ་ངོབོཔ་ གྱདགསུ་ཅནཐོག་བཅསྐམ་ཡིན་པའི་པོར། ཐོགསམདངེ་ལརྔམ་ཡིནཔ་ཐོགསབཅསདེ་ལྟར་ཡིནནསོག་ཆགས་སམ་གེས་བུ་གཉིས་པའི་ཐོབ་བཅེ་ནམམཁང་ལ་ཡུང་གྩོས་བས་མེང་པད་ཐམ་འགུགསནལ་འབུབས་ཏིད་དའྱ་ང་ཚོ་ 
བེས་པལའ་མཉམའི། སྐལ་མ༡མརོ །ཅན། ཤེཔང་དདདསྐེལ་ངན་ཅིས་བས་པའིཆོསྲོདངྲལའུང་འྲང་འངབརྱབེད་པའྲ་ེ་སཁས་ཅན་ཅིསམ་རྫས་།བ་བུརསོགས་བ་༡ར་མཿཡརས་ ཨ་འ མེད་ཅིང ་ 
རང་བཞིནམཚུདས་ཚུ་ཏཅིང། །བསམ་པ་གུས་མཆུངས་སེནས་ངནནོམས། [གང་གིམ༡མཔ་དའཛུར་བ་ནི། །དཱུལྷགུལམཉམ་ཞེས་བྲརདདོ། །ཞེས་འབྱུང་དོ། །དབྱེ་ན། ཐ་དད་མིན་ཕ་དད་ཐདད་པ་ལྟེ། $ བུ ར་ར ཏུ 
ཉིདཔའིས་ལིནཔསདེ་ཡང་ནསཅབོསས་རདོལ་རེའེ་ཡོད་ཅིང། ཟས་བདང་གཞམ་དདཔདུར། ཞིུ་བནྱི་རིབགསོ་སོབ་རུ་ནང་པ་དངུ་དགེ་བཏིནསས་དེདགཞུད་འྲརབི་དཔྲང་ས་བཟུང་དགཌི། གཡང་ས ཀོད་ལ་ 
དང་ཆོསྨྲ་ནྭལས་འྭ་སྲ་བོ་མཐུན་པརའི་འཇུག་པར་ཐལ། དྷེ་ཝདའཇུག་བའི་རྟེན་གཞི་མེད་པའྱི་པིད། དེརལ་ཟད་སེན་བསངངཇི་སྐདད། སོག་གཅོདཔ་ཀྲུནཏུབསྟེན་པ་ད་གེམས་པནྭ་བས་བ་དང་ལནམང་དྲུངས་བས་དམུལ་བ་དགྱའེ བར རྩུན། བརྒྱ 


རྣསཕི་དང་སྐལ་བཞཉམ་བའདིལྟ་བུ་ཉི་དུ་འངོ་ན་ཡངསྲོག་བཅད་བསོཐུང་བར་འགྱུརོཞེས་སྐལམཉམ་བསྟན།ྟ། །འདི་ལ་ཡངཁུ་པཤི་ཡོདདེ། བཆི་ཞིང་སྐེ་ཡང་མེ་སོགསསེམསཅན་ལྐལ་བཏམ་མེ་འདོརཞིངཡི་ཐབ་བཞིམི་ལྟ་བུག་དནས་གི་འཕོསོདས་ 


































( དན་མེ་བྲ་མདང་བདང་། ནན ྣྐྣྐྣྐནྐྐག་་་ མུ་གསུམ་པ་མིའི་འགོ་བནས་ལྷུའི་འགྲོ་བརའཕོབ་དང་། བཞི་པ་གོ་གྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གསོན་ཞིང་ཅུད་། 
ཧིཿ ཟདྱ་ངམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུཌཞས་ཟེརརོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྭ་ལུ་སོགས་ལའང་སྐལ་མཉམ་ཡོད་པར་མཚུདས་ཤིང་། ལུང་ཡད་མིརྱ་སེ་བའི་འགོ་བའིས་གཅིག་པཙམ་ལ་དགོངསྐ་ནས་དེད་གསུངས་ཤི། སྐལ་མཉམ་ཛས་གུབཏུ་སྣོན་པཡིན་ལ། སྐུལ་མམནིསེམསཿན ་ 
@ ལས་ཐྲ་དད་པར་སྣང་བམ་དམིགས་པའི་ཕྱིན་བཏགས་པ་ཙམ་ལསརྫས་སུམ་གྲུབ་བོ། །དེ་རྫསགྲབ་ཅུ་འདོད་པ་དེ་ལྟརན། ཧྲི་བྲག་པའི་གཞུང་བཙུགས་ཤིང་གསལ་བདྱས་པ་ཡིནཏེ། གསལབ་ལསྔ་ཛས་ཐདད་པའྱི་སྤི་ཁས་བླདས་པའྲི་ཡིད། གསུམ་པྨད་ 
-#ྷ །འདུ་ཤེས་མེདཔ་བཤད་པལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུངབ། འབྲས་བུ་བཞི་གང་ཡིན་པ། སུ་གད་དུ་གཏོགས་པའོ། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པནི་ཆོས་ཅན། ་མི་ལྡན་པའི་ཛས་སུ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལྷ་ཚརིང་པོན་མ་འོངས་པྲན་སྐྱེ་བའི་ཚོ་སེམས་་ 

༩ །དང་སེམས་་བུདྨ་རམས་བསལཔ་ལ་བྱ༅རའགོག་པའི་ཚས་སྤུ་གབ་པའྱི་ཕི་རརོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིགྱ་སེར་མི་སྟེན་བརྩ་རུ་ལོན་སིས་ཆུ་སིལ་བ་ལྟར་འགོགས། གཏནད་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་གཉིས་དངྱ་ཁད་པར་མེད་པར་འགར་བའྱི་པིར། གཉིས་པནི། དེནི་འདུཤེས་ 
ཤི མེདཔའི་སྟེམས་འཇུག་གིནམ་སིནྩོསིའྲབས་བུ་ལེནཏེ དེ་ལསྡ་ཛས་ཐ་དདཔའྱི་རྔམཐུན་ཡང་མེདལ། གཟུགསཿནམིན་པསངཀ་བུང་ཡང་མིན་པའི་ཤིག གསུམ་པནི། དྷེཝཱ་ཐུདདྲ་ལན་པའིསེམས་ཅན་དེ་ཡངའབབསྭཆེའྱི་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེལས་། 
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གནས་གཞན་མེད་པའྲི་ལིན། ཚངས་ཆེན་ཚུང་ཡ་པའི་མདུདན་འདོནོཡི་གནས་རིས་ལས་གཞན་མོའ་པ་ལབུའོ། །ཅི་ལདེལམཚུངས་ལན་ཏེན་མེད་དམ་ཞེན། ལིན་ཏེ། སྱེ་པ་དང་འཆི་བན་འྱབང་བའྲི་ཡིད། ཇི་སྐད་དྭ། སྤེམས་ཉན་དེ་དག་དུས་ནིང་མོ་ཞིག་ཅུ་འདུག་སྟེ་ 
ཨས དཿ གཞུབ གྲེལ དགིན ར་སེ ྲེྲེྲེིཾིེེིིི་ ` 

ཟབར་འདོད་ཁམས་སྲུ་ཉེའོ།།དེ་སྱ་བའད་ལན་གངས་གཞུན་ལྩ་སོང་སུརྱའི་ལསྤྱ་ཅིས་ཡིནཏེ། བྱངསྷམི་སྐནཔའྱེམ་ལཉྱེསཔར་འདོདརྐྱདམྱེ་བ་བཞིནནོ། །ཁཅགནའེ། ལྔ་འདིའཆི་ཀ་དང་གི་ཧོམསཁཇུགལ་ཡིད་བརུནམ་ཕེནབས་ཐར་པ་ལལོག་ཉྟ་ཡེསཞས། 
ྲས་བུདམྱལ་བར་ཕྩེ་ཟེར་ཡང་ངེས་པ་མྲེད་དེ། འདུ་ཤེས་མེདཔ་དེནག་ཤི་འབོནནསམིརྱ་སྱེས། བསམ་གཏནཧི་སེ་ནས་བྒུབསནས་བདག་གང་ནས་འོངས་པབལས་པསའདུ་གེས་མེད་པ་ནསའོདས་བརྡ་མཐོང་བས་སྡར་འད་ཤེསམད་པ་ལུགྱ་བུང་བས་བདག་དངྲ་སིམས་ 
ཅཧྱ་མེདལསྱ་ཙུདགདཌོགས་པའི་མུ་ཉེགསདྱ་ཐད་རོཞེས་ཚདག་པྱད་བཞི་མདོལས་བཤདདོ། །ཀློབ་དཔོནནི་ལུག སེམས་ལམཆུངས་ལྡན་བཀག་པའྱི་ཕིར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཆིཛས་སུམདདོའཞིས་བཞིདདོ། །བཞི་པ་སཱམོསའཇུག་གཉིས་བཤད་པལ། ང་དོར 
འཞད།ཉེནྡུ་ོད་བསན་པའོ། །དཔོ་ལ་ལྭད་ཤསནདཔའི་ཉམསཁྱག་གིངསོ འགོགཏརབཊ །འངཔའི། འད་སམེདཔ་པ་སམསདཔསམས་ལསྩབ་བའ་ོག་བཞིན་དཀདྲགེསམེ་དཔའ་སས།ཁྲམ་ཡར་སེརགདང་།མས་ལསྱ་ 
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༧ །པ་འགོག་པ་ཡི་ནཏེ། བདུ་ཤེསམེད་པ་པའི་ ('ཡིན་པའི་བྱིར་ནམ། འདི་ལ་འབས་བུའདུཤེས་ཆེད་པ་ཡོད་པའྱི་མིར། འདིའང་སྤོམས་འཇུག་དེ་ལས་མོལངས་ཁི་བར་དུ་མཚུངས་ཝན་རམས་འགོག་བའྲེརས་སུ་ཡོདད། མེདན་སེམས་དངསྤེལསྦྱང་ 
རྒ ྣམས་ེབདའ་གྱར་བའཕྱིད ཀྲ , །སནི་བསམ་གཏནཐམ་བཞིཔར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲ བསྐབཞིདངད་པའྲ རར 
@ པསྭ་སཱམོས་པར་འཇུག་ྲེ། འདུ་ཤེས་ལེདཔམ་ལ་བདད་དང་དེའྲོབྱ་བད་ཅི་སོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དུའདགེས་བའྱིཕིཏེ། ཀུན་མེངའམལགོ་ང་སཚདས་སྱད་འཚོལ་བ་དང་། ཤཱམོས་པར་འཇུག་པ་གཟུགས་ཚདགེ་ཉིད་ལིདཔའྱི་བིན། དེའང་རྐེསནསྤྱསེང་ྱའུར་ཧི་ 
༩ དགེ་བཉིད་ཡིནཏེ། དགེབའདིས་སྩེ་བཀྱིམ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཡང་སྲིད་ལེནཔདྱབེད་པའྱི་པིར། འདྲི་ཐོབ་ནསཉམས་པ་དེས་ཁངགདོན་མིབ་བརསསྦོ་དུད་པརྨ་བས་ནས་བྱསདཔའིཕིང། ལན་གངས་གཞནའལ་མྱེངབ་དང་མྨྱོར་བརམ་ངེས་པའང་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ 
ོ བཤེས་གཉེན་དངའཕཕད་བ་ལསསཧམོས་འཇུག་འདྱི་སྨེན་ཅན་དུ་བྟལ་བདྱ་གད་ན་ནི་དེདེས་པལ་འདུགཅི་གང་ཞེ་བྱ་སེད་ིདམངོན་དྲུ་ཡྱི་བེདཔས་མྱོད་བརམ་དེས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལའདུག་པོནི། སེ་ྐྱེ་ཁོན་ཡིནཁྱིའཕགས་པཞིཡ་ཡིནཏེ། རྒྱའདིསྭ་ལཚེ་རིད་པོར་སྐྱེ་ཏིང་འདི་མི། ` 
ཁམས་པའི་གནས་ཡིན་པས། ་འཕགསཔ་དགྷ་རམ་པད་ལྟང་བགསང་སྟ་ཌར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལརནན་ནལ་འབོརཔ་བསམ་གཏན་བཞི་བཟཐོབ་ནས་ཐོག་མམེདཔ་ཅྱ་ཅིའཁོར་བད་བཞིཔའིཞདས་མའོངས་གོ་སོར་ཐོད་པ་བཞིན། འདིང་ཡང་འདསམ་འདོས་བང་ཐབ་། 
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ཤྫོ། །སེ་པ་གཞུནདག་འ་བསལ་གཏནབའིབའིས་པར་འདོད་བཞིམ་ལིནཏ། བཅོལ་འནུའདབ་ཅིས་བསམ་གཏུན་བཞིདད་གཟུགས་ཞེད་ཞི་དད། ༡ སའཛསྣ་ནམས་མཐའ་བྱིན་ཕེས་གནས་པའིསྤོལས་འཇུགུ་གསུངས་པོའྱ་ཧོདཞེས་ 
-ཾ གསུདས་སོ། །ཡུནཏུ་སློང་བྱེད་ནི་དགེ་བཀོ། །ཇི་ལྟར་གྱོད་དཞི།་ འདོད་པའིའཕགསཔས་འགོག་སྟེམས་ཐོང་ནསམ་ཉམས་པ་ཕྱིམ་ལསྲིད་རྩེར་ཡྩེན་སྐྱེསནས་མྱེང་འཛྱར་དང་། འདོད་པར་ཐོབ་པ་ཉམས་བ་གཟུགས་སུ་སེས་ན རི ཕྱིམ་ལ་ྲིད་རྗེ་ 
ཐན ངྱ་པས་ལུན་གྲངས་གཞན་ལ་ཡྱོད་བས། གཉིས་སྱུརོདའྱ་ར་དད། དེ་ཐོད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་འདའ་ནནི་མ་ངེས་ལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལྲ་སིདཙེན་མི་སྩེ་བས་མཐོང་ཚོསྱ་སེད་འགྱར་ནི་ཡིནནོ། །རྟེནནི་འཕགས་པ་ཁོནས་ཡི་ན་གྱི་བྱིས་པས་ནིམིན་ཏེ། འཕགས་ 
ཤཱ ལམ་ཆི་སྟོབས་ཀྱིསབརྩེད་བྱ་ཡིནཔ་དང་། སོ་མྱནི་བདག་ཆད་་དོགཾསནས་འདིག་པར་ལྟུ་བ་དང་། མཐོང་ཆོསལ་འདནནུགབའྲི་ཕིནམི་འོད་དང་དྲུག་བཅོམ་འགོག་པལམོས་པ་དདུ། 

4 དེ 


22 


སནིནྭཐད་ིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཡིན་ལ། 


ཅི ཱུ རེ ྲཱ ནྣམ་པ་ག་ཅིགཏུ་སྲིད་རྩེའི་མཐོད་སྤད་མ་སྤདས་པརའགོག་སྟེམསཀཕྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
དི (ཡིད་ཡང་སྲིད་ཆེའི་སེམས་ཝ་ཐོབ་བ་དད། ཕྱིདྲ་འི་འོད་མཅིག་དད་ཤིས་དབྱ་ནས་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅ མྣམས་དེར་འཇུག་མི་ནུསཏེ། སིད་ཆེའི་སེམསྦམ་ཐོབ་པའྱི་ཕིརྟ།། སའི་དདོས་གཞི་ལཿ འགོག་པའི་སྐེརོས་བརའཇུག་པ་ལ་ཆོས་གཉིག་གཅེས་ 
ཀ །སྤས་བྱེདཔ་ཡིན།ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོད་དོ། །དེལཞིགན་ ལྷག་མཐོང་ནེ་འཕགས་བའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་མེདན་ཧམས་བརའངག་ཅུ་མི བའིཕིན། གཉིསཀ་ཆོགསནས་གཅེས་ 













པྤས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིྱིད མདོནནྲ་པིབམི་འོད་སྲེད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་ངགབཅོམོལ་གཉིས་ཀའིཆ་ལསྣ་ནམ་གོལ་དང། སེམས་ཅམ་པནི། བཤད་སར་ལསརངྱ་ཆལ་ལ་འང་འཛྲུག་པར་བཤདཅིད། ཉི་ཁྲི་སང་བན། བྱང་སེམས་སདང 
པོནས་འཇུག་པད་བཤད་པའང་ཡོད་ལ། ས་བྱ པའི་མདོད། གྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲུསདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བྲུག་པནས་འགོགང་ལ་འཇུག་སྟ། བདུན་པནས་སེམས་བི་སྐད་ཅིག་རེ་རེལ་འཇུག་ཁང་འགོགཔ་མདོན་དྲུ་བསཤིས་མི་བའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པད། ས་ 
3, དུླཔ་ལཐོག. བདུནཔ་ལམངོནདུ་འགྱུན། བརྒྱད་པ་ལ་དབང་དུ་འགྱུརའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་དངསངསརྒྱསཏེ་ལྔས་སྙེམས་འཇུག་འདི་ལ་འཇུག་པའོ། །འཇུགུཔའི་ཡུནནི། (ཁཿིགངེས་པ་མེདཔས་འཕན་པའི་དབང་གིས།ེ། བགལ་པའན། 
ཱ”།དེ་ལས་ལགཔར་འཇྲགནུས་པའི་ཕྱིད། འྩོན་པད་འདོད་པརཞག་བདྲུན་ལསལག་པམ་ཡིན་ཏེ། སྟེ་མོས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་འོགཉུཁ་བསཀྱི་ནུས་པ་བདནས་དུས་མིན་དྭ་ཚེ་འདོར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཐེར་བ་ལ། ཁུངས་མེད་ཅེས་ཁཅིགཟེར་ཡང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་སི་གེལ་པ་ལས། འདོད་པ་བས་ཅི་འཕྲེན་པ་བཏད་བདེ་ལར་ཡིནཅིང་། གཟུགས་ནྲིཝམ་ཏྟའཱསིད་དོ། །ཞེསསོ། །ཡདཏནཐན་རང་ཕུགས་ལ། ཐུབ་པའི་དཔང་པོནི་གཞན་དོན་ཁོནའྱེ་ཡིག བདིལ་མི་འཇུག་གཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཁ་ཅིག །འོན་འདུལབུ 
ཐྲནཆེགས་ལས། ུ་དན་ལས་འདས་པའི་ཚོ་སྟེམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ལྟརཕྱཞྲེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པས་ཅང་། ཆགས་པ་དང་བལ་ཙན་ཅིས་ཤིན་པར་སེམས་སྷབས་བརྩེད་པའི་འབད་པ་དང་བཅན་བབྲི་སྱང་བས་འབོབ་པཡིན་ཏེ། ཐབར་ཅི་ཚོམཡ་ 
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དྲདདུཤས་སའ་ལལ་ཤ། བཅོ་བྱོ དཔོ་ཟགམེདྲ་ཅི་སེམས་ཅི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིགམ་དར་མཆ་ ༣ མཆུ་ཆཱ་བཞེས་བང་ཆུབ་རེས་སུ་འཐོབཔའྱི་པིདརོ། །སྭཾ་སྦྱེའི་གནས་སྒྲབསན། རིང་འཕུརདང་། གསྦོད་བསྟེན་པའིདུས། འཇིགཉེན་པའི་ལམས་་ 
འདད་བནས། ཅི་ཡང་ཕིན་ིན་ལ་ཆགསཔ་དང་བལ་བས་སངས་ཟིན་པའྱི་ཤཱིད། དེསཔ་ལ་འཇུག་པནའོག་མའི་ཉོན་མོངས་སྲང་བྱམ་ཡིནནོ། འོདའགཉནབཅསཤསྱ་གས་མྱ་བྱེདཔཅེཞ། མེདནརེས་ཤེས་ཐོགསམཐུན་ཙི་ལམ་མིའྱང་པའི་ ' 
ར། དེའྱེ་ཆུར་བཞག་གོ། །ཆུབ་བོགས་པས་ཐག་མེདྲ་སི་བར་དུཐག་བཅས་ེ་འདྲ་པའི་སེམསམངོནདྱབསྐའ་ི་ཉིས་རིས་པ་ལ། དེ་ལྟརན་བསམཔ་ལངཅན་དུ་ཐལན། སཱན་གཅིག་ལས་བསའ་བཞི་ལང་བར་དམ་བཅས་པའྱི་ཕིདཞེས་བྱེས་ཟེད་ལ། ཀྱབ་པཡོད་ 
ཚེ དེཚོགས་གཉིས་ལེགས་པར་དསགས་བའྱི་ཕིད་དང་། ཐུགསྔ་ཇེཆེན་པམངའབའྱི་རིད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལགྱིས་གནོན་པའིཕྱི་དདང་། དམ་བཅའབརྟན་པའྲི་ཕིད་འོ། །ཉིའོག་པྣན་མས་ཟག་མེདྱ་ཙི་བསམ་པལས་མི་ལྡང་གན་མྲ་གུབ་ལ། དགོདས་ 

ལས་སྲི་ཝང་བཙམ་རིནཏེ། བདག་ཟགཐདམ་ཐབ་པའི་བརསན་འདིལས་རྱིལ་གུང་མིབཤིག་ཞཱམ་པའི་དགངས་པམི་ལྡབའིཕྱ་ཏེ། - དནམ་ཐུབ་པང་བྱབ་མིགཏོངདའིཕྱིང་དོ། །འདད་འཕྲས་དོན་ལགཅུང་བདའབྲེས་དོན་བཤདན། ཆོས་ཇེས་པཅྱ་ཅིས། 
བླུནཕཾསྱགཆེན་སྙེམ་ཉེས་པས་དུད་འགྲོ་དང་། ཉན་དྲོསའགོག་པར་རྒྱུ ་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་འོནྲ་བུན་པསནས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས། བྲའོདང་སྲན་མརདམྨིན་པར་འགྱུར་དའིམཚུངས་པ་དང་། སྭྭ་ཐེསྣ་སམ་ཉེསཔས་ཉན་ཐོས་ྱི་འ ག་སྙོམས་འཐོབན། ནེ 
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96 ལྦོལགས་པདཐལ། འབོགསཔམ་གཏོགས་སོོ་ལྱེཿ་འགོག་རོམས་འབོབ་མོནས་པའྱི་བོད། ཞེས་ཟེདབདག་སྣང་ཡོད། ཁོ་བློསནྭ་བབ་པམོ་མཚུངསྟཏེ། བླནཔས་ཐར་པཐོབྱིར་སྒོམ་ཉེས་པཐམས་ཅད་གཏི་ལུག་གིས་གུནནས་བསྲངས།་ 












༨ 
` ཧཿ ཨིད་ཅསའི་དགེ་བའིས་ཡིནཔས། ལས་ངེའིྲབས་བམདང་མེདམགས་དྲནསངྱད་ལེ་བདགྲྭགཏོའཔལ་ཆུང་སགོསནས་ཀའ་བཞུདཅང། ད་ཡ་ཞགས་ཆ་ངའ་སང་ནལ་འབ་གདཅ་འཡབཏ(སལ་ར་ལཡངག་ 
@ ཁྱེན་སྲིནལ་འགྱོང་པྱ་བན་ཅིདྱ་ནོངས་པ་བཅིག་དམ་ཚིག་ཆགཉམས་ལས་དྡོརེདྲ་རུ་ལབསེགསདནསོང་དུའགོ་བཞིག་སྲིད་ལ། ཇིའདའི་མླི་ཐུན་པོས་ཚད་། ནས་བཏབ་ཉིས་པསྭ་བ་བོ་དངསན་ནར་རྩི་སྙིན་པའྱི་ཕིན།ཁད་པ་མེདལ། སྙོས་ལཉནཐོས་ཀི་འགོག་་ 

3 ༧རནིསྱེབ་ེགད་འཤྱི་ུཞས་ལ་སིན་ཤད། གསང་ལུགསྤ་བ་མེད་དུས་སྐྱུ་ལནཐོག་ཀི་འགོག་སྟནསཿིཏིང་ང་འཛིན་གྱེ་ང་ཡོད་དེ། ཁམས་འདུས་བབར་པར། འགོག་པའི་ར་ཡི་གེ་ཨབྲི་ནམ་པརླ་དང་སྤེམས་འུས་ར་འགོག་བཆེན་པོའིཉིདང་འདིནསྐེ་ 
, ༤ བར་བཤད་ཙེང། འོནདེའི་ཚ་གང་བགདེཉན་ཐོས་འགོག་པ་པརབལ། འགོག་ཉུནས་རྱུད་ལྡན་མྱི་གང་ཐག ཡིན་པའིཕྱིར་ཞེན། ཁྱབ་པཆེད་དེ། གསང་ལྕགས་བླ་མེད་ཅིནལ་འབྱོན་པ། དང་པོར་ཡུལ་ལུ་སསོར་ཧུ་དནཱས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔལྔའི་སྣང་ཾ། 
ཚི།།གཟུགས་ལསེནས་ཟིན་བཙམ་ནམཆོགགི་སྤྲུལ་སྒུ་དང་འོངས་སྦྲའི་ཞེད་ཁམས་མཐོང་བངེ་བཤདཀྱད་གད་ཐག་དེ་ཆོས་རྒྱན་གྱིཉིང་ངེ་འཛོནཐེཕ་པ་དད། ས་ཐོབ་པས་མཁྱབཔ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཕན་ཕྱིན་ཐེགཔདནི་མཆོག་གིསྡུལ་སྐུནམ་མཇལ་མཇལ་ཆོགཔ་། 

































[༢ ༄། [ འོད ོསམོདཔ་ཐོབོབྲ་ནམསོ་ཐོདཔ་གང་ཐོད་པའོ། །ཞེསའྱབུང་བདང་འགལ་པཁྱེཕིདཔོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ནམ་པར་འདིད་བཅན་ལྔ་ནི། ཅལབ་འོདསུངག་དུས་ཕུངཔོ་ལཱའི་མིང་སྟ། ཕུང་པོས་བསུ་བའེ་ཕཱཾར། གཟུགསནི་ 


. | ཨཾ དབུབ་རྡོས་པ་འདྲ། དུ ཝལ ནད་གཅིགབར་ཧལ་པྲོསས་ཅིས་སོ། །སེམསམི་འདུ་བཞིགཟུགསཁམཡནས་འདོད་པའིསུལ་སེམས་དང་། ཟུག་མེད་དང་གཟུགས་མེད་ཀིསེམཚཾམངོན་དྲུབས་པ་ཡིན་ལ། བྲྲད་བནི་རང་སའི་ཟག་བེཿས་ཀི་སེམས་མངོན་ད་ 
`| # ཧྷུས་པའོ། །དེསན་གཟུགས་ཅི་སྲིད་པ་ཡིནལ་ཐུདུ་པོལྔ་པ་ཅན་མིན་པའྲིསུནི། གཟུགས་ཅི་སེམས་ཚན་སེམས་མི་འད་བལུ་གནས་དདང་ཚོམས་འཇུག་ཉི་ད་ལ་གནསཔ་དད། འདྲུཤསམེད་པའི་ལ་འདྲ་ཤེས་མེད་པ་ཐོབ་བརྣམས་གཟུགས་ཁམས་བ་ཡི་ནཅིང་ཟག་བཅས་ ༨ 
4, ཙི་བུད་པོ་བཞི་མེདདེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲེདབ་ཡངཡིན་ལ་བུང་པོ་ལྔ་པཅོན་ཡིནཔའེམུནྡ། འདོདཔ་སྱོད་པའི་སེམས་ཅནསེལས་བྲང་བྷ་མས་ཅྱི་སིད་བའོ། |གཟུགས་ཀྱི་སྲིདབ་ཡིན་ལ་ཤུངཔོ་ཝབཅན་ཡེན་པའི་མུནྲཾ། གཟུགསན་སྱོད་པའི་ལ དགེསཿན་སེམས་། 
འདུ་བ་ལ་གཞས་པདུང། འདྲུ་དེསམེད་པའི་ལྷུ་ནམས་ཅིས་འྭད ཞེས་མེད་པ་བམ་ཐོབ་བྷམས་༡ི་སིདཔ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཅྱིེདཔ་མན་ལ་ཕུང་པྲོལ་བཅནམིན་བཞིའདོདཔན་ཡོད་པའིསེམསཔི་འདབ་ལ་གནས་བྷ་ནམས་འདྲ་ཤེས་མེད་པབྱ་སོམསའཇུག་དད་འགོག་ 
. | ^ ལྟོམསལ་ཞུགསཔའི་སྲིད་བདང་གཟུགསམེད་ཊེསྲེདཔ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་མེདཔ་ལེ་ལྷ་འདུ་ཤེས་མེདཔ་པམཐོབ་པཞི། དེར་ཕྱེ་འཆིའིསེམསའགྱུང་བསདེ་ལཟགབཅས་ཆི་ཡུངབོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་དགོངསསོ། །སྦྱིར་ཧོལོམ་འཇུཤ་གཉིས།ཁམས་གཉེས་ཉྷི་ཏོད་ཅན་ཡིན་ཤད་ ་ 





















།བྱད་པརན། འགགཔ་སྱདམ་བྱསེདཔ་དང་པོར་མིལོ་ནའེ་ནང་དུབྱསེད་དགོསཏེ། མཛུངས་ལྡན་ཕགས་པསྩོ་བའིྱྱེར་དང། གཟུགསི་ཁམསནམཚུངས་ལྡན་ཞེབས་སྦེཔ་མེད་པའྱིལིདདདདངཔོརམ་སྒོམ་པའྱི་ཕིདདང། གལཏེ་སྲར་འགོག་བཐོབ་པ་ཡོདསསུ 
།༡མསནྭསནཱགོམས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམསསྲུ་པེདཔརྱ་རེདདོ། [འདུ་ཤེསམེདཔའི་སྔོམས་འཇུགནི་དྭའ་རྩསོ་བསམ་ཡིན་ཅི། ལོགཔར་ལབས་དེར་ཐར་པནཤེསཔས་འཇུགཔའྱི་ཕིད་དང་པོར་ཡར་གཟུགསི་ཁམསསུ་སྟོམསཔར་འཇུག། །ཞེསྦྱརལཔའི་་ 
རྨ སྲས་ཉིས་སོ། །གུང་བསྤེལ་རྩིས། འཇུ །ས་མེད་པའི་སྟོམསའདུགནི། | དང་པོགཟུགས་ཙི་ཁམས་སུབྱལེདད། :༧བོད་བོགམ་མདཔནས་འདཱེསཔའྱི་ཕི་དད། །ཞེས་བཤདདོ ['ཕང་འདུཤེས༢ ༽པའི་སྙེལསའཇུ་གནི། འདོདཔའིལ་ལའང་སྱི་སྟེ། འདོདལྟ་ 

ནི་གླིང་གསུམ་བྱི་སི་ལྟད་བློགསལ་ཞེང་རགསཔམ་ཡིན་པརངང་རྒྱུདཞིབས་ཐར་པ་ལྟ་བུའའདུ་ཤེསའ་བུལཔ་བསྐེད་ཞུསཔའི་ཕྱིད་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལདབབཔལས་ང་འདྲ་ ཀེས་མེད་པའི་སྟོམསའཇྭག་དང་པོ་འདིནབྱསེདནས། བསམ་གཏན་བཞི་པར་ཁྲབས་བ ་ 
, ཁྱོད་བར་བཤཏཱ་ཡ་དྭཧ་ཡང་ཡེགས་བར་མཐུནཔའིྱིང་ཞེས་ཐེད་དོ། །འགོག་པ་འདདགསེམས་མེད་ཡིནན། དེའེས་ཙི་སེམསྤྱཧཱལི་དྲཱ་གུར་རལ་ཤན། བྱསྨྲ་འདས་པའང་རྫས་སུགྲུབ་པསའདས་པའིསེམས་ལས་རྐྱེབར་འདོདམ། མདྩོསཔས། ལུསསེམས་ 
ཕན་ཚུནས་བོན་ཅདཡིན་པས། དབང་བཅསྱའི་ལྔ་སལ་སྤེལསྤ་ཀིས་བོན་ཡོདཔསདལས་སྩེ་པར་འདོད་ནས་བྱེས་ཝར་ཡིདྲན། སེམས་མེད་དེ་དག་ལམཚུངསཝལནབ་།གཔ་ཡིན་པརྲ་བལ། འདསཔའེསེམསྱིརསདོ་རུདལ་ཡད་པའི་བྱིད། མྲ་གུབྲན་འདོད་བྲ་རལ 































༄། སམོ་ཐུཐ་པརཟལ། དོའྱིརཧུད་ལམེད་པའྱིལི་དགེས་ཇོད་པརྱ་བེདདོ། །རེགསཔའི་དབང་དུན། སེམས་ཀྱི་ས་པོན་སེམས་སུ་ཡིན་པའྱི་ཟིད། མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པམ་ཡིན་བར་ཐལབ་དང། དོན་དུ་འདོདན། བེམས་བོས་ཤེས་ ་ 
སཔ བྱེང་པའིཕི་དན་བམས་པོའྱྱར་ཤེསཔསྤ་བེད་པརམཚུངས་པར་ཐལབ་དང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རུའབས་ཟིནཿ ལག་ཏཱ་འགུར་བའི་ཟིརན། སེམསཙམ་པ་དག་ཀུནགཞི་ནམ་གེསལས་བྱེ་འོཞེས་སྨྲའོ། །མདོ་སཱེ་པ་ལྟ་རན། མཚུངས་ལྡན་ཐམསཙད་ུས་ལ་བཀག 
འོ སྙོམས་འཇུག་གཉིས།ཁྱདཔར་མེད་པར་ཐྲལཅེ་ན། སྡེ་བརང་ལནནི། ཁྱབ་བམེད་དེ། ཀུནསླེང་དང། དངཔོར་ཕྱེ་ཚུལ་དད། ཁམས་དང་། ས་དང། གང་ཟག་དང། ནཱམ་སྨིན་རྱོང་འགྱུར་ལ་ཁདཔར་ཡོད་དོཞེས་ལནའདབསས། །སེཞསཙམ་པའི 
3 དགག་རྱལ་༅ྱད་འདོད་དེ། སཱོམས་འཇུག་དང་པོནི། ཀུན་གཞི་དབཉོན་ཡིད་ལ་ཚོགས་ཅུག་འཁོརབཅས་དགགལ། གཉིས་པའི ཀུན་གཞིལཏོན་ཡིད་དངཚོགས་དུག་འཁོར་བཅས་དགག་པལའདོད་དོ། །གནས་བཏན་དིག་བཞེསཀྱིསནི་འགོག་སྟོམས་མི་ 
དྷ གསལ་བའི་སེམས་ཆྭལ་བ་དང་བཅས་བརའདོདལ། དེ་ལབྱཙུནཔ་དབངས་སྨེགས་ཀྱིས། རྣམ་ཤེསསཾཡསམས་ཡོདནགསུམའདས་པཡས། རེག་པདང་རེག་པའྱི་ཆེན་ཅི་ཚོར་འདྲ་སེམསཔཔའི་ཚོགས་འགུང་བརབགདཔ་ལས། རྒྱུའི་ནུས་བཟོགས་པམེདན་འབསབ་ 
ཆརསགས་ངི་ལྟར་འགོགཅེས་པལ། གྒྱུནས་ཐོགས་མེད་ཡིནན་བདེནྱ་ཁང་། རྒྱཚམ་ལམ་ཁབ་སྟེ། དྭག་བཅོམ་བའི་ཚོར་བལས་སེདཔསྱི་སེ་བ་བཞིན་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའིརེགཔ་ཡོད་ཅངཚརའདྭ མིཁྱདངབ་ཡོད་དོའན། མི་མཚུངས་ཏེ། དྲག་ 
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༄། །འད་མྲིནུས་པའི་ཡིར། ཕནཚུན་ཏེནཉེད་དུམ་རུངངོ་ཞིས་ཟེར་དོ། །བྱེ་སྨྱས་ཕྨོན་འདིས་གོས་དགསནག། དེ་གཉིས་སྲེག་གེརེན་དུ་ཁས་བངས་པ་དོར་ནག། སོགགམ་ཚོའིཉེནདེ། སྡོནོ་གྱེ་ལས་འོན་ཏེ། དེས་ཇྲི་སེདདའཕངས་པདོ་ 
སྲིད་དུརྗེས་སུ་འཇུག་པའྲི་ཕིད། དེའྱི་ཕིར་ ༈སྦསི་འཕེན་པ་ཟད་པསཚལག་ལ། སིི ི་ཾོྣྨསཾསཾྣཾཾཾྣསཾ"་་ རད ་ 
ཆུ 3 པས་ད དེན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེསོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕིདཞེསཟེད། ནདོ་ལྡེ་པནྲེ། དེགཉིསྤ་བྷིཌྟེན་ཚ་ཡོད་ཅེ། མི་ལྡན་པའེ་འདྫ་བིདས་གུབ་མེད་ལ། ཁམས་གསུམ་པའིལས་བི་དིས་མཐུནའཕངས་པའི་ཕུངཔོྤྱུ 
4 །དེ་ལཚེཞིསྦྱ་བ་སྟེ། འབྲས་བྱ་མིདཔའྱི་ཚུན་ནག་མདའ་འཛདས་པའྱིརུན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ནོ། །ཅྱེ་བུག་པ་མདའ་དཕངས་བའྲི་ཧུན་འཇུག་པའི་འགྲོ་བནི། འཕེནཔའེ་འབད་པ་ལསམ་ཡིན་སི། མདའལསལས་སྩེ་ལ།་ དེ་ལས་འོབའྱི་རུ། ཡེནོཏན་འདྲུ་པེང་ ་། 
ཅེསཔ་སྱེ་བ་དྲད། གགས་ཞེག་པ་སྟེ་ལཱེ། དེའི་དབང་གིས་མུལུང་གི་བད་དའགེ་ཐག། འཕེན་པདི་ནུས་བས་མདའ་འགྲོ་བའི་དཔེ་མ་གུབཔཞིས་པལ། མདའ་འཕདས་པནམ་མཁའ་འཐྲོ་བ་ཆོས་ཅན། མྱསོགས་པ་དང་ཆེས་མཙོགས་པ་དད། ཤིན་ཏཱཆེས་ ་ 
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ཤི མྱསོགས་པརྩ་ཕིནཔའི་དུས་ཅི་ལྲེབག་ལི་འཐད་པརཐལ། དེའི་འྲོ་བའྱི་ཆུ་ལོན་ཏནའུ་བེད་གཅིག་པ་ལནི་ནུས་པརེ་ཆུང་མད་ཅིང་ནམ་མཁདའྲགོ་བའེ་གེགས་ཤིང་སོགས་ཐོགས་བཅས་མིད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁབ་གུབ་པ་དེབྱི་ཡིད། མདའ་ལུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 



















སིལུདབརའོ་བློཧོཟོངབ་གིགསམེད་༽ྱེཡིན། མྤ་གུབ་སྟེ། རླུང་གིས་གེགསརྱེད་དོ་ཞྭེན། གཞུཉཧུདདང་བྲལམཐགུ་དྲུང་དུ་ལྟུང་བའམ། ཕྱིསརྣས་ཁྱད་ི་ལུང་བརའབྱུརཏེ། གེགས་རླུང་དད་འཕྲད་པཐམས་ཅདདུཁྱད་པདསེད་པའི་ཕྱིདརོ། །ཕྱི་སྨད། 
ཨ་མ ོཔགགཁིདུང། པ་ བུ ཏེ ུདགསགིགས་ཅེར ཞན ༢ བྲིས་པ མོ གྲིང གི་ནུནར་གས་ 
„ པས་ཚེའྲི་ནམ་སྨིནཧནྱགི་ལས་ཉིད་ཟད་པཱས་འཆིབ་དད། གཉིསཔ་ལོདས་བྱོདཁིམ་སྤིན་ན་གྱིལས་ཐད་པསའཆི་བ་དང། གསུམ་པནི་གཉིས་ཀཟད་པ་དང། བཞིབཞི་གཉིསཀ་མཟད་ཤངདག་མེདཔ་དབ་བའམ་སྱོདབསོགས་ཡང་བམུ་མངསཔསའ བཀུ 
316 /ཌཾཿ དཔེདན་སྡུམ་ཡོད་ཅངསྡོངབུ་ད་པ་ལགོགས་པའི་མུ་བཞི་ལྟུ་བུའོ། །ཚེ་བཏདེབ་ཝ་བརྗདཔར་མི་བྱསྟེ། མྲུ་དངཔོརའདུས་པའི་ཕིན་དང་། ཚེ་ཡོད་ན་ལངས་སྨོད་ཟདཔསའཆིད་བཟློག་པ་འནུས་པ་ཡོད་༅ང་ཚེདདན་འེདག་སྨོད་ཟདཔས་འཚེ་བཟླའོག་པལ་ཆུས་ 

པམེདཔས། གཉིས་ཀཔདབམཞས་པའིན་སུནཔའརགསྟ། སྲིད་པའི་དབང་དྲུབསས་གཏིས་ཀཚ་ཐདཔ་ལསའཆིབ་བཤུདདོ། །བསྟན་བཅོས་ལེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པལས། ཚྩེ་ཚུདལ་དགས་ལས་ཏེ་འཇུག་པའན། ལན་གཅིག་ཐེགནས་གཏོས་པ་ཞིད། 
བྱཞྲིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཉི་འོག་བརེ་འདོད་པའི་སེམསཿཅན་སྟེམས་འཇུག་གཉིས་ལམ ཚེནྱཧཱད་ལད་ཀ་ལས།ེ། དེའི་ལུས་ལ་གནོདཔྱ་བདའུས་ཤིད་། དེའྲི་གནསཚེ་ལ་གནོད་པའྱི་ཕིར། ཚེེ་ཆུད་པ་རགས་ཡུས་ཏེའཛུག་པཀོ། །འདོད་པརསྟེརོས' 







།ཞུགས་པརྣམས༠་ 































ལོལ སོལ་ོ ལལ གོོམ་གོཉསྤ་ོོ་ཿ་ོ་ནོལནགཅགྱ་མ་ནམ་གཞས་པ། པལགཞོའཔོཆོལ་གཞོད་པཁྲིདམཔནོདཔ་ྱོ་རཏི། རང་གཞན་ཁོགཞོདཔོའྲ་སུལ་ལསའད་པཁྱོངར། 
དོ །ཁཆེ་བཞིབློཅུརཝུསལ་གནོད་པདྱ ཊ་པའི: ནོས་གེགས་དང་བཅསཔ་དང། གློ་བུར་ལུས་ལ་གནོད་པསེད་ཅིང་གེགས་མེདཔཞེསེརཏེ། དོན་ལ མདང་འདྲིངྒྱ་ཧུད་ལ་འགས་འསབ་དདྨ་གྲོབ བུད་དང་བཅས་པདྲེལ་བསན་དུསཡ་ཡིནཔརའཇིབ་ཡོད་གོ་ དོ 
མདོལསལུས་ དཔ་ངངའཆེ་བ་དད། གཞ་ ས་གསེད་པལྦ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོའདོད་ལྷ་རྩེབདངདགའབས་ལྲས་དུཐཅིང་དྲནཔཆྱོས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉེདགྱིས་གནསདཞ་འཆི་བ་དང་། པཔ ༨ 
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317 © ཞཆིད་དང། སངསྦྱརསྣནམས་ྱིའང་ཡིནཏེ། གནོད་པསམི་དཇི་བའི་ཚོས་ཅན་དད། སྤུ་ཚོགཏྟོང་བ་ལམདའ་དརྟེསཔ་དང་ཉིདྱའིསའདོངསཔའྱི་ཡིན། མདལནདང་གང་ན་འདྲགབྲ་ནམསནི་གཞན་གྱིས་གསོདཔས་མུ་གཉིས་པའོ། །དམྱལ་བདང་སྲི 


¬ 


4 བརམམ་གཏོགོསའདོདཝམསཔ་པལཆེད་འྲིམ་གསུམཔ་ཡིནནོ། །སྲིད་པ་བརར་ཁམས་གངོམ་གཉིས། དམའ ཧུ་མི་ཉནཔ། མཐོང་ལལ་དད་། བམསཔ་དད། འགོག་པ་དད། འདུ་གེས་མེདཔའི་ཏུཔས་འཇུག་ལཞུགས་གཡུལོ་གོག་རུརྩརལ། 
ཌི ཟབའབུང་བའི་དང་སྲེང་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐའི་སྦུལ་པའིཕོཉབཞེ་༧ོབཞིནཧས་ལྟ་བུདང་། ཁྱིམ་བདག་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་བུལྟ་ཐུའདེ་སཱིཾད་འཚོཞེསརྱལབས་བསྟན་པ་དང། ཆོསོལནནིམསཅུཿ་ཁོདདུབྱ་པན་ཡངབདེནཔན་ཐོང་འོས་ཡིནཔག་ཡ་ཤི 55 





ལྕགསམེད་དང། ངྙིསྐདདུ། སྲི་དམེསའཕགས་པཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དྲ་བསྔནས་ཟག་ པ་ཚཾན་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པྲ་ནྲི་སིདྲ་ཅེབ་དངགི་སཔྲ་རི་ 
།འའི་ཕྱིམ་ གནདའདྱིཏ་བྲ་པམམཱཏོགསཔད་དགས་པ་ཙཝ་བལལས་པས་ཚོམནས་མངོན་པའི་དྷ་རལ་བེད་པདག་གིསནེ་འདི་དགརྟོགས་པུད་འགྱུར་དེ་ཀན་ནོ། །དུག་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་པལ། དཔྱེབ། དོགས་པབཅད་པའོ། །དངཔ་ནི། འདུས་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི ཆོས་རྣམསཔྐྱད་པརཁྱེདདའི་སྒྱེ་བ་དད་། -གནས་པང་བྱེད་བའི་གནས་པ་དང་།  རྙིང་པར་བྱེདཔའིན་བ་དང་། འཇིག་པང་བྱད་པའི་མིརྟག་པ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །ཉིད་ནི་དངོན་པོའི་རྱེནནོ། །འོན་མདོལས། - དགེ་སློང་གསུམ་པོ་འདི་དགནིའདུ.་བྱསཚི་མཚན་ཉིད་། 

ཡིན་ནོ། །གསུམག་བཤེན། དགེ་སླེང་དགེ་འདུས་བས་སྐྱེ་བང་ཡང་མངོན། འཇིག་ཕད་ཡང་མངོན། གནསཔགཞནདུ་འགྱུ་མབར་ཡང་མངོན། ཞེས་གསུམལས། བཞི་པམ་གསུངསཔས། བཞིཔ་གང་ཞེན། གནས་པ་གཞན་འབྱུར་ནིགྒ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཊ” 
སིིནྒ་པཞར་ལདསྟནཏེ། བསྟནཔའི་དཀོས་པནི། གདུལྱ་བརྣམས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཡྱིད་གཞས་པམ་བསྟན་ལ། མ ་ནོཔ་ལས་བཞིའབྱུང་བམཚན་ཉིད་པཡིན་པས་དགོངས་པ་ཅནནི་མིན་ཏེ། དངོས་ལགནོདྱ་བེད་མེད་པའྱི་པིད། འདུས་བསྡ་ནམས་དུས་འཐོབའི་ 










པཟད། །ཅསཔས། ཅི་ཡངཞོདཔའིདམོས་གཞིགཉིསཆིས་གསོདདོཞོན། ཟགམེད་མྱོགོས་མདཔནིསག 




























3 // 





མཚོན་གཞི་ཡོངའྱབརབཞའདད་ པོ །གཉིས་པནི། དུགཱསེད་ཡངལི་ྱས་ཏེ ླིིགསོགས་གསུམདང། ྱེབིེབསོགསབཞྐེ་དང། བམཔལསགོས་པའིམཚན་གཞི་དད། ོསོ་ོ་གོང་ ེབའྱིཡ་ 
དེནི་སེ་བའེཆོ  ་ །དེ་བཤིན་དྲརྒ་ ཁ་ལ་ལ་ པི་པའི་བུམ་པ་ལ་སགས་པ་ལསབདད་པའི་སེ་སོགསནི་ཡོད་ པ་མིནཏེ། དད ་ གས་པའི་བིན། 
ད་དམག།སཔགཤིད། རལ རང རང་ཏིད་སེ་བསེད་པད་བལ། 7 མ་གྲུབན། ༼ས་བྲངས་བསལ། འབས་དང ྱིཕགཉིསཀསིདན། བེ མི ཀྲཀ་ 
གཤི བཞས ༡: སྩིབ་འདུ©ྱསུམ་བུས་གཉིསཀྭ་སིནན། བྱསན། ཅབ 3 དེ་གཉིསཀྱི་བརནསིན་ཕྱཾརསཀྱི་ཕུད་གསུམ༨ུ་ 

ཡའ ༤༦༠ ° མྭདབུང་བའྱ་ཡིད། | ཁྱབ་སྟེ། འྭསྱ་བུས་ལས། སྩེ༢གགརྫསགཞན་ 


འི ད་ངུང་བདྭ་སེ་བའི་ཆོསཿནདེ་ནིའག ཞེས་གསུང། གཡུབ༣ཐལ། 
ལྷེ གོས ཀྲི ཁའོགསུམ་འཁོདདགནི་འདས་བས་ཅམཛདཏེགའིདཞིགོ་བགོ། ཞདུས་བསྱིཧུནདང་པོནྱིསེ་བདད། རྒུནརྗེས་སུའཇུག་པགནསཕདང། རྩུ 


































།དོམོཔའྲོ་ཕོར། དེསན་མོོའོདདོ། གནསྐདགོནྱོརན་ལ་དགོདསཏེ། སྐ་དངོག་འནེ་མེདཏེ། ཡོནན་མཛོན་ཉདདྲེ་གདཅེགམལསོསདཔའི་ཡིད། མཛནཉིད་ནུ་གནས་འོད་ོ། །རེགས་པའྲེ་ར་གངས་གཞུན་ཡང་ཡོདདེ། འདྲུསྤ་བསྐ་སུད་ཅིག་དས་གཅིག་ 
¡ ལྱུ་ཐེ་གནསནཞིགྲ་བེད་པད་ཐལ། ོ་དརདི༽ རར བསའ ྣ།ྣྷ་་ :: 
3, ཕྱེམ་དེའཛ་གནས་ན་འདིག་པརཔི་བྱས་ ཏེ། བྱ་ེདབན་པའི་ཆོས་ལག་ནསརས་ངེག་པའྱ་བབྱ་དཔའྱི་པད། ཞེག་ཟརརོ། །དེ་ལ་སོབ་དཔནྱ་སིས། འནམ་འོངས་པརྱེ ྱའེདཔདབྱལེདཔའྲི་ནསྲས་ཡོད་དམམེད། ཡོདནམ་འོདག་པ་ཡིནཔདས། རྱེ 

༼༠ པདད་ཉུབ་སེདཔའི་ཕིར། རས་སུལེདན་ཁོབའང་འདོད། ཙུང་བའམྱ་དིནཔདྷལ་བ་མིན་པདྲབལ། བ་བཞིག་པའྱི་པི། རྟགས་ཁབ་གུབ། འདོདན་མཐུན། ཡངྒསདཅེག་ཁ་ནལ་མཚནཉིདབཞིའི་བུབསོ་ས་བེད་པད་ཐུལ། མཚན་ཉིད་བཞྲི་ཀད་ ་ 
ཅིགག་གཅར་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ིད། རྟགསྭ་ཁབ་གུབ། འདོདམིནུསཏེ། མཛུན་ཉིདབཤིཛསགཞུན་འདུས་བྱསནྱ་པ་དད་དྲབེད་བད་ཁྲ་བདས་པའྱི་ཡིད ཁགླ་བཔས་པ་འདིས་ཤདའདུག་བུས་དངམཚནཏིདབཞྲི་གད་ཅིགམགཅིག་ཏུ་ཤུནཅིག་འཅུང་ 
པར་དདདཔ་འདབས་ལའ། །ཟླ་ཝས། དྲེ་དམམའྟ་ད་གས་ིདབང་ཏཅས་བཡིན་ཅ། ཆཐོགས་ཅ་བདསབསལམ་སྐདཅིགགི་བདད་བསནས་མཚནཉིདབགའྱི་བས་གོ་བདབརཁས་ས་སོ་ཞན། འདས་བས་ཚོསཅན། ག་འདེགགས་ི་ཏགཔར། ་ 

































།འདུགཅེས་མངོན་པ་ མདོས་ངིབཞིན་པ་མི་འདོར་ཏེ། རི་དགསྦི་ཤ་བཟའརུ་ཡོདཔས་ཞིང་མྡེ་རོཔ་མིན་པ་དང། སྤྲད་གྱུལ་བྟེནནས་སྦད་རྩེ་བཟའ 
.ཟྒ ༦! ༥༦ ར་་ ཡེ ལ་མང ཚགས་ལ ལཡཔནེས་གསུསཔདནི་ དབངག་དང་ཡི་གེའིཚོགས་དེལ་ནེ་མིངདོན་གི་ངབོ་ཙལ་ཚོད་པ་བད་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པདམ། གཟུགས། - 
ཙཾ ཞེས་པལྟ་བུའྲོ། །པགདངཚདོན་ ཅག གེལ་པའ་ངགནིཚོག་སེཞེས་གསུངས་པའྱིིན། དྡེྲི་ོད་བེད་གང་གིས་བརྗོད་བའིདོནདེ་ཡོངས་སྔཇོགས་པར་སྟོནཔ་སྟེ། དཔེརན ཉེ་མདདྱ་བེདྣམས་མིཏཱག །སྐེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཉས 
'¡ ཧཿ ནྣསའཀུག་པར་འབྱུར་བསེ། །དེདགཉབབཞི་བ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བའམ། ཡངན་འཛད་དོའོའགེས་བྱ་བ་བ་དདུ། དཀ་ཤམ་མགོས་པསནཏནདང་། འཚོད་དོའཚོདཔར་འབྱུར་དཞེསཔ་ལྟ་བུ་དུས་དང། དེ་རྣམསཿེ་འབྲེལ་པའི་ཁྱདཔར་རྣམ་པརཿཀྱཧ། 
ཚིགས་དང འགྲེལ་ར། གང་གིསན། ཁུབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུག་ཙི་འབེལ་པའི་ཁད་པརཌོགས་པར་འབྱུར་བའོ། །ཞེསདང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ྱིས། དྭེལྟརནམང་ནརང་གི་མཚན་ཉིད་རྔོད་པརབྱེདཔ་ཡིནལ། 
ཨི ཚིགནི་པབ་ལ་སུགས་པ་འཕེལ་པའྱི་ཁད་པརྡ་དོདཔ་བེདཔ་ཡིནཅེསས། །ཡི་གེནིམིང་ཚོག་གི་གཞིན་གྱུརཔ་སྟེ། ཡིད་ཡུལནཔྣ་ད་བའི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །དེསནེ་གཞན་དངན་བབྲེལ་ན་བརྗོད་དོོམི2ནོལ། ཁོ་ོང་གི་རྣམ་གུངས་གཞནའགྱུན་མིའུད་བས། ° 












༥ོདཔས་ལྭ་དུ་མི་དོར་བ་བཞིནཅིས་པནྲི་གབ་མཐའ་ ཕོངོསཔའི་སཱེད་བངསསོ། ༈བདུན་, ཤོ 















ཆམ 














/, 


+¥ 


གོ་བར་ཐལ། དག་གིས་ཡིང་བྱསེདཔ་གངཞིག་ངགསྐང་ཟིག་མཐ་མངེའངངག་ཡིནཔའེ་ཕྱོར། རྟགསངྱབ་གྲུབ། འདོངམི་ནྤུས་པས་སོ། །འོནཏེངག་གིས་ཡེ་གེ་བསྐྱེད། དེསསིངབསྩྱེདདོ་སྐམ་ན། ཆམེདྱའི་ཡི་གེ་ཀ་ཚོསཿན། ཆབཅསྱི་ཕག་གིསཡི་ཕྐེད། 
པར་ཐལ། ཆབཅས་མ་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགསཔཁམའབྲེལཔ་མེ་དཔའི་ཕིར་དང་། ཆ་བཅསྤ ིསཇ་མེདལ་ལན་མི་ཐོགས་པའྱི་ཉར། ཡངཡེད་ཆོས་ཅན། འག་གིས་གསལྱལེདམིནཏེ། མིང་ཆམེདངང་དགཅ་ བཅས་དུས་གཅིགདུཚོགས་པའམགསལྱ་བ་ 
གསལྱ དད་ཡི་རུང་བའྱི་ཡིད། ཡངངག་ཆོས་ཿན། ཡི་གྲེ་སེད་བེད་དམ་གསལྱ་བེདང་མི་འཐདདེ། དགུནི་ཡི་གེ་ལསས་གཞན་དྲུ་ཤེས་རབ་ཅན་གེས་ཡིའགཏདྱ་ཀང་སྣད་རུང་མ་དམིགསཔའྱི་ཕིན། ཡངམིང་དངདོན་ལནཅིགྱཧྱས་བཡིནཏེ། དནྱིལེའབདེན། 
ཅེན། འོན་འདས་ཡ་འོངས་དྭལར་བཛོདམི་ནུས་པ་དབལ། འདསམ་འོདས་པའི་མིདད་ལ་བཡིནཔ་ཡི་སྲེད་པའྱི་ཕིད། དོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞིནའདོད་ན། ཤས་བུལ་མིང་འདོདདྲགུར་འདོགསཔཡིནུས་པརཐལ། མིང་དོནལན་ཅིགཏུ་སེ་བའྱི་རིད། འདུསམྱ་བས་ལ་ 
མིང་ནདཔར་ཤལ། དེའི་དོན་མེད་པའྱི་བིར། དེསམདོ་ཝེ་པ་ང་གིསཞིབམེང་དྱངོདན། སྒྲ དང་མཚོནནེ་ཉན་ཤེས་ཡངོན་སུམྱི་ཧྐྱ་ཡིན་ལ། དནའདསཔའྤིཕིདདངོས་ས་ལིརིག་ལ། རིག་པངའྭ་།དབས་པའི་ཚེན། ཁྱདཔརམིངཆེག་གཏེསུནེ་སྒ་དང་མཛོནཔ་ 
མིནཏེ། ཡིགེ་ལ་དཏགས་པའི་ལོག་པ་གཞནསེལ་ཡིནཔའྱི་པིང། མིང་ཚིག་ཉོག་པའི་ཡུལ་ཡིནཏེ། ཡིགེ་ཨཱ།སེལ་སོགསལྱཙི་མངངོ༡ནཤེས་གི་ཡུལ་དྲགརཔ་སྟ། རྟོག་པསགཅིག་ཏུབསྲོམསནས་ཞིང་ཚེགཧུ་འཛིནཔའི་ཕྱིད། དེསནི་གེཙམ་ཡོད་དུ་་ 
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༄༠། ཱ སབྱརུའིབརཅམ་ཞིག་ལས་མེད་པའྱེ་ཕི་ཀ། འོན་ཀངྱརཱ་ནསྦརཱ་དཱག་ཏངེས་པའི་མདོ་ནུབ་3ང་། ཀ་ཅནའི་བུ་ལ་ལཱསཉེབང་གཏད་པཞེས་པའེངསྟནབཅོསལས་འབབང་བལྟར།ཁུངས་སུ་བྱས།ྟེ་བརྗོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། མིག་དང་གཟུགསལ་་། . 
ཙཾ བརྟེནནས་མིག་ཤེས་སྱེའཤེས་པས་ཐུན་མོངགིརྒུ་བྱེདརྒྱ་དང་། ངི་སྐདདུ། ལམ་ཁྱི་ཨུནལ་གགསམ་པོ་འདིནིང་དག་པའི་ལྟབའེརྗེསསུའབྲངས་བསྟེ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོད་བ་དང་འདུ་ཤེསདང་སེམས་པའོ། །ཞེས་པའྲ་ཐུན་ཡོངམ་ཡེནཔའྱིཆུ་ལ་གཉིས་ལས། ཕཱི་ཙམངུ་་ 
¦ ཐུནམངམ་ཡེན་པའྱི་ནུ་ནི། ལན་ཅིགཞྱབུར་དདང། རྷི་གདད། འདལ་དགེ་གའྩིས་བ་ཀུནྱ་ཏ་ཅདཔ་གང་ལས། འདིའི་དགེབའྱ་ཕབ་གཞན་སླེ་བད་འུརང་ཆང་དབྱལནཅགྱཏྱ་སརཔ་ལོདན། འདྲི་ིསྣནམཔ་དདཀརབའི་ཆོས་ཅན་དུ་གར་རཞེལ་པས། དས།་ 
1ཐདདཔའྱེར་ལ་འདུ་བད་བགྱད་པའྱི་ཕིར། ཕྱི་མ་དྲ་བནམོང་མིན་པའྱི་རུ་སལ་མ༡མདང་། ཇྲི་སད་དུ། རོགསནས་ཤིས་པདད་མཚུང་མ་པང་ལྡན་པའདེནེ་མཐོང་བའི་གཞིན་མི་དད་པའོ། །བྱེབུག་གིརྒུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པདང་། ཇི་སྐད་དཱ། གང་ཐག་ལོག་ལྟཅན་ 
གི་ལས་ངག ཡིདཀྱི་ལསྦ་ནིལི་འདོད་པདང་སྲིག་པ་ལ་སོགས་པང་འགྱུ་རདོ། །བབུག་ཀུནཏ་འགོདང་། དེ་ཡང་ལཱན་ཚིག་འཇུངབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ནི་དུསམཉམ་ཙྱི་རྒྱ་འབུས་ལ་གྤི་དང་བེ་བྲག་གིས་དཉིས་སྲུ་བཞག་ལ། རྒྱུ་འབུས་ྣ་ཡྱིའིད་བང་དུ་ཕསན། 
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།།༣ཉམ་དང་ཉུནའགོནིསི་དངྱབེ་བུ་གོ། །གེས་པ་འདེ་ལའང་གནག་བནམ་ཆེམས་ཆེན་ཡོན། ཞན་རེག་འབྱང་བདང་མཚུངས་དྲ་༢ཊཉིས་གཞིར་བྱས་ཙི་སྟང་དུཕྱི་བྱེྲག་བཏུབྱང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དུསམཏམ་ལས་དེས་ཕད་པ། སྐལ་སཏམ་ཞག་འོ་ 











པཿ: 





གཉིས་སྤྱི་བྱ་བྲག་གནསའོང་ལྟེ། དེ་འདན་དགེ་སྤོདདྱ་དྤདག་ཏུ་ཐལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇིསྐདད། ཆེད་དུབསམས་པའི་ལསྤ་བས་ཤིང་བསགས་པའྲི་ནམ་སྨིན་ཅེསའབབང་བསྦ་རུ་དང་མི་འདྲ་བའེ་འབྲས་བུའཕེན་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་དང་དྲུག་སངས་། 
རྒྱསྱིས་བསྟན་༅ང་ནདོ་རྡེ པས་མམཐོངབས། རྒྱ་དུག་གིརྣམ་གཞག་ལ་ལྡང་བརུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལབེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅིགའབྱུང་བའི། སྐལམ༡ས། མཛུངས་ལྡན། གུནའཕྲེ། རྣམ་མྲིན་ཙི་རྒྱའོ། །དང་པོནི། འདུས་བྱས་རངལས་དོནགཞནཿའི། 
„ ཆོས་ཐམས་ཅདདི་འདུས་བསྱིདདྱྱརུའི་ཧུ་ཡིནཏེ། འདྲ སྱ་བསྦ་ཀྱི་ཧུ་ཚོགསནས་སྐྱེ་བ་ལགེགསསཨི་བྱད་པའི་ཕྱིད། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུལ་སེགས་ཁྱི་འདུས་པབྱས་དད། གཟུགས།མེད་ཀེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་དཔྱལ་བའང་ཡིན་པརཐལ། གེགསསམི་བྱེད་ཙམ་གྱི་ རྒྱ་ཕིན 
33༢) 22? པའིིར་ཞེན། བྱེད་རྒྱ་ནུས་དཆསཞི། མིག་གིསམིག་གིརྣམ་ཤེས་དང། ས་བོན་ཙཾས་རྩུ་གུ་བསྱེད་པ་ལྟ་བུམཚནཉིད་པའོ། །ནུསམེདནཾ། འདུས་མཁྱས་དང་། གཟུགས་མེདི་སུང་པོའྱི་ནདྱམལ་བ་པལ་སེགས་པང་འཇོགསྟེ། གགས་མྱི་བེད་བཁྱཆུར་་ ༨ ` 
བཏགས་༨༥ྱིན། གྲོང་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་མ་གཙེང་བ་ལ་བདགཿཅག་བདེབར་བྱས་སོཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །བ་ཅིག །ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལས་བརུདདནས་སྩེ་སྟེ། ཞདུཨམྱ་བས་དང། དྭམལ་བཔ་ལ་སོགསཔས༅ང་ཡིདྱ་སྷིམ་ཤེསདམིགས་པའཚུལ 
གྱིས་བསྙེད་དར་ནུསལ། ཡིད་ཅི་རྣམ་ཤེས་དགེམི་དགེལསྐྱར་གུ་དང། གཟུགསཡདྱ་ཊྱིབུང་པ་སགས་བསྐྱེད་པའོ་ཞས་ཟེད་དོ། །ལྣང་བ་ལ་མུན་པ་དང་། ཚ་རེག་ལྲ་གང་རག་ལ་སོགས་པཆོསཿན། བྱེད་ཧུརམི་འྱགུར་བད་ཐལ། ་ གེགསམི་བྱེད་པ་ཙམངྱུ་། ` 
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༄༦། །ཡིནལ། དེ་དག་ནིཆོས་དེ་དག་ལ་གེང་ ྱ་ཐེད་པའྱི་ཕོན། ཁྱབཔས། ཐམས་ཅོདཐམསོཅདྩྱི་བོདྱཧཱ་ཡིན་པའི་དྲམབཅོའ་བུདཅེས་པ་ལ། དམབཅའ་ཅིས་བུད་དེ། སྣང་བ་ལསོགས་པའདེ་དག་མུན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གེགསྱ་བེད་་ 
།།༈འང་། ཕྱི་བལན་གེགས་བྱབང་མིནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་རྒྱུནི་གྱེ་བ་ལགེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེག་ཕྱེསྨྲས་གྲུབ་པ་ཡེནནོ། |ཡང་སྣངབའི་རྒྱུ་མུན་པམིནཏེ། མཱན་པརུས་ཆུང་དུ་བསྐེད་པའིགེགས་ཡིན་བའི་ཕྱིདཞེན། མཁྱབ་སྟེ། དེས་དེནུས་ 
¿| * །རླུདདུཡྱེད་པར་བྱེདཔའི་བྱདརྒྱུ་ཡེན་པའིཕྱིད། རུ་ནང་ལ་སེགསཔ་མེདཔ་དང་འཇིག་པནྡི་ལྣང་བསྩཔས་པྲམ་ཡིན་ཏེ། དེསདི་ཧཱན་སྱེདཔར་མི་ནུས་པའྱི་ཚིད ཡང་མུན་པས་སྣངདྱ་ལེ་བ་ལ་མྲིཐིབ་པའམ་གེགསམྱི་བེད་པ་ཙམ་གྱི་ཡིར། དངོས་ཕྲོབམསཿདགཿ 
4 ཅཆྱ བརབྲལ། པཤེདམ་པས་སག་བཅད་པརྱ་པེད་པལ སུག་གཅིག་ཅར་འགག་པཞིནཞེན། མི་བགླིབ་པའྱི་པིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པདྱབ་དའྱིརུ་ཡིན་བསྔ་ཅི། པྱེད་པདབྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན། སུས་བྱསཔ་དེ་ལ་ཐལ་བ་དེ་ཕོངས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ། 
 བ་ངོས་བཟུང། མཚན་གཞི་དཔེརདཛརོང། དེ་ལསའབྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོནི། ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱ་དབ་གང་ཞིག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕནཿ ྲབས་བཅན་ཡིན་པནི་དེའི་ལན་ཅིག་འབྱང་རྒྱའོ། །བཅིགཞྱདྱཙུད རམི་འཇོག་པརདསམཉམ་པའྱི་ནུ་་་ 
འབུས་ལས། མཛུངས་ལྡན་རྒྱ་ལསགཞན་པཞིག་གོ་ཟེར་བནི། ལྷནཏིགའབྱང་རྒྱ་མཚུངས་ལྔན་གིཛྩཱ་ལས་གཞནམིན་ཏེ། མཚུངསལྔན་གྱི་ལྷན་ ཤཁྱབུ་ངྱྱ་རཱ་ཡིན་པའྱི་ཕེན། ་ཡང་མར་མེ དངའོད་དངྱ་སཱ་གུ་དང་ ་ །དངས་གཞིདང་ཆུ་ལྟ་བུ་དུསཟ༡མྱཚ་ 
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བསྡ་རམས་ལྷནཅིག་ཁྱབངྱ་ཧུར་བ་ལ། མཚུངས་རྡན་རྒྱུ་ལས %ནཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། འོདྱི་འབབས་བུམད་ཆེ་དང་། གིབམའེའབྲས་བུུ་མུ 


གུཡིན་པས་བསལལོ། །ལྟནཅག་འབྱུང་རྒུ་ལ། ལྷན་ཅིག་འ ང་ 
མཁྱབ་སྟེ། བཅད་པཆད་དན་མཆ་ འ ན་འབྱུ་དུལ་ནང་ཡིད། མཐུན་པའི་མཚནཏེདནང་གི་སྩེ་བའི་སྐེ་བ་དེའརྒྱུ་སྐྱེ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། བྲ་པདེ་ཡོབ་འིཆསྤེ་བ། པན་པ་ 





བསྐཁབྱངྷ་ཝནཅིག་འབངབལལྦུནཅིགའབྱུང་ 
ར་དང་། འདོད་པའི་ནུལ་ཛས་བྱཧདྱཙི་འྭབསགྲབ་ $ 6 


ཕནཚུན་ཕན་ཚུནད་ཆུལི་ཕེད་པའྱི་ཤིད། བསུམ་གཏུན་དང་ཐགམེ་དྱི་པོང་བུན་་གཏོགས་འབྲས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དངྱ་ཅུའབུང་བདུང་ལྟནཅིག་འཐུང་ཡད། རངྱར་འབུངབའི་ལྷནཇིགའབུང་རྒྱ་མིན་པའི་གྱིན་རོ། །གཉིས་པནི། ལྷན་ཅིག་འབྱངརྒྱུའིདཔནི 


འབྲས་ཀྱི་ཁབ་པ་འཛིན་ཅེན། མྭ་ཁབཔ་བདེན་མེད་ང་། གྲུབམཐའིཉེསཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། རྒྱས་པད་ཁབསྐདངས་ནས་བཤད་དགོས་སེ། །གསུམཔལ། སྤེམསྦ་ཊྲི་རེས་འཇུག་ངོས 


འབུང་བ་བཞི་པནང་ཕནཚུན་བཏིན་དང་། སེམས རཛེས་འཇུགནམས་དང། འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཅད་མཚན་གཞིའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དུང། མཚན་གཞིའང་མཚན་ཉིད་ལྱི་ལྙན་ཅི་གཞདྱུང་རྒྱ་ཡིན་པ་ཡཞིནནོ། །གཞིནནྣཞེས་པནི་སླེ་བདཔོན་གང་ 
སྤེལ། དངོས་སུམ་བརྗོད་པའི་སེམསཌི་རྔེསའཇུག་བནཚུན་དང་། མཆནཉིདརམས་ཁྱང་ཕནཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིནཔར་འཆད་ལ། དེ་ྟདན་སེམས་ཌིརྗེས་འཇུག་འདུ་ཤེས་ཀྱ་ཚོར་བ་དང་ཅུམ་པ་ལྟབྲལ་མཐུན་པའི་གྱེ་བསནང་ཕན་ཚུན་དུ་ནམི་འདོགས་ནཙི་ལྟར་རུ་ 


་བཟུང་བ་དང་། དེ་མསྦ་རྫིངེས་སུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོཞ། གཙ 
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ཙཿ 





པའྱི པུལྡའི་བཅུསཏེ 


༣ །ོ་གོཔས་ྲིར་འག་གོཆོས་ནོ། སོས་ལསྦོ་བངབྷནས་དཔ། བསམ་ཟག་གི་མོམ་པགོ་ལ་དང་། སོ་སདངོམསྱ་བ་ད་ོོ་པགཉོས ངུ ༣ 
དད སི སེམས་ཁཛངེས་སུངི་ལྟར་འཇུགཔནི་སེམས་དང་དུས་གཅིག་པ་དངའབབས་བུགཅིགཔ་ལ་སགོས་པ་དང་། དགེབ་ལྱ་སགས་པར་གཅིག་པག་གོ། །ཞིབྱརྭ་མསན། རྗིསསའཇུག། 


ཕོདདགགྱི་སེ་སོགསནམསནྲིལནཅིག་འབུངབའྱི་རུའུ 






£ །བའི་རྒུ་འྲབས་སྱུ་བེད་བའྲི་ཕིདདོ། །གཅིགཔའི་དོནནིཛས་གཅིག་པ་མིན་ཏེ། གཙོསེམས་དགེབ་ཡིནན་དེའི་སེམས་བུང་ཡང་དགེ་བད་འྭདཞིང་མཚུངས་པར་གཅིག་པའྱི་ིར་གཅིགཅེས་སྨཾས་སོ། །འདི་རྒུ་བཅུས་སེམས་ཅིརེས་སུ་འཛུག་གྲས་ 





བྲསསུཙམ་ལྔོག་ནས་འཇོག་ལ། ཞིབ 


༈ སྙཱིཾདདུས་གཅིག [ཁྱད་པད་མྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བཞེ། བདགུ་སྐྱེས་བྲལ་གསུམ་༅ིའབྲས་ཐུ་དངལྔ། ཧུ་མཐུནརྣམ་ཡྨིན་གཉིས་ཨེ་དང་བདུན། དགེམི་དགེ་ཡུངམ་བསྟན་གསུམ་དང་བཅུསཕན་ཚུན་རྷནའི་གརྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་འབུང་ 


ངས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས 





པ 













སམས་ཝུང་མབསྭནསེ་བའི་ཆོས་ཅནྱི་རེས་སྲུས་མའི་ཁར་སེ་དནས་འགགཔ་གསུམ་བསནབས་བདུནཇེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཡེད། ཟགཆོདྱ་ཀི་སེམས་ཉྫོརེས་སྲུ་མངམ་བསྟན་རོ་དོད་དུད་ 
བཟག་བཅས་ཨྱི་སིབའི་ཆོསཅན་ལ་མི་དགེ་བདང་དགེ་པ་གད་དུང་རེདང་དུས་གཅིག་པ དདྷ་སྐེསྲབལྱ་ཅི་འབབས་བུ་ 


།བསྣནཔས་བྱརདརེས་སུ་འྲདགཔའྱི་ཕིད། དདིསེམས་ཆྲིངེས་སུ་སེམསྱ་ཛུངལ་སགསཔདེ་དགཆེས་སྒྱཧུ་དང་འ.བས་བུད་འཇོག་ཚུལ་མཚནཞིར་བཟུངན་གོབདེབས་བཛོད་པནི། སེམས་འཁོར་ཏང་ཆདནིབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆདྱཀིམ་བླསབལུངམ་བསྟནཀྱི 
རཿ སེམས་ལ་འཁོར་སེམསྤྱ་ཐུརསཔང་པོས་བྱང་ལུསམེདཔས། སམང་པོ་བྱང་དང་། རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་བཞིར་དབེ་བས་ལྔ་བྱད། གཙོ་བོསེམསྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དད། དའྔར་མཐུནཡིམཚནཉིད་བཞི་སེབྱས་དད་ བཅས་པ ལདལད་སས། 


བོ་སེམས་ལནི་ང་བཞི་ཁོན་དང་ཇེས་སུ་འཛུགསེ། རྗཾས་མཐུན་ཙི་མཚནཉིདྡནམས་གཙོསེམསལྫརས་སུམི་འཛགཔའྱི་རི་ཏེ། རྒྱལའོནྡྱི་རལ་པོའི་གཡོག་དང་ལན་ཆེག་འདུགཅིད། ཉིང་གཡོགནཾ་རྱལ་པོའིགཡག་དང་ལྷན་ཅེག་འཇུག་ལ། རྒལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་༽ 
འདང འང འབྱང་ འས ག་ད ༤༡༥ ༡༡༦ར༡༢༠༢༥༢༥གྲཀ༥༥༽༥་་ ༥ 





དང་རྣམསྨིན་རྒྱམཐུན་གྱི་འབས་ བསྟན་ཡི་དོད་ཅུདགེབ་བསསན་བསབཇེསབ་འདུག་པའྱི་ཚི། ཡུང་སྒེལསམི་དགོབདདུ། དོ 
དང་ནམཡིནྱུམཐན་ཅིའྲས་བསེ་ལཇེས་སུའཛགཔའྱིཟིད།མིདགེ་བ་དང་དགེ་བཟག་བཅག་སེ་བའི་ཚོསཅནལ། ཝ་པོ་དེའིབརྒམེ་གནས་འཇིག་གསུམ 











' ཌྷ །མ་གཏོགཾསཔ་གང་ཡིནཔའོ། །ཞེསགསུངས་བའྱི་པིར། ཞེས་ཟེད་དོ། །ལུངགི་སྡར་ཚུལའདིནིར 




















ར་ཆ ག།ཚུན་ཉིད་བཞི་བཅུནི་གཙོ་སེམས་ཅིཇེས་འཇུག་ཡིནཏེ། གམས་བངགྲིརེསའཇུག་ཡིན་པའྱི་ཉིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལཔོའི་ཉིངག་ལོག་གཡོག་པོ་དང་ཇེསསའཇག་གི། རྱལཔོདད་རེས་སུམིའཇུག་པའིེཧིར། དོའེདཔའངདེའོཞེསཟེདགོ། ། 
ཤོ དེལ་ཁཁྱེབཱ་མྨ་དརི། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་བཅྱ་བེདཔའི་ལུང་དང་འགལཏེ། ཇི་སང་དུ། སྡུག་བཝལྱི་བདེནཔ་ལ། འཇིགཆོགས་ལ་བལྟ་བའྱིསཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགསལ་བལྟ་བའྱི་རྒུམ་ཡིནཔའང་ཡོདདེ། འཇིགོགསལསཏ་བདང་། དེདངམནུ་པ། 
€ པར་ལཱནུཔའི་ངོས་མམས་ཙི་ཕེབ་དང། ནབ་དང་གནས་པ་དང་མིཉགཔ་དགམ་གཏོགས་པདེ་དགལས་གཞུནཔའི་ཕུག་བསུལྱའི་བདེནཔཉེནམངོསཿན་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིགཚོགས་ལབལཱབའྱི་རུཿན་ཡང་ཡིན་ལ། འཇི་གཙོགས་ལ་བྷལབའྱི་རུ་ཡང་ཡིནང་འི། 
ཅིང་པོའྲི་བོཅནལ་སྩོརབ་མི་བདེ་བརསྣངབའིྱིད། ངག་དཱནོ་དྲུདི་ཕནསེམས་ཊྲིརྗེས་འཇྲ གཏུ་སེམསྱབང་གྲིངེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ནམས་ཀརཇེས་སུའཇུགཔའི་ལྷནཅིགེ། 












ཅཅ ། ཟོ རུ རཿ པོར ངྲི་པ། ་གའང་༽།་ལའྲ་ཚིརར ར་རི ༢ ཇྲི): རར. ༢ == ཀོད ༥ དཔང་དྲ་མི་ དཔན་ 
¬ ༼ྱར་ིནཏེ། བཏྟན་བཅོས་རབཿ་ཟིདཔའས། འཇིག་ལ་དདམཛུདས་འནཚ་རབའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགསཁངི་གྷལ་དབྱ་ལནཅིགའབུང་རྒུརབཤདཔའྱིཡི་བཞེས་རངྱ་ཆུདི་དག་དང།། ཐལ་བའི་ངག་ུབཀོདན། ཁོདབ་ཏྱབེདཔའི་ལངདཔང་དམྱི་བེདཔར་ 
རཾ ¡ བེ སས་བ ⁄་་ག་ 333 ཁ་ཚ 





ཨ།ཟལ། རབ ་བེད་པལས། སེམསྱབང་གིམཚནཉིདསེམསདང་ལྟན་ཅིགཊའཇག་པར་བཤདཔ་གང་ཞིག །དེལོདྷ་ཅིས་བས་མི་ལེན་པའྱི་ཕི་དཾསཟེརབལ། ཉིའོགྱབྱ་ས་བཞདེ། 
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ོོྒཝ་ཐསསོ། མྦ་ཆ་པས་ལན་ོས་པོའིངགལགྲས་དྲེམོ་འདོནཔའྲི་ཐིརདང་། ཐལ་འགགརྱ་སི་དགདྷལལར་བཀོདན། ྟགས་དང་པོམྲ་གུབ་སེ། ཁྱོད་ཁིསམཚུངས་ཝནྲ་གི་དགྲུ་ལག་ཡཞིག་དཏོནཔའི་ཡིད། བཀའ ༥དང་དབདད་བསཔསཔདོན་ཚུ་ལོོཉརོན། རོ 


རཱ ་ ཏི < ཇང རོ བ་ཅན རོ > འི ན། ངི ༦ > ་རསཡང་བ༥ '. =: ༢ ལེ 37 བདེ་ཞིད་ འདྲེར ༡ བཅི་ཛུལ་ ང་ བེདྱ་ཟ་དཾ ཆང ༤ ༣༡ ཤར ±: 
གཏད་ཧུམངོནནོ། །འཇིགཏའིརདདྱཧཿནཞེསཔ། ཆུ་ཅན་ནའབུས་བའདོན་ཏོ། །འདི་ལལབཞིའིབཤདཔྱསུངབས། དེནའངབདེནཔ་བཞིདདྒ་སུརནདཔེར་བཀོདགོབདེ་ཞིད་ འདིདྱ་རའབསབསྡཞུལ་ཡང་། ཧེདུ་དངནམ་ིདཁྱིར་མ་བཅེ་བས་ལི 
ལོ སས ་་ གུནའྭོཾབཞིདང་། ནམསིན། བལབ། བདུག་པོའིའབས་བུ་གསུམཞིབཅི་བརར་མཐུནཙིའབས་ུའི་དང། ནམསིནི་འབསབུའི་སྟེདནས་བཅི་ཞིང་མྱཿན། འདི་ལྟར ༽ 






བྱེདཔའི་ལུང་དཔང་དོར་ཁོད་རང་གིས་བངམྱབསཔ་ཡིནཏེ།རཔྱཅཐེདཔའི་བྲངསིནཔ་ཞིག་ལདཔང་པོརྱ་བསནས། རཔུ་བེདཔའི་ལུང་ཡི་ནདོ་ཤེསཔའི་དོན་འདོར་བརྩ་བུས་པའྱི་པིརཤེསཟེརའོ། །བཅྱེ་བྱམྨབསནདོནའ་ ས་ཐོབ་པས་འདོནའོས་སོཞེས་སླས༅ད་རརྐབབྲག ¿ 









འཇིག་ཝཱའི་འབྲས་བུ་ཡི ་བྲ་སི་ནེ་ལ་ངྲང་ ༢-.7ཧ༽- ངཿ 
( $ ཇིལ ¬ བི རླ ༢༡༤ ཤཿ ྣེ༽༨༽. > ༡༨ ` =, ༨, རེ ལོ ༄ཅུ་ཞཔ་དང། འཇིགཏྟའྱི་ངཱ་ཕིནལ་འབས་ཐུ 
ཡིནཔདངགཏིསཀཡིནཔཉེ་བཞི་ལྲན་དངཔ་དང་གསམ་པད་གཞི་ཞནིམཚདག་གི་ལོདཔས་བྱརནས་བཞདལ། གཉིས་པ་དའདམི་མིདཔའྱེ་པན། མཛནག་གིལེདབའྱིས་མཐོར་ཤདཔའོ། དྷེ་ས་རགཉིས་ལས། དངཔོ་ལགསུམཆིམུ་དངང་ འགོགས 


ཡིནཔ་དང། བཏིས་ཀ་ཡི་ ཀེ རྨ ཾ རེར ས་་་ིྲིེིེྲ་ྱྲཟ་ཾ་ྲ་ྲ་་<ྣ<ྣ(^༥⁄༩༥༨›(༨ རེ { 
མདོ་དང སྒོམེ་ྲངཀུནདང། ཀུན་འབྱངམ་ཐངཡང་ཀུན་འགོ་ཡིནཔ་དམགསུམ་ཀདང་། ཨུ་ནའབྲ་མ་འོངས་པདང། སྡུག་བསྔལམཐོང་སྲང་གི་འང་གལྟ་རངལས་གཞནཔདགུ་འེནང་ནས། མདེགཔམ་བཏོགསཔབཀྱད་"ཨཆུ་དས་ལྡནདང་བཅས་ཡདང་། 





























འདུག་གྲིོདོ་པ་ལ་སོགོས་པླས་ཆོསོ་ཅད། 
| ལོ ཆས་ཅན། རྭུ་ྱཔས་གཉིས་ཀཡིནེ། བརྒ་མལ་ནཏམ་དངའུན་འགོག་༡༥ འྱིརྱངདའ། བཀི མས གཉིསཔཞི་ དྲ ་ ་ ས་པ 
241 @ རཧཏཏ་་སྒ་ཧཿཨཿྦ་ནཱཔ། ང་།ཏན། ཡ་ཅུཧཱུ་བེས་། སུ་པན རཀཔ་མམ་དང་འནང་ཀོས ས་འིརི་དལ། ཚུར་གུན་ །ལམཏམདང། ལྟ་བདང་ཝར་གངཐེཆོམ་ནམསསད་ཀུནའཕོའིའངྱ་ར་བེད་བའྱི་ཕིར་དང་། ཀུ 
༧ ངས་ནས་ད ཕནངུྱརཱ་འྭབུས་གཉིས་ཀ་སིནཏི། ཕན་ཚུན་གནའགྲོ་བད་པའྱི ཚེར འཇིག་ལྟ་རང་ག་མཚནཏིད་བཞི་ལ་ཙོདཔ་མེད་འ། འཇག་ུགིའུསྡ་ཞན་ས་གསུམ་འརོས ལདྟནདྷ་ག་བྟ་ 


།ཾཇིགལྟམ་འོངོས་པདད། འཇྲིག་ལཱ་རངདངདང་གིམ་ཛུངསལནམ་གཏོགོས་པའི་ཉོདམོངོས་ཅན་ཐམསརདི་མཛོནཉིདདད་། ཉྩོདྫདོ་མངོཿཅོན་མཐ 
རྨ མཞིན་ཤྱེའ། འདག་ྟེྱས་རིནཏེ། ད་ཅིག ༄རབདང་གལ་པའ༢༡ལདམ་ཆུངས་པར་ དདབ་ར། ༥ སྲ་བདས་འ་འབོ་ངའ་ཚིག 





ཁོང་ཚོ 





རེ 2 ལང་ ་འདསད་ལར་བནསསྲ་རྱི་དྲ་བགི་ཀ་དང། མ་འོངས་པད།ལན་ཅིཿ འུདབ་དད་མཧྭདས་ཝཱན་་གྱི་རུ་གཉིས་ཀྱ་པེདཔའི་བྱན སུམཔ་དྲེལུ་ཤཞི་པདེ་ཡིན་པས། འགོག་ལམ་དང་སག་བདེན་ཉོན་ཡོངས་ཅན་མིའ་པྲ་ས་ 
ཀཀིནཏེ། ཕྭ་རྒུར་བྷི།བེདལ། ཚུདའདས་དང་རབནམས་ཆིཅུ་བཞི་ཀདང། མ་འོངས་ངས་རུན་ཅིག་འྱང གཅག སཀྱུ་ཡིདཔ་ ཚིན། གསུམཔ་དེས་ིང་དེ་ཕིདཔས། འགོག་ལམ་དང་སུག་བདེནཉོན་སོངས་ཅན་ཤིན་པྲ་ནམས 
༩ྲ དཔ འམ་འ ་ོགཔ་ཡིདནམསཆོས་ཅན། ལནནོན་དུཆའྲབས་གཉིས་ཀིཧཏི། དེནམསལ་དནཚུའྱུ་འའི་དང་འབསབྱ་གཉིས་སུ་འཇོག་པཨི་སེདཔངྱེ་ཕིར་ཏེ། ལྟནངིགམི་འབུང་། སྐལ་བམི་མཉམ། མཛུདསྤལནམ་ཡིན་པ་དང། ཏོནསངསཔ་ 

ྲ =° ---- - - ¬` < 2 ཧན འཛུད། ་སྐལ་བལེ་མཉམ། མཐུ་དཕལྡནམ་ཡིན་པ་དང་། ཏོནོ་མེདོས་ཏུ་་ 
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ཆནཆ ལིནཔའྲིཔོརའོ། །གཉིས་པནོ། མུ་གཉིས་པདེཡིནལས། དོསྲི་ོདཔའྲི་ུལདི། འཇིགའྱིར་ཡིནལ་འབུས་བམིནཔ་མི་སེདདེ། ཆུ་བཞིོ་གདང་གིསྱརའཛིགུདྱུ་ཧདནའངིགལཱཏོདོམ་ངོམཅན་ཡེནཔསྔ་བབཔའྱིིརདང། འཇེགུ་ཉོན་ 
མེངས་ཛན་ཡིནན་འཛིག་སྐེཀུནའགྲོངི་རྱུ་ལས་ེགང་འའབྱུར་བའེའྲབསྲད་ཡིན་དགེདཔའྱི་ཕིརནོ། །མདོངན་བཞིཔ་འདིལ་གནདའདེཤེསདགོསཔ་ཡིནཏེ། ཏོཿམོངས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་འཇིག་ལྟཀནའགོྱིརུལས་བྱེ་པའྲི་ཡིརདང་། མཐ་ལུ་དངམ་རིག་པ་དང་ཐེ་་ 
¬ ཆོམརྣམསབདེནཔདང་དགཉེསཅི་མཐོང་སྤང་གིསབཟྡུས་པའི་ཀུནའྲོའིཆསའདིག་ལྟ་ལཆུ་དཀུནའགྲོའིཅུུ་བྱེདཔའི་ཕྱིན། དེའི་ཚོའད་གུནའགྲོ་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱ་གཉེས་འདསངལྟརལརྗེས་སུ་འཇུག་གི) མཉོངོས་པ་ལྔརེས་སུམི་འཇུག་པའྲི་པེར། ཞདི་ཏིངའཁལ་ 

མདདགོན་དསའ་དིྲས ཞི་འདམས་ལར་མིགཉདཔ་ལྟར་ཁྱརོ། །འདར་ སཔ། ཆན་པའ་འགེསའབོདཟངརིགསམ་ཅུང་ ཚལ །ཇི་བཞིན་ས་བའིལཇལ་ མྭཨབས་ར་བད། །མཛུངསརེདྲ་བོ་ཝནཡནཔངཇི་བཞནབཟོད་ཤེས། ། 
འབདཔས་བེཔར་སངས་ཤརརགཔ་གཏིངམ་ཚུགས། །ཇེ་ཉད་དངདཱ་ཐངམ་ཏོགས་ཡོན་ཙི་འགྲེལཔ་ལ། །སངམཛད་བགེསཕོད་གའདིནིརོ་བཙའི་སྲན། །ཅེས་པནི་བདྨ་གབས་ཙི་ཚིགས་སུབ་ཅད་པའོ། །འདིརམདོསེཔ་དི། བདོའདམཔ་ལས་བརོད་ 
ཤོཏག་ཡིདང་པ སའི་རིག་རིས་འིན་བའྲི་རིག ར་མང ཚུསཡུ་ཆིར༢་འའ་ཁི་གང་ཀིར། འདན་བུང་འཛལ་ངཆ་གདྱི་ིདཞེན འོན་འཆིད་ཊ་བའེས་ཟ་ཟགསད་རུ་བའ་བའོ་བས། ཐའོད 
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ལྟ་བ་ྱེ་དགེསཏི་ཕྱེད་ 
























འོ ` །དུས་སུ་བུར་གཟུགས་དྷལ་བ་ཡངའ་ངཔའིརྟ་རགས་ཁྱབྲ་གུབ། འདོདན། གཟུགས་ཀྱི་རྒུ་དོ་ཡིན་ནགཟུགས་ཕྱི་རྒྱདྲ་ཅིས་མ་ཡིན་པར་ཏྲལ། རྒྱ་མཚནམཚུངས་པའི་ཕྱིན། དེསན་མདུང་ཁྱིམཕན་ཛུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞོས་པྲ་ཆོསྤོ 
མཔའྱ་དྭྲབསའ་དཡ་ིནཏི། སེེ དད།མྱས་ན་གནས་པའི་བྲས་པ་དསབསངོསའ ཆགས་ས 
ཿ|ལ་གཅི་གཟརྟེནཔའི་འྲས་བའི་མ་ལོགས་བྱི་ུའི་དས་དབྱ་པིད་པརྩབས་༨འྱིརདང། དལུ་མཐུང་ཅིལ་གཅིགལ་གཅིག་བརེནཔར་གནས་པའི་འབུས་བའྲིལ་ལོགས་ཧྱི་དདེས་དེབྱ་སེད་པརྩ་ས་པའྱ་རིར་དོ། །གནད་འདི་ལ་བུའེཟབདོན་གྱི་སོངབ་མ་ཤ་རབོག། དཔལ་༢ 
4. སྱབ་གུ་ཇྲན་ ཀཁ༩༼༩ རླྣཤཤོཤོཆཤཆཤནནྲྣྨྣ  པ༔་ བྱེ་མྲིགུབ་པྱ་ཡོགས་རེཿནྱ་གྱི་ཱལའབུལ་གཞི་ྒྱ་རཔའིའྔབུལ་གཏམ་ཁོནང་དྣངངོ། | 
གསུམ་པ་གལམཉམྱྱི་ཧཱལ། བྷ་པནཔ་དངབཤད་པའོ། །དང་པྩོ་ལལན༡༣༅ིརུའི་མཚན་གཞིན་དྲགབཅོམོཔའི་བང་པོབམ་ཡི་ཕྩེ་བའི་ཆོསཿནྱཡིསྦྱཧུར་འདོདན་འདུསབས་ཐལས་ཅདདང་། དེལེ་འདོད་ན་དེེམ་གཏོགསཔའི་འདུས་བས་ཐམས་ཅདལ་སེ། སམསའདབ། 
ཤོའབྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ཐུངཔོལནིདགེ་བའྲི་ཀལ་ཨཿམྱྱི་ཧུལསྱ་ཞིང། དགེབའངཟག་བཅས་ཟགམེདསོསརའདབ་ཡིནྱི། དགེབཙམ་དུའདབམ་ཡིནཏེ། ཟགསེདྱ་སྐད་ཅིགདང་པའང་སྐལ་མཏམ་གྱིཚུལས་གྐེསཔ་རཐལ་བརའཚྱུན། 
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ཙཿ འདསཔ་དངད་ལ་བའྲིསལསས་ཙི 
ཡིན་པ་ཡིནནམཞེན། ནམ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཞེསརྒྱུལ་ 


ཇེ 
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འབོབས ར་རབ རས ༥ ྨ ྨིྨཔ༨པྱཔསཔྣཔེྲཔྣཔསྣིཔྨཔྨྣཔྱརཁྣ་ྐྨྩཔྨཔྨྣྩྣཔོྩོྩོརར ༤ རར་རོ འོོ ་ར་འོ་ངོ ཁོས རོར ་ོ་ོ་ར་ རི་རོ་རོང་་རརོ་རོ་་བབརརོ་རརརར་བོའརརོ་རོ་ 

ཌྷ །གཉིསཔ་ལ། ཟག་བཅས་ཡི་འཇབ། དྲས ྱི་ཡདཔར། བག་མེད་ཅེེ་བགུཏུ་བཤད་པ། དེ་འཇི་གཉེན་པའི་སྦོར་བུད་ལ་མཚུངས་པའབསྟན་པའོ། །དང་པོནི། སྔུག་བསལམཐོང་སང་དང་། ཞུནའབྱང་མཐོདྲཔ 

ངི སྤུངདང། ལམ་མཐོངྲས་དུང་སྒོམ་སང་སྟེ་སུང་བྱའིས་ལྔ་དང་། ཁམས་གསུཊ་ཆི་སུདྭམཔཊམས་རང་རང་གིརིས་དང་། རང་ངང་གིས་བྱསེད་པནྱ་བེད་པྲལ་མཉམ་ཡིན་ཧི། རིསགཞན་དངས་གཞནནིམ་ཡིནཏེ། རིས་གཞན་དང་ས་ 

@ ཕྱིན། གཉིསཔནི། སྣརརྩེས་པ་འདས་པདང་། དཏྟ་བནམསྱལི་ཧཱེས་པ་དངྱསེས་པྲ་༣མསིས་ཡིནྷཧི།། མ་འོདས་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམྱྱི་ཧུམའའོངས་པ་མེདདོ། །དེའྱི་ཟི། བསྟན་བཅོས་ལས། དགྱེ་་སཱརྱ་བུང་གིརང་གི་བམསནད་གྱེ་རྱིས་ ༥ 

£ འབྱུངརྣམས་དང་། དེདང་མཚུངས་ལྲན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ྱིསྐལམ༡མ་གྱིརྒྱས་ཆུ་ཡིན། འདུསཔ་རྣམས་འདསད་ལྟ་རཁྱི་ཡིན། འདསད་ལྟར་ནིམ་འོདས་པརྣཾམསྱི་ཡིན། ཅེས་པས། འདས 

ཆུུས་འད་བ་དངམ་འོབསཔལ་གོདྱབ་བརྡ་བས་པའྱི་ཕིདརོ། །ཞེསཔ་ལ། བཏནབཙོསཙོདམཿྱབདན། ཆུཡིནནམཁོངས་པྱི་ཆོ་མ་ཡིན་པམི་སིད་ 
དྲ་ཨ་གསུམངས་ཁྲབ་པར་བཤད་པའྱིཕ་དེས་པ་ལ་བཤདཔ་བདེན་མོད་ཁང་། ལུང་དེམ་འོང 








ར་དང། འགོག་པཞཊཐོང་ ། 
` ་ 


པའི་སྐལ་མཉམཆྱིགུས་འདསདཀྟར་གྱི་འདྲབ་དང་གོའབྱེད་ཅིང་། 


ཏི བསྟནབཅོས་ལས། ཆོས་གང་གང་གིརྒྱུ་ཡིནཔ་དེ་དེསའགའ་དེའི་རྒྱུམ་ ' 
མཁོངསཔ་སྐལམ་རཚྱིུ་ཡོདཔ་་མནལ། ླྱ ྣོ་ རཾ 








ཤཐ6 





གནསསྒ་བས་ཐྲམས་ཅདངུས། 
མཟདའོན་བསྟན་བཅོས་ལས། 


༢ཝི་མས་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོནརིས 





དཡིན་པའྲི་ཡིར་རོ། །བཅིགནམ་ལང་མ ཡིན་ཅེས་པ་དེསྐ་མི་ །ཞོདདེ། ཚོས་མ་འོངས་པའང་སེ་བའི་ཚོ་སལཿ 
པེ སད་།་ པིད ར་ར སཱརོའཱ ་མ་ཡིནནྭིསྦཀདྱ་ཆུམ་ཡིནཔན་མཚུངས་པའྱི་ཕིར་དོ། །ལན་དེ་ཊྟང་བཏབན། དེན། 
དཱ ཆོས་གངགང་གིས་མཚུངསཔའིདེ་མཐག་པལིནཔའི་ཆོསདེ། རེས་༢གའ་ཆོས་དེའི་མཚུངས་པདེ་མཐགཕལ་ཡིནཔ་ཡིནནམ། ༣ ལེ 
རྒྱ་ཡདོ། མའོངས་པནི་སྐེ་ཕ་ལཀུནའྲཾའི་རྒྱུ་མེདཔར་སྨྲས་པབཞིན་ཆོས་གང་གིས་མཚུངས་པདེམཐགཔ་དེཚོས་གང་སྐྱེ་བ དེ 
སྦྱི་བའེཝཱཔས་ཡོད་པན། རྒྱ་དང་དེམ་ཐགཔའིཀྱེན་རུང་ལ། འི་ལན་བཏབ་པའྱི་ཕིར། སཱམ་ལལན་བཏབ་ཉེསཔསྤྱ་ཙིམ་ལའང་ལན་ཉེས་པར་བཏད་དགོསཔཞིག་བུང་བསལན་འདེབསྦ་བེད་པོའདིནི་བསྟནབཅོསཅོམ་ | 
བས་སྔམཉི་དལེགས་པརགསུངསས། །ད་དུང་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། འཇིགཚོགས་ལ་བལྟ་བམའོངསཔ་དང་། དེདད་མཚུངས་པན་ལནཔའི་སྣུགབསལ་བྱི་བདེན་པམ་གཏོགས་པདེ་ལས་གཞནཔའི་སྲུག་¶ 


གྲ་ུས།ྲྲཡན་ 








ཆི ལོདཔ་ལདགོདསཔའྫོ་ཞེསཔལལནའདོནི་ལནཇིཌ་བརམཐེབསཔ་ཡིནཏེ། ནམཡདམཡིནོའོ་ཞིསཔའྲི་གུང་དེསམོངསཔསེསམ་ཏེསགང་གི། 

། །ཞེས་པའི་ལནབཏབྱ་ཀད་ལན་མི་ཐེབསཏེ། སྔ་མམ་འོདས་སེབལ་གུན་འོ 

༩ིཚེམཚུངས་པ་དེམཐག་པརུངབ་ཡིན་ལ། ཚོས་གངམ་འོངསཔརྱ་གཱརཔ་ལ་མཚུངས་བདེ་མཐགཔལི་རུང་བདྨ་པ་དགོས་པའྱི་བིརྟར། མའོདསཔ། ་ 

མའོངསཔཔྦྱ་བའྱི་གགསསེདནགཉིས་ཀའངམི་དུངབ 
འདེ 


















ཡམ 











. །སྣཾནམུབྱངབལསྱྱང་བར་འདོད་པ་ཁོན་ཡིན་ མཉཿགྱིརྒ་རྱེན་ཚོགས་པཞིད་ལཱརགྱི་གནས་སྐབསབྱིའབྲས་བུཅན་ཡེདཔའིཕྱིར་དང་། མའོངས་པའིརས་སྐལ་མཉམ་བྱི་གྒྱུ་མིན་པནི་ཆོསཿན། སྔོནམ་བྱང་བ་ལསད་བྱད་ངོ་ཞེས་མིཟེརཏེ། སྐལ་མཉམ་ 
སྦ་རརར་བ་འག་་ ཧི སལལ སི་ཧནགསཔ དདགུརགནས་སྐབས་ འབས བར །འངན་་ིནྱམ་བཞིནདྲགལའ༡ཉཿ། མཿ རས ཞིག་ཡོད་འར་གསོདྱ་དདོཅི་ བདད 0 ་ ཝེ ལྟ 
¡ „ ོངས་པཆོས་ཅན། མྭ་སོོས་པལཉེསཔ་མེདདེ། མཱ་ཕོངསཔའིསལམཏམ་ཅྱིས་དེས་འབསབྲསིནཔ་དང་འཛིནཔརྩ་བེདམིནུས་ལ། དཱལ་བའྲི་གལ་མཉམ་བྱ་ནུསའྲབས་བླུ་པེནཔ་དང་འངིན་པརྱ་བེདནུས་པས་དེ་ཁྐནྷ་སོས་པའིཆེདཙམ་ཡིན་ལ། དོནལདེ་ཡེད་ 
3༢, /ཱཿ།པར་ཁསླབངས་པསཉེསཔ་མིད་དོཞིན། བྱེ་སྨས་དེ་དི་མི་འཐདདེ། སྒལམཉམ་གྱི་གྱུ་མའོངས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱིདན། དེའྱིཟླུ་རུ་མཐུནྱ་ི་འྲབས་བདང་བཅས་པ་ཡེན་པརྡ་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁོངས་པལསྱི་ཞེས་ཡོངས་སུམི་ཆོད་དཚོལབར་འདུག་ རྲེ 
། པབྲི་ཕི་རདང་། བུངཟིནའདསདྷ་ལར་ཡང་མའོངས་པའྱི་རུ་མཐཐུནྱསི་ལྲབས་བུཡི་རུང་ཏེ། དྭ་ལྟ་བའྱི་ནུ་མཐུནྱ་གི་འྲབས་ཐུར་འདསཔཡི་རུདབའྱི་ཕིར། མྲ་གབན་རདོན་མེད་པརྲཐལ། རུལས་འབྲས་དུསབའྱི་ཕིན། འདོད་མི་ནུས་པས་སལམཉམ་གྱི་རྒྱམ་ 
འོངས་པ་སེདདོ། །དེ་ལཁོནརེ། འོནརྣམ་སྨིནགྱ་ཆྒུལའདམ་འོངས་པ་མེ་སྲིད་པར་ཤཟྱུརཏེ། རྒྱུབས་འབྲས་བུཝ་བ་དང། དུས་ལྷནཿིགཔམི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་འོདསཔལཝཱ་ཕྱི་མེད་པསཆྒྱ་ཝལ་འབྲསབུཕྱིབི་རངབའིཕྱིར་ཞེན། བྱེསྨྲ་ནདེ། སྐལ་མཉམ་ 

































༢༦ །སྱི་་རུདི་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པནཝ་ མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་འདྲ་པས་ཕན་ཚུནརུ་མཐུན་ཡི་འབབས་ཅུར་འགུར་བར་ཐལ། ཕནཛཙུན་གཱལམ༡མགྱི་རྱརའྱསར་བའི་ིན། ཏྟགསཁབའགལ། འདོདོན། དུདེ་ཕའི་ཝར་ཡང་འགྱུར་བད་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
-། སྲལམ༡༧ཚྱིྱུ་འབྲུས་གྒང་ཞིགུ །ཕནཚུན་འདསད་ལྟར་ལ་བརྩི་བའི་ཕྱིར། རདས་ཁབ་གྲཐ་མཐས་གུབ། འདོད་ཡིནུས་སོ། །དེསརྒརྣམ་སྨིན་ཧིརུཚོས་ཅན། རྣོམ་སྨིནའབྲས་པུ་དང་ཕནཚུནའབྲསབནིའགུད་ཏེ། རུའབྲས་འདྲ་བམ་ཡིན་པརམཚན་ཉིདཐྲ་དད་་ 
@ ཉད་སྭ་སིཧྲེབག་སོ་སོར་དེསཔའྱིིར་དུད། ནཱམ་མྲིན་ཅྱུ་ཆོགཿཅན། མ་འོངས་པ་ལ་དགགྱངུ་ཡེད་པར་བཞུག་དེགསཏེ། སྐལ་མཉམདད་ལི་འྲད་བའྱི་ཟར་ཏེ སྐལམ།ལྲིཁདསདྭགསྐམབནཌོཞ་ལ་བཤགཔ ིརདང། ྣཡ་རྨི་ིུནིཡཚནཉིདལ་ 
¬ཌ།གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད། མཚནཉིདཁང་དྭས་གསུམ་པཅན་ཡིན་པལ་་འཐུལཔ་མེད་པའྱིཕིརནོ། དེསན་གཞུང་ཕྲ་མོའདི་ཀཙམ་ལ་དོགས་གཅོདའདི་ཙམདྭུ་བིསན། ཐཱིཀ་འབྱམས་ཀླསསར་འགྱུར་རོཀེན། བདེན་ཡོདཀྱི། འོན་གྱང་གནད་ཕྲ་མོ་འདེགཙམ 
-- ༢ ཁ་ཁོ་བོའི་དཔྱོདཟུལཁིསཞེབམོ་ཅིལྟབར་ལྒངསཏེ་བརྡོདཔ་ཡིན་ལ། སྔེནདང་ད་ལྟང་རྱིབགྲེསཔོརྣ་མསནིམརོགག་ཤང་དཀའབའིགནསཅི་འཕྲང་ལ་ཡོལ་ཐབསསུམཛད་ནསུ་བཤད་འབམས་ཅི་ཐང་འབུམས་པ་ལྲ་བོགོས་ཆིགོན་པྲ་རབསཿདའདོརབནམས་ཅིསངི་་ 
.¡ ཌཾ།|ལྟད་དཔྱོད་པ་དང་མཆུངསཞེས་མཁསཔདགརྟོགས་ཤིག །གསུམ་པནི། འོན་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱུ་རང་གི་ག་པདང་དང་གིདིས།ཁོནར་དེས་སམཞེན། ཟག་བཅས་ལདེལྟརདེས་ཅི་ཟགམེདལནིཨི་ལྕོགས་མད་པ་དང་། བསམ་གཏནཁྱདཔརཿདང་། བསམ་་ 
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ནབཞི་དདབཅས་པས་བསམ་གཏནོས་དགདང། གནགས་ཨེད་དང་ཕོ་གསུམ་སྟེ། སྐདགོའོལམྱ་སི་བདེནཿ། 
ཀླ ་ གོས ལྲེ རི ནཱ 


པ་དང་། ས་ཁོགམའི་སྒེམ་ཁམ་པནི་སའི་ 





„ །ཏེ། སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདནེ་མཉམ་པའང་རིསྱིམ་དད་། ཁཁྱད་པར་ཅནསྡག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དད་། མཁོང་སྒོནམི་སླབ་ལམ་གྱིས་ 

རཿ མཐོང་ཐཾབི་སྟེབཏི། དས་ོསེ་ིདམཔྲདག་གྲ་གསམམ་ཅྱིའ་ སད མ་ས བསམ སསད་པ སེད །་འརདདརའདྗེ།རའ་བཛི་ཡིར་འཁྲར་ འསང གེམཁང་འརོག 

. | ཉུས་ཁོགོ་མུམ་ཤེསནཐའ་ཡས་ཅི་བན་དད་མོསི་ལམ་དང། བསམ་གཏན་སྲ་དུག་གིདད་འྲབང་གིལནྲ་༡མསཚོསཿན། སྐལ་པནཏམ་སྟེདབང་པ 
ཆས་འཐང་གི་ལམ་བསམགཏནབཞིབ་ནས་ལོགམ་པར་མཉམ་པ་དད། དད་འྲ་གི་ལམ་བསམ་གཏནབ 





ཞི། སམིམཚུངས་པ་དགྱ་བད་ཕན་ཚུན་དྲུ་སལ་པ་མཉམ་པའྱི་རུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་དགནི་ས་དེ་དགརྭ་གྲོ་བུརདུའོངས་པ་ཡིན་པས། གདེ་དག་གྲོཀད། 


དུ་དད་སགས་དབང་པོ་ིའེ་ཅན་དུ་སྙངས་པའི་དབང་དུན། དད་པས་དད་དང་ཚོས་ཀྱི་རེས་འཐུདས་གཉིས།དད་མོས་་ 


ཞུས་བརུལ་ཐོར་འད་བའྱི་ཡིར། དེ་ཡསཚོས་འྲབང་གི་འོག་སྣ་བད་པར་དའཕགསྟེ། དབང་པོནོཔའེཕིར། 
དབང་པེས་མཏམ་ཕ་དད། ཚོས་འབྲང་གི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི། ས་ཞོག་མའི་དབང་དཏུལ་མི་གློབ་པཞི་དབང་ 














རག ༠ གོ་གོ དོ་ནུབ ༅ ༦$པ‰$པ༠ཁ‰༄༦་ བ་བ་བཀྲོས་གས་ཐལ་ུ་་ས  བི་་་ 
ཤ མཉམ་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་ཡང་དང་འགེལངུ་རླུསརྒྱས་བར་བྱ་བཞས་འབྱང་བ་ནི་ངང་རིས་ཅི་མཐོང་སྒོ༢ སློབ་པའིལམལཉམ་པ་ལས། ༢ ག|ག| ༥ སའོག་མའིསྒེམ་པ་དངཡ་སོབ ལམཞིས་གོང་ 
! 4 ཨཌཾ་མཞོངལམ་ལསྦྱར་ཆས་པསབདཔརཅན་ལྲིན་པའྱི་ཕིརདང་། གོང་མའི་སོམ་ལུམ་པས་འོགམའི་མི་སཾབལམ་ཁདཅན་དད། ས་གོང་མའི་སུག་བསྔལ་ལས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཅོདཔ་བསལའོགམའིཝུག་བསལ་ལཚོས་ཤེས་ཁདཅན་དང་། གོངམའི་ལྡུག ° 
ཧཿ བསལ་ལས་ཆོས་ཤེས་པལསགོངཝའི་ཕུག་བྲསལྔངེས་བཟོད་ཁད་པད་ཅན་ཡིན་བའྱི་ཟིད དེས་ནཆུང་དའི་ཅུད་དཔས་ནུང་རི་འབྲིངྒ་ཚྫུནས་པ་དང། ཆུང་ཛའི་འབྲང་ལསནུང་དའིཆེན་བྱོར་ཆསཔ་སོགས་བྲི་བརྩ་བའོ། །ལམ་ཇུག་སྐལ་མཉམ་གྱི་ནུརལི་འཐུདདེ། , 
` ེཆསིརས་འགིལམགཏིསྐདགཅིག་ལ་མངོནད འྱབ་རབའི་ཡིརཀེན།ཏུགསབདེནད་ཁངདདའྲངགིསམའདོནདྲ་རདས་ཆོསའབང་གི་ལམྱི་ཐབ་ཆོསནམྱི་བཟྱ་དའི། དེཔ་་བཤྱརནམཚད་བས་རུསཅངྱསཡན་པི་གཞོད་ 
/མཾ དེ ཇིསྐད་དུ། གདཞིགགང་ཀྱིརྒ་ཡིནཔ་དེནིནམ་ྱ་རམ་ཡིན་ཕམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དེའི་ཚྭ་མལ་ན༡མ་གིརུ་རུ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤདཔ་ལས། རུ་བུགསཔོ་གང་རུཉ་དུཀྐལ་ཚོན་བཅདཔཞིདཀའབརལྒང་ལ།  དཔལ་ཱཐ་མཆོག་ལནནི། སྐལ་མཉལིཚུམ་འོངསང 
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རུར ི་སྣནམས་མི་འོད་གབྱི་ཟིན། སྒེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བཅུད་འབྲིང་སོགས་དགུདང་།, ཉོན་མོདས་ཅན་གྱི་དེ་དག་སོག་ལ་ཆོསཝ 





ཡིན་ཏེ 





བཔཨམོདོ་པོཿཆོམ་འོངོས་པའི་སྐན་ལནཅིག་འབབདྱ་ཧུད་བཞག་པ་ལསའོསལེད་གསུང་བན། ངལ་སངཔོད་བྱུམེདྱ་ཁང་ཡོད་པའི་ཚྭ་བམོན་བཞག་པལསའོས་མེད་ཅེསཐེར་བ་དའ་འྲདའོ། །རྒྱལ་པོསས་ཅིས། དད་མོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་དེལ་དབང་པོའཕོད། 

པར དྲའང་ཁང་དེམ་འངཔ་མ་་ད མཆོང་བ་བཞིའ ཨང །ཅེསའབུང་བའི་ཕིནཞེསའཆད་ལ། གློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེསནེ་ཡོད་པར་བཞེདདོ། །བཞི་པནི། ཐགཡེད་པོནཔ་བམཇིགཉན་པའི་དགེབྱསདི་ཉར་སང་སཉམཔདང་ 

„ །ཁྱད་པརཿནདེ་གཏིསཁོནརྟི་ཀལམཉམ་ཕྱི་རྱ་ཡིནནོ། །དཔིདན་སྩོད་བ་ལཱསྱཐུད་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དདབསམ་བུང་དང་ལསོགས་སྒོམ་པལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཐོས་ཟུངདནི་འདོད་པའི་ཐྲོས་བསམ་གཉིསཙྱི་རྒྱ་དང། འདོད་པའེ་བསམ་བྱང་ནི་ 

ཤཿ བསམ་བུང་གཅི་གསོའྱི་རུ་ཡིན་ལ། དེརྦ་སེལྱ་ཐུང་ནིམེད་དེ། མཉམ་པདམ་བཞག་པུའི་སཔ་ཡིན་པའྱེ ཡིད གཟུགས་ཏི་ཐོས་པསནི་གཟུགསཔེ་ཐོས་གོལ་གཉིས་ཅྱིཙེད་ལ། དད་བསམ་བྱུདནིམེད་དེ། སེམས་པད་ཆོལ་བའི་ 
ཀླ ྔྣ་ གཟུགས་རྱི་སྒེམ་བྱུང་ཡང་སྒོམ་ཕྱུང་ཏིདཅིརྒྱ་ཡིནནོ། ༥༡༠ ་ཁཿ་ 
པི ངས ཚུན་སྒལམཉར་ཕྱི་རྒྱ་ཡེནཏེ། ` 


རྭ་བ ེ ཆྱྱཧདཞི་གནས་ཧིས་བརན་པས 
ཆུངཔའི་བིད་དིལགམབྱརད་ི་ཕིན་ཏེ། རམབཞིན་མམ་ལལ་དམན་པྲ 
ལསམྱབུང་དའྱི་ཕིད་དང་། མཉམང་དདྭ་ཁད་པར་ཅན་ལ་བཏྟོས་པམེད་པའྱི་པིར། ་ 








ཡབ 










བསུལ་ཆོཔ་ཤེས་ཕྱེས་པཅཾསཅན། ཟགཡེད་ལུགབལལ་ཆོསབཟོདསམསཔན་མསབྱཅཱ་ལིན་ཏེ། མདོན་པརྒྱས ཏཾན་སི་འྭདྲ་ཏེད་པའི་འབསབུན་ ཅུདཔས་དམནཔའྱི དདང། སུགབསལཆོས་ཤེསཞི་དེ་ལ་བལོོནའདྱ་བིདཔའོ་འྲབས་བུད་དོད་བོ།ཁོདཔརཅནའོོ 
པའྱི་ཡིར་དང། ཉོནམོངས་དངྲ་ཐལབའི་ཐོབ་པདང་ལྷནཅིགྱ །བའྲི་ཕི་ད། དདེ་དུན་དྲག་བཅོམཉནས་པའིའི་སློབ་ལུམྱ་སྱེས་བྱ་ཁད་པན་ཿནདེས་ལནགཅིགྱཕིརའོད་དངྱ་པིརམི་འོད་གི་ལམྱི་བའྱི་མིན་པལྟ་བཀོ། ˆ །ཡངྱད་གཅིག་ལ་དེས9འཐག་མེད་བྱེ་ཆོན་ལྔོན 
35 ..÷ །ྲོབ། ཁྱིས་སྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་པཞི་རྒྱད་གཅིགཏུ་རྟོགས་ཕའི་སྔག་བསུལ་ལུཚོསབཟོད་ས་འོངས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྡོག་པཞི་ཆོསཿན། སྣུག་བསཱལཚོསཤེས་སྐད་ཅིགགཉིས་པན་སྐེ་བའི་རྱ་ཡིནཏེ། འབྲག་བམ་བཡད་པ་དང། མ་འོངས་པལ་སལན༡མ་གྱིརུ་མེད་༡། 
འོ པའྱི་ཕིད། ཡད་ཟགཤེད་འིཚོས་སྔར་སེས་ཐག་མེདི་ཆོསྐ་ཡིས་ཀྱེས་ཀྱིུ་མིཞ་པནི། ལམཆེན་པའིཆུང་དྷ་ལུ་ལུཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམཔའི་འབུལ་ཞུལས༡མསཔའྱི་ིརམི་འོད་གི་འས་ཐུལསམག་པ་དྲེ་སརཕིར་མི་འོད་དྲ་ཡིར་འོད་སོགསི་འྭབས་བྱུམདོནདུ 
ཁྱེད་པྲར ཝཱ་དདྲག་བཅོམ་ཅི་ལལཆེནཔ་ཕྱེསཔ་དེས། ཕྱིས རདལི་འད་སྐགས་ལམ་ནུདདྱུའ་བའྱི་ཉམིནཏི། མཆོག་གིས་དམནཔའིུ་མྱི་བདྲཔའྱི་ཡིངདུང་། སུགབས་ལཇོག་ཤེས་ཅི་ཐོབ་བ། རུག་བཝལ་ཚོག་ཤེས་དང་ལརྡ་ཕུན་ིགུསེས་པི་ཆོས་ཅན། 
ལྷག་ཐཝྔལརྗེས་བཟོད་སོགསདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱའི་ཕོབ་པ་ཐམསཿདཧིརྒྱ་མིནཏེ། དེནི་གཞོམ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཙི་ཐོབ་པལས་གྲེལ་བའིཕྱིད་རྒྱས་ཤིན་ཏུརྱས་བྱས་ཙི་ཁྱད་ཅན་ཡིན་ལ། སྡུག་བཀྲ་ལརྡེས་བཟོདགོགས་དངལྷན་ཅིགྩེ་བའི་ཁོབ་ཕ་ཐམསཅད་ 


































༄། །དལས་དམན་པའི་བུར། བནོ་ཕོམཨོངོད་ལཱནྩོསྱ་ཧོ་བཤད་པའི། མཚུངས་ལཱནོད་ནོཚོས་ཅན། སྤེམས་དག་དང་སེམས་བུད་ཁོན་མཚུངས་པར་ལནཔ་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་དྭུས་གཅིགཅུ་མང་བོསླབ་ཆེས་ལབལྟ་བའིསེལས་སེལས་བྱང་བཅད་པའི་ 
ཛཿ ཆེད་དྲམིག་ཤེས་ཉིཏེན་མིག་དབང་ཡིནཔ་བཞིནདུ་དའིཚརསགས་ཙའང་ཡིནཔར་མཚུ་ངས་པ་ཅནནམས་ས །ཞེས་པར་ དུས དངྱ་ཧུདང་དད་པ་བཅད་པའིདོནད་དམིགས་པ་ེ་མོགས་དངྡ་ནམ་པ་གཅིག་པདག་དངདལི་གསཔ་དངྡ་ནམ་པ་གཅིག་པ་སྲིད་བསདུས་གཅིག 
དྷ པྲྦཆངས་པའྱི་ཟིར། འདིང་དྲས་གཅིགཔ་ལུས། ལྷནཅོ་གའྱུབདྱ་ཧུ་དང་མཚུངས་ལྡནཨྱིརམའཇོག་པའི་ཁདཔ་པདོ། སེམས་དངསེམས་ཅུངལནཚུན་ཉུན་ིགའྱབངྱ་ཧུར་འཇོག་ཏེ། དེ་དགནཚུན་དུ་འབུས་བུརབྱ་ཡེད་པའྱི་བེད། མགོན་པོནམས་ཕཊ་ 
¦ ཕི་ཧེལ་ྱིས་ལྷནཉིག་ལམ་དུའཐོའ་བཞིནནོ། །རྟེན་དང་དམིགསཔ་དང་རྣམཔ་དང་དྭས་དང་ཛས་ཡཚུངས་པ་ལྲས་འཚུངས་པསམཚུངས་ལནགྱརྱར་འཇོག་སྟེ། མ་འོངས་པའིདུསཞས་ད་ཏྭའི་དུས་སུ་འོབས་པན་གཅིགམེདན་འང་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་མི་ 

ལུན་པའིཕྱིར། མཚུངས་ཞཱན་ཨྱི་འབྲསབུབ་སྱེདམི་ཞུས་པས་ལྷན་ཅི་གཡམའབོའི་མགྲོན་པོ་དག་ཐས་སྐོམ་དང་ཁྲུསཆལ་སྟནཱནམས་ལ་ཡདས་སུ་སྦྱད་པའི་ཕྱ་བལམཚུངམ་པར་སྩོར་བ་བཞིནནོ། །ལྔ་པ་ཀུནའགོའརྒྱ་བཤད་དནཾ། རང་གོས་པའེ་ཏུན་ཏའགྲོ་བའི་ 
ཿཆོས་སྔར་ལྩེས་པ་རྣམས་ཞི་ཚོས་ཅན། གུན་འགོའི་རྒུ་ཞེས་བསྙེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཅི་ཆོས་ཕྱི་རྣམསཙི་ཀུནཏུའགྲོ་བའེརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད། །དེ་ཡང་ཉོནམོངགཿནནི་ངོ་བཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དས་ཊུནཞས་བསླངས་པརྣལས་ཏེ། - ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའཆད་ 
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ཱེ = . བྲེ འྱི་ར་་ གཏ ཅིར་རོ་ར་ཆ་ འི རོངས འའ་ལ་ངའར་ཤི བརེརོང་གི་ོད།ི་ : = ཅེ མོངའ་ཅན་ིའ་པ་འལ་ངང་ཤ།ཞྫོར་་ 

རར་རོ དོ དད་སཱར་པི་ལ་སཾགསུམཚནཏཉིདན་ཐུན་པུད་གནས་པལསའདི་སྐལ་མཉལྦ་ཅི་ཧཱ་ལས་ངི་སའཅུར་དུབཀོལཅེན། ུ རཀ སྐལ་མཏུམནེཉོན་མོངས་ཅན་ལིནཔ་ལའང་མཐོད 
བའྱི་པོར་འོ། །དསནུབཅོལ་ལྡནའདསྱྱ་སིས་ཉོནམེངས་ཐམས་ཅདའདིགལྟ་ལས་འཕྱད་བར་བཤདཔའྲེ་ལི། ཐདང་ཞལསཧ་གས་སྐེཀུའ འད་ནང ༨ གག ངས་ཀུནྭཏྭ་ཡོད་པྷ་ནམས་ཀུནའལོཌཧཱལན་བུང་ངམཞ 
ཁ་ཆེངྡརྣམསནི་བྱད་བད་འདོད་དེ། ཉིནམདས་ཅན་གི་ཚསྤབམས་ཅདམཐོང་སང་ཏོན་ལོངས་ཊེ་ ་ཧྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སངས་སུཟིན་ཅངསྤོསེའི་གནསྣ་།བསནཕི་འའོང་མི་འང་གིས་ཏན ཡོས་ཨུནཏྭ་སྱད་པའྱི་ཧཱའི་དངོས་པོགནས་པའ་ཁུན་འགོ་ཡོང 















| :÷ དཾ ཡོ་རབ་ཅི་ིད་པའི་ལིདི་ཤོལ་གས་ངང་ིལ་རབག་ ་ལ་བགས་པ་ལ་ ཀག༽ཀ སན ངལ 
356 རཿ གང་གང་ཀྱི་རུ་ཡིནཔ་དེནིནམ་ཡངྱར་མ་ཡིན་པ་མིནནོ། །ཞིས་གསུངས་པའེ་ཛུཾད། ཁེས་རང་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པཅོས་རབ་ཏབྱེདཔའི་ལུངཚན་པ་གསུམདྲདས་ཏེ་བཤད་ནས། འོན་གདགས་པད། ཡི་དགེ་བའིཚས་མེ་དགབའྱྱི་ཧུ་ཅན་ཡིན་པའཕགས་པའི་ཨ་དབག 





འདོད་པའི་ཆགས་བུལ་ལས་ཡོངས སུཉམས་པ་དེལས་དང་པོའཉོན་མོདསཅན་གྱི་ཨེམས་མདོན་པར་འདུ་བེད་པ་དེ་ཡོདཔར་གསུངས་པའྱི་པིན། འཕགས་པ་འཉོན་མོངས་པའི་ཞུན་འགྲོ་ལོད་པར་བཤུད་པསགནོད་དོ་ཉམན་མིནཏེ། ཁཆ་བག་དེཧྲེ་གོ་ཡང་གིམི་དགབམ 


ཡྲངས་པ་ལ་དགོདསནས་གསུངས་པ་ཡིནསི། མཐོང་སང་འཇེག་ལྟནིམཐོངལམ་གྱིས་སྤངསཐིནཔའི་ཕྱིར། དེའིཡི་དགེབའེཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ལས་དེབྱུང་བཡིན་པའི་ཕྱརམི་གནོད་དོ། །དྲ་ པ་རྣམ་སྲིནགིངྒྱནེ། རྣམ་སྒིནརྩུ་ནེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བཟག་བཅསྣནད། 























༦ ལྤོལྷ་ལི་ལྷ་ཏྱེ༔ རླ་མ་པའྡསཱི་ནཔའིཆོལཅན་ཡན་པའི་ཡིར། ཡུངམ་ནོནསོདཔ་བཅན་ཡངནས་སིནསེ་བའི་རྱུརམི་འགྱུརཏེ། སོབོསཆུངབག་དང་གེ་ངོ་པོལ་བརྐྱད་པའིནུསཔཡདཔའི་ཕྱིད། གཡོན་རུམཔཆྒུ་གུརི་སྙིན་པ་བཞིན་ཐགམེད་སྟེབས་ 
དཔ།ནས་དྒརམ་སིནམི་འབུབེ། སྲིདཔའིབནམེདཔའྱི་པིད། སབོནདངསལྐའ་བའནལེདྲ་ཀིསྱུལ་བྱ།མ་བྱསད་པདཞིན་ཁམས་གསུམ་དང་ཝནཔ་ལལི་ནཔབག་ཡ་དན་ཡས་ཚོས་ཅན། །ཁམས་གསུམདུ་གཏོགཊཝའི་ནམ་སྨེནའགྲུང་པེད་དུམི་དུང་ཁཱེ། འད་སེ་བའི་་། 
ཉྩེན་གཞཿ་མེད་པའི་ཕྱིན་པོ། །གེ་དགེ་བདང་དགེ་བ་ཟགབཅས་ཐོས་ཅན། རྣམཧྲཱནའ་ཚུ་བསྟེ་སྟོབསདང་ལྡནཅིང་སྲེད་ང་ས་བརླནཔའི་ཕཱེར། ས་བོན་ཇུ་དན་པོབཌུན་པ་བཞིག་ཞ། །ཡས་ལསརྣམ་སླིན་བུཀྱེདཔའེདབང་དུན་འབུས་བུནམྱིཉ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཆིས་བསྱེད་ 
དྲེནཡསྨིན་གྱི་རྐྱུ་ལས་ཡིན་པའིྱེདཞེན། འོནཡམིག་ཆོསཅན། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པམ་ཡིན་པདཐལ། ལས་ལསསྱེས་པའི་ཕྱིན། ཞིས་པའདིདང། འགྲས་བུརྣམཉིན་ཆས་ཅན། ཁྱོད་ལསཀྱིས་བརྐྱེདཿ ༨ རྣམཔར་སྨིན་པལསཉེད་རྱུ་ཡེན་པའིཕྱིརཞན། མིག་ 
“་ ནའ་ལྲིན་ཨྱརྒྱལས་བསྒྱེད་པ་མིན་པརདཐལ། རྣམཔ་སྨིན་པའི་ལས་ཙི་རྱལས་བཀྩེད་པའི་བྱིར་ཞེན། ཐལ་བ་སུམ་ལམྱརབསྟེ། ལསདད་ནམ་སྨིནགྱིརྷུ་དཔོ་གཞནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཐལ་བྱ་ཨལ་མཁབ་སྟེ། རྣམ་སྨིནཡྱགྒྱདང་། ལས་ྱྱིབྱདཔ་] 
༢༥སུཝི་འགལབའྱི་ཕིད་དོ། །ནཨ་ཨྱིན་གྱི་རྒྱུནི་འཕྲས་བུཨི་འྲ་བར་སྨིན་དགོས་ཏེ། ༅ཱལུངབསྙན་ལསའབྲསཐུལུང་མབཉྟན་དུྩནདགོས་པའི་ཕྱོད། རྣམཾ་ཾནགྱིརྒྱ་དེ་ཐུངཔོ་དུཞིག་དང་བཅས་ཤིང་ཐུངཔོའེ་དེཞི ་ྣམ་ཕན་ཧི་འཐུས་བུཿེ་ལྟ་གྱེ་ཞེན། རྒྱ་ཡུང་པོ་ 















































རྒུ་འཇུ་བྱེདྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་དངུ་རྣམ་སྨིནའབྲས་ཇུགཅི་གཔཅན་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཐོབཔ་དང་[ དེའྱ་པེ་ལོགས་འདྱུ་བེད་ཉི་ཡུངཡོར་གཅིག་པའྱིཡིན། འབུསབནསྦསོན་ཡོགཅོག། 
ལྟེཐོབ་པའི་འབསྲབ་དྱེ་པེ་སྐོགས་ཤི་འབས་བྱཉང་ཡིནཔའྱིཔིརརོ། །མ་་སྨིན་གྱིྒྱ་ཇོག་ཅན། རྒྱ་གཟུཀས་དང་འདུ་རྱེད་ཅི་ཡུང་པོ་གཉིས་དང་། ནུམྨིནཱཨི་འབུས་ཁུག་ཅིགཔ་ཅན་ཡོདད ལུས་གགི་ལསདང་དེའིཕྱེ་སེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིད། བདེ ཡུསདགཀི་འཕནི་ 
།ཟུགསངང་། ཡྩི་སྭོགསདེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུད་ཕོར་གཅེག(-འིཕྱི་ནེ། །རྣལ་ཞྤིཧ་གྱི་རྒྱ་ཚེསཅན། རྒྱ་ལིང་གཞིའི་ཕུང་དང་། ནུམཔརྦ་ཡིན་པའི་འྲབས་བུ་གཅིགཔ་ཡོདདེ། དེདག་གི་དགེཡི་དགེ་མེ་སོགསད་དགག་ཕུངཔོར་གཅིག་པའིིད། ཞྭལསྨིན་གྱིརྒྱཚོསཅན། 
ཿཡུང་བོ༧ཝཔ་དང། ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པཅན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་9ི་ལྔམ་དཇེས་སུ་འབངབནདེའི་སྩེསོགས་ཉི་རྣམ་སྨིན་ཕུད་ལྔ་དང་གཅིགཏུསྒྱེ་བའི་ཕྱིད། རྣམ་མྨིནྱི་རྒྱོསན། རྒྱ་འདོད་པའེ་ཤུང་ལཱདད) ནམཞྲིཞགྱི་འཕྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡི་སྲི་དརྡ། 
དེརསེམསྔརས་འབུང་པའེ་གཟུགསསི་སིད་པའི་བཱརརོ། །ནམ་ཉྱིཧགྱིརྒྱར་ཐུ་ར་པའེ་འཇུ་ྱདཀྱི་ཕུང་པོའ སུམ་པོཆོས་ཅན ཡནགརྒམྨམིན་མི་འབས་བུ་གཅིག་པཅན་མེ་དདེ། དྲནམ་པརྨ་ཡེན་པན་སམས་དང་ངེས་པརྡ་རུམ་སྙིན་གཅིག་པཿནདྱུ་པ་དགོས་པའྱིཔེར། 
འྱི་ཡར་ུངཔོབཞ་བོད་ནམ་མིན་ཨི་འབས་ཐང་པོན་ཅིགཔར་་ྱེའོ། །གཟུགསཿེ་ཁ་མསནཆོས་ཐན། རྣམསྨནཐིརྱ་ཕངཔོ་གཅིག་ལརྣམ་སྨིན་གཅིག་བཅན་ཡོདདེ། པཾབཾཔ་ཕྱིསོགེས་དང་བཅསཔ་དད། འདྭ་ཤེས་མེདཔའི་ཉོལས་ཇུག་མྱིསེགོས་དངབཅསཔ་ 


་ འདོད་པན། ནྣམ་ཡིན་ྱི་རུཆོས་ཅན། 
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ཤོ །འདྱ་བེདྱ་བི་བུང་པོལས་ཐམི་དདཔའིརི་ད། གཟུགསན༤སཅན། ཞལྤིནརྱིརྒྱ་ཕུང་པོ་གཉིས་དང་རྣམ་ཕྨིན་གཅིགཔ་ཡོད་དེ། བསུམ་གཏན་དང་པའི་རིགྱབད་དགེ་པའི་མྱེ་སོགས་དང་བཿསཔ་ཡུང་གཉིན་ལས་ཐཡི་དད་བའི་ཕྱི། གཟུགས 
ཆོསཅན། ནམྙིན་གྱིརྒྱ་ཐུང་བཞི་དང་རྣམ་སྨིནགཅིགཔཡོདདེ། རེཡ་འྲབངགི་གཟུགསལེདཔ་མཉམ་པད་ཡ་བཞགཔའྱི་སེ་སོགས་ལུང་བཞི་ལས་ཐམི་དདཔའྱི་བིད། གཟུགསྐན་ཆོས་ཅན། ནམ་སྨིན་གིཆུ་ཕུང་ཝྔདང་རྣམ་གྨེན་གཉེ་གཔ་ཡོད་ད། མཉམ་པརབཞག་པན་ 
སྔོམཔསེམསྔ་རས་འབུང་བས། ངེའི་སྱེ་སེགས་ཡུངལཝ་ལས་ཐལི་དདཔའཕྱིད། གཟུགསམེད་ནཆོས་ཅན། ནཱལ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཐུངཔོ་གཅིག་ལ་ནྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་ཅན་ཡོདདེ། ཐོབཔ་སྱེ་སོགས་དང་བཅས་པའམའགོག་སྟོམས་རྒྱ་སོགས་དང་བཅས་པའི་ནས་ཞྲིན་འདྭིདཀྱི་ཕུད་ 
‹ པོལསཐྦི་དངངའི་ཕྱིན། གཟུགཝམེདན་ཆོས་ཅན། རྣལ་མྨིན་གིངྱུ་ཡུང་འཞི་དང་རྣམརྙིན་གཙིགཔ་ཡོད་དེ། སྐེམས་དང་སེཡས་བྱང་གི་དགེི་དགེའི་སྒྱེསོགས་ཝུང་བཞི་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་རུར་བཤད་པསྡརམྭ་མིན་གཅིག་གྱིསུ་ལ་ཐུང་བོགཅིགནསལ་པའིབད་་ 
འབྲས་བུནྣམཉྱིནདང་གཅིགཏུ་བྱེ་ཚུལབཤདནས། འབྲས་བྡམ་སྨིནནི་ཕུང་པོ་དདྱེམཆེད་དུཞིགགི་ངོ་བོང་སྐེཞེནུ། དེལ་ཅིརིགས་པཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་སློག་དབང་ནི་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོདང་སྐྱ་མཆེདག་ཅིག་འོནའི་ངོབོང་ཀེ་སྟེ། དེའི་སྒེ་སོགས་དུང་བཅས་པའད་བྷེད་ཅི་ 
ཡུང་ཡོདང་ཆོསྦྱ་སྩེམཆེདྱའི་ངབོརྱ་སེསཔའྱི་ཕིན། རྣམ་མྨིན་ཡིད་ཤི་སྐྱེམཆེད་ེ་ཆེས༦ན། སྒྱེམཆེདགཉིསསུལླིའཏེ། ཡིད་དང་ོག་ཙི་རྩེ་མཆེད་དུ་ཟླེན་པའི་བྱིད། རྣམ་སྨིན་རེག་བྱའི་ཕྱེ་མཆེདཚསཅན། གཉིས་སྱུ་ཡིནྟཏེ། ལུས་དང་ངེག་་བའྱ་མྱེམཆེད་དྲུ་མིནཔའྱི་བིད། 
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རཱུ གཞན་ཡངདམདན་པར་འདོད་པམིན་པ་དངབསུབྱ་པཿ ནཔའྱི་ཡིདཾ། བརྟགས་མིནྱ་གི་འགོག་པན་འབྲས་བྱུཡིནནོ། །དེའི་ཕིར་བསྟན་ཅོས་ལས འབྲས་བུའི་ཚོསརྣམས་གངཞེན། འདུས་བྱས་ཐམསཅདདང་སོསརབརྟགས་པསའགོག་དའོ། །ཞིནསོ། ཐིའི 
{འདྱཨམྱཊསའྲབས་བུནབཤད་པའྱི་པི་ྒྱརཡེདདགོས་ལ བེདྱཾ་ཟས་སུའད་མྱབསཙུ་བཤདཔའྲི་ཅདའའིར་འྲབས་བ་དཡོདདགོས་པརྱཞེད། དེའྱི་པིར་འདྱ་མྱ་བམ་འདུས་བྱས་སུཐལ་ཅེན། འདྲ ལྱ་ངས་དདའབས་བའི་གཞིའ་ཟུན་ཡེད་ཅང་། . 
{¬ དེལརྒྱམེདདེ། རྒྱུཇུག་པོདདགམེདཔའི་བྱིརཏི། བརྟགས་འགོགགྱིང་དུག་མི་ཨིད་པའི་ཕྱིར་དད། འདྲསརྱ་བས་ཅིའྲབས་ཐུ་ལ་མི་སྲིད་པའྱི་ཕིར། ཞོན་ལམནི་བརྟགསའགོག་གྱི་བེདྱ་རུའོ་ལམན། མིན་ཏེ། བརྟགསའགོགའདུསམྱ་བས་ཤིངྱ་སེམ་ཡེད་་ 
ལེ ཿ བརྟགསའགེག་དེབྱསེད་བཞིནཔར་ཡད་པའིཚེ་ལམདེས་གེ་གསའི་བེད་པར་གནགམ་ཡིན་པའྱིཉིན། འོན་བརྟགས་འགོག་དེལམ་ཆེའྲབས་བུརལི་འཐད་དཞིན། འཐདདེ། ལམ་ཅྱི་ལྟོབས་ཡིས་འབས་བུ་འཐོབཔའྱི་ཡིན། འོནྭ་བལ་བའྱ་ིའབས་ 
ཅུམིནཔརྲཐལ། ཐོབ་པཁྲོ་ནལལ་ཙིའྲབས་ཅུཡིན་པའྱིའི་དཞེན། མ་ལབྷསེ། འམ་དེ་པབ་པཞི་མྱདཔརྱབེདཔའི་ཞུས་དདད། ལམ་དེསྲབལ་བནི་འཐོབ་པརྦ་བེད་ཙམ་ཇི་ནུསཔ་གཞུན་ཡིནཔའྱི་ཕིད། ཙདེསནལམནི་ཆོས་ཅན་ རྒྱུདུག་པོགང་ཡངམཡིནཏོ། ཐོབ 


བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ྱིག རྒྱམ་ཕོསྲསགྱིས། བྱེ་སྨྲ་ཁཅིག རྒྱ་ལྔ་སྟེ། རྱེདཔོའི་རྒྱ་རྒྱ་གྭས་བོན་ལྟཐུདང། ཤེས་བྱད་ྱིརྒྱམེའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང། གཡལ་བྱིད་ི་རྒྱ་ཐུམ་པའིམརལེ་ལྟ་བུ། འཇིག་བྱེདཀྱཅྒྱ་ཐུམ་པའི་ཐོབ་ལྟ་བུ། འཐོབ་བྱེདཀྱི་རྒྱ་ཡུལ ་“ | 






























ཟོ འའ །གཞན་དུ་ཊྱིན་པའི་ཤིདཏྟ་ བུའོཞེས་ཟེད་ལ། ལུགས་དེ་ལྟད་ན། ལམནི་འཐོབ་བེད་རྱི་ཆུ་ཡིན་གྱི་སྦདབྱེད་ཀྱིརྒྱ་མིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་འཐོབབ་ཡིནཁྱི་བསྐེདབྱམིན་པའིཕྱིད། ཞེས་སྨྲ་བའང་ཡོད་དཞེསགསུངས་སོ། །ཤདོསྡེ་པནི་པཙཾམ་ལཱནའད༥ྱིས་ 
༨༨ སྒན་ཡིནཅེས་གསུངས་ཙི། ཚུལ་ཡིན་ནཞིསནམ་གངས་ཅིསགསུདསཏེ། དསད གཟུགས་བཅྱེདཔའིུ་རེ་གད་ཡིན་པདེནི་ལིཏགན། རུ་ཆེནི་ཏག་པ་ལ་བཏེནནསའྱབད་བའེགཟུགསྟཏག་པར་གལའགུན། ཞེས་ནས། ནམ་ཤེས་ཅི་བད་དྲ་ཡདདེའདར་ 
€ །གསུངས་པའྱིཟིར། ཚུ་ཆེན་འདུབསལ ཡོདཡིདེའེུགས་ཀི་ནུས་གངས་ལས་འདུསཡ་ལྱརུ་རེན་མེད་པརབསནཔ་ིཞན། །འོན་འདུས་མ་བས་ཆོས་ཅན། ནམ་ཤེས་ཅིདྡཡིགསྱརནམིན་པརྔ་ཁལ། རྟག་པའྱིཕིརཞེས་བལུས། མདོ་སེ་པས། ཁྱམ་པམེདདེ། ཏགནབྱསེདཔའི། 
རུ རྒྱ་རྱེནཿནཡིན་པས།ཁྱབཀངཏགནརྱེནྣ་མམིནཔསམཁྱཐ་པའི་ཕྱིནཏྟེ། མདོལས་ཅང། རྣམ་ཤེསུ་བརེདཕིྱཆྱེནམི་ཏགཔར་གསུངསཟིནམ་པརཤེས་པའྱི་ཆེན་ཡིནཙམལི་ཌག་པདམ་གསུངསཔའྱི་ཕིང་དོ། །ཅིབྱསེད་པའྱིཧཱ་ཁོནལིཏཔ་པདགསུངས་པའྱི་ཕིརའདུསམྱ་བསལ་སྒིབ་ 
ཧཱི ང་བྱེད་རྒྱར་བཀགཔམིནནམཞེས་ཕལ། མདོལས། འདྭསམྱ་བས་དམི་གསྦ་རེནཡིན་པར་གསུངས་ཁྱི། མིསླིབ་ཕའིགུཿཡེན་པརམ་གསུངས་པའིྱིན། མདོལས། འདུསམྱ་བསྒརའི་དངོས་པོར་གསུང་སཔ་མི་འགྲུབ་བོ། །བྱེསས། དེངས་ངགིམདོརམ་གསུངས་ཀྱང་དྷེ་བྱེདྱ་ཆུན་ 
¡ རྟ |བཀགཔནིམེདལ། ནྣཔ་གཅིག་ཅུམ་གསུངས་པཡངམིའགུབ་སྟེ། ཡང་དགདསུུ་བའིགཞི་ཉམས་པའྱི་ཕིནམ་གསུངས་སྐོ་ཞེས་ངེས་པཡི་འདོངས། གཞན་ཡད་པལ་བའམ་བརྟགས་འགོགཇོསཅན། འདྲསྱ་བས་ལས་གཞནཔའྙེརགསྔ་ཛེས་སྱུ་རུད་པའི་དགེ་བཙམ་ཞིགཡོད་ 



















363 

































པརབཅོདམི་ཆུས་ཏེ། འཕགས་པྲནམསཅིསོ་སོདང་གིསརིགྱ་བ་ཡིན་པའྱིཡིད། ཞེས་པ་ལ། མདོཝེ་པས། འདུསམྱབས་ཐམས་ཅད་ཝས་སུམེདདེ། གཟུགསཚོརབཞིནས་གཞན་དམེདཔའྱི་ལེར། དཔེརན་མུན་པའིནངན་རེག་བསྔནས་མེདཔའམྱ་ཕིནས་ཞི་གནས་ཡེདཅམལ་ 
གས་པ་མ་རེད་པནནམམ།བའོཞེསབསད་པ་ལ་བུའོ། །བརྟགསང འེ རྫས་སུམེད་དེ། ྱཝམ་དམམའགསནས་ པོ་གིས སམ མད་དོ ཏ་སགཔསས་སེགཀ་འ་དངལ 

རྫསསུམེདདེ། སཾསོརམ་བརྟགསཿངྱ་རནཟས་སོགས་མཚ་ དིལ རྲིགས ད།་ཟིང་ ཆོམ ཨོ རོབ །སྡེ་པ་ཁཅེག །ཉནམེངས་གཉེནཔས་འགག་པ་དང། དེརེས་ བསལའགག་པལ་བརྟགས་འགོགདང་བརྟགས་ིན་དུའགོག་པར་ 
ཡངམིནཏེ། ཕྱིམ་ཡང་གཉེན་ཕོལབལྟོས་པའི་ཕྱིད། །བཅིགའདིགརྒྱལམི་བཉྟོས་པར་དངགི་ངང་གིསའཇིགཔ་ལ་བརྟགསཡིནདུའདོད་པ་ལྟར་ཡངམ་ཡིནཏེ། ཞིག་འཇིགགཅིགཔས་མི་རྟགཔ་དཐལ་བའྱི་ཉིན། འོན་བརྟགསའགོགཅདགཉེན་པོའི་སྟོབསིས་གསརདུབྱང་ 
པསམིརྟགཔརའྱགར་རོཞིན། བརྟགས་འགོགཇསཆོས་ཡོངས་གཅདྲུ་གབན་དེརའགར་ཡད། དེར་མྲགུབ་པའིམེདདགགླ་བོས་བཏགས་ཙམ་ལ་གསར་བླངལི་སིད་པའྱི་པིརམི་ཉགཔདཔིཐལལོ། །བྱ་སྭས་དལ་ཙོད་པ་སང་བརའདོདནསདུས་གསུམ་མྱེ་མུག་བསྡལ་དཔར: 
ངན་ཡངས་པའྱིམངའདས་མེད་པདབལ། མི་མེ་བཁོནྱ་མ་དན་ལསའདསཔ་ཡིན་པའྱི་རིར། འདོདམིཆུསཏེ། བཅོམལན་འདུས་ཆིས་དབང་པྲོལ་པོའདི་དག་ཞུན་ཏུབཉེན་གམས་པར་བས་ལནམང་དྲབསནས་ཨུ་གསུར་ཆི་ལྡུག་བསྔལ་སྲོང་བརའ་གྱུར་དོཞེསགསུངས་པའི་ 











ྱ །2ྱེར་ཞིན། ྲྣྣྲྲ་ རྩ་བདལ།བྱཐསྟེ། བཅོམ་ལྔནའངས ས་འདུས་པའམམ་འོངས་པནྦིསེ་བའི་སྡག་བསྔལ་གད་ནང་ལདམིགསཔའི་ཉོན་མོངས་སྲངསཔས། དུས་གསུམ་ཀའི་སྦུག་བཛལ་དང་ཉོནམངས་པསྲོང་ 
བརགསུངས་པཝའོང་དཞྱིིནཏེ། རྙིག གཟུགཿ་ལ་འདུན་པའེའ དཆགས་གང་སིན་པ་དྲེ་མིངས་ཤིག །འདུནཔ་དང་འདོདཆགས་སྲངསན་བྱེད་གི་གཟུགས་དེ་ཕདསྤངས་པདང་ཡོངསསུཤེས་པར་ རྒན་དོཞེས་བནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བན་དུ་གསུངས་པའིེརའོ། ། 

¦ ན། ལུང་དེའི་དགོངས་པི ཚསམདང་ཆེའདིའི་ཉོན་ལོངས་ཆོས་ནན། ོད་འགགས་ཟིནནས་ྱང་སྤེང་བ་ཡོད་དེ། ཁོད་ཅིསདྷ་ཏ་བའྱི་ཐུད་ལདེ་འད་བའིམའོངསཕབྱསེདཔའིས་བོན་བཞགཔགད་ཞེག་དེ་སང་བའྱི་བེན། དཔེདནྡརསླ་ནཱྱ་སདནསཟདཔལ་ལས་ཟདཔཟེནབ་་ 
ཞིདགོ །མ་འོདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན:མོངསརི་ཆོས་ཅན། གཏནདུམྱིརི་བརྡ་སངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོནསོ་སབརཏགསཔའི་སྟེབསྱ་ཤིསམེད་པའི་ཕྱིརདོ། །ཟེད་ལྟར་འདས་ད་ལྟབ་སྤང་དུ ཡེད་པའི་ཕྲང་ཧྒྲ་ཇི་བཞིན་པད་འཆད་ནམི་དུང་སྟེ། འདས་པནའགགགཟིན་པའྱི་ཕིར་ ་ 
¬ །དད། འགགཔ་ལྱཕུགསཔནེ་གཉེན་བསམ་འབདང་འགགཔར་འབུང་བའྱིའི་རརོ། །ཡ་ཕྱི་ཤཱས། ཆུལབས་བཏགས་འགོག་ཆོས་ཐལས་ཅད་ཅི་མཆོག་ཏུ་གསུངསདེཆོསཿན། མེད་ཕྷནམས་ཅིམ་ཚོག་མེད་པ་ཡིན་པརའོས་ཏེ། བརྟགས་འགོག་འདུསས་བསྡམས་སུམེད་ 


[རྙ པའེཡིརརྐེནམདོསྡེ་པསམ་ཁབ་སྟེ། མེདཔམསྲསལ། ཡོདང་རས་ུཆདཔའྱིད།དཔརནོ་མ་ནམདཔའང་ཡད། ཕྱདམེད་པཞང་ཡདབས་པས། སྒ་ེདས་པད་དུམི་འཟུབཔབཞིནཿོ། །གཅིག་ཐན་འདུས་མབས་བགས་འགོགལ་དམེདྩང་༢ 
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པགས་པ ཡོ་དདེ། དེགནོད་པཀུནདངབལ་ཐས་གྲངལྱ་ྣནལ་སའདྲུད་པའིཆེ་ད་དམཁའ་དང་བཏགསལིན་ལསམཆོགཡིན་པས་བསུགས་མཐོབ་པརའོས་པའྱི་པིར་རོ། །བྱསྨྲས། འོནའགོག་པའཐགསཔའི་བདེན་པར་ཡིའགྱུཆཏེ། དྱའུདབདྱ་པང་མེདཔ་འྱི ར་ཤོན། ། 
མདོཝ་པསཏསྦཏབམ་ཨསཏེ། པདེནཔ་འིདོན་གང་ལྕ་བེད། ཕྱིན་ཅིཝ་མོག་པའི་དོན་ལྩ་ལེད་དལ། རས་ཙི་དོནལྱ་ཧེད། གཉིས་པལ་རན། བདེནཔ་དང་པོ་གཉིསམེདཔརཕྱུར་ཏེ་འགོག་བདེ་ནངས་གུབ་འདུསལྱ་བསྡལ ཕིནཡི་འྱགདབདཏགཔའྱིའིན། དངཔོལན། 
རོ སྣུནཔྭམལ་དང་ཝུག་ཟྡས་པ་འགགསཔ་གཉིསལ་ཅིན་ཅྲིལ་ལོག་ཐནཊདེན་པན་གཟིགསཔའྱི་ཕིར་དདོན་མདྲ་གུབལ། དེསྫར་སཨུམནྱ་སཏཔདེན་པགའིའྱི་ཟས་ཏྲ་འི་བའི་བདེན་པ་གསུམ་པར་འཇོག་པལ་གནོད་པཡདདེ། དང་གིཤེསརའཅིས་མཐོང་ཞིངགཞནལ་བསྟུནནུང 
 ༧ཿཕྱིནོ། །བྱེསྨྲནཾ ནམམཁའ་དངྱང་འནས་ཁ་དམི་གསཔའི་ཤེས་པམེ་དམལདའི་གསང་ནའྱབ་རརོ་ཞིན། མདོའི་པས། ཅི་དངོསམེདངོ་བོམེདཔ་ལའདསདལརྩ་ཡི་ཡོདཔའེ་དངོས་པོ་བཞིན་དྲ་སྤྲོབཏགསནས་ཡུལ་དྲུབདདགོས་ཞེས་སྨན། ཉེསཔ་ཅི། འོན།རལིིན། 
ཡོརཏནནིཊྱི་འེ་ཐ་འཇིནདུའག་རོད། མེ་རགསཔའྱི་ཕིན། བུན་པོའ་ངྷ་དགའབཅལ་དྲུ་ཿགྱུར་དོ། །ཉེས་པཞྲེ་ཡང་དགཔའ་མདཔ་ལ།།ནཏྭ་གོབཏགས་པརའགུརཏ། ཡོདན་གཅུགས་སོགས་ཞིན་དང་གིངོཔམདོན་སུམ་གེས་དམིག དགོསཔལསམམེགས༨འྱེ་༢༨ང། 


སིག་སོགས་བཞེན་ལས་རྱི་སོནསྡརས་ཅདཔག་པས་དམི་གས་དགོས་པལ༣་ཁངམ་དའི་གཞ་པའྱི་ཡིར། དས་ནའགོགམས་འདི་ཡི་ནཅེས་དྱདམབ་ཤོདདེ། རྒྱ་འབུས་སོགསྦ་ཟི་ཐདག་དངབདག་པོ་ལན་ལགདང་ཡན་ལགཿཧཚི་དངོས་པོརམི་སྲདཔའྱི་ཕེརྭཏ། འགོགཔངནི་དངོན། 
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༅ ༠ །ཡོའདང་ལདིུག་པའི་འབེ་བའའགའ་འདམེདཔའྱི་རིག འགྲོག་བི ཚགསོད་སྟུདཆེགཉིག་ེདདོཞེས་དགུ་གཅམ་འཞིག་གོ། །འོད་བཏགསགོག་དོ་༢ ༠༥༠ དངོན་བོམས་གཞན་ིནནངི་ཉུརཔོབོཅིན། བདུང་དམེདལ་བདང་ཆུནིག 
བ་བོ ག་ངོ བདཆདེདལམ་དའེཉོན་མོངས་དེ་འགོག་པ་ཡེནཅེསྤབསད་འདོགས་པའྱི་པི་དདོ། །བྱམྨུས། འགོག་པའདི་ཁོནད་ཐོབི་གཞུནཅིསམིན་ཅེསཔ་ལདེ་ལར་བེསཔའྱི་རུམཚནའེདངེ། 
ཤར ༨ འདོད་ལིནུསཏེ། མདོན། མཐོདཔབའིཆོསལྱམང་ལ་ སྭུ་ཟོབ་པའིདགྱེགཔཞེས་གསུངསཔ་དེངི་རྟ་མེ་དན་ཐོབཔ་ནུདཞས་ཉུམཔལ། མདོོ་སེ་ལས། ངས ད་ཡཾདདེ། གཉེནཔོ་ཁམ་ཐོབཔས་ཏོནམེབོས་དང 
ཡང་སིད་པའྱིས་བདང་ཤིནཏ་དགལ་པའྟེཌནའཛོབཔའྱི་བིན། རྒྱད་འདསཐྲོབཉེས་བྱའི་མྱད་འདསཉྱི་རྫས་ཐོབཔནི་ཡེདཏེ། ངིསྐད་དུ། སྡུག་བལ་འདིལ་ལུས་པད་སངས་པ། བྱངབདགགུརང། ཟདཔ། འདོདཆགསདངདལཔ། ༩གོགཔ། ནྣམ་པར་ཞེབ། ནུབཔ། རུག 


བསྔལ་གཞན་དང་ཉེ་དམཚམས་སྦྱར་བམེད་པ།.- ལེནཔ་ཞེདཔ། འྱུདབམེད་པགང་ཡིནཔའདི་ལྟ་ཏྲུ་སེ་འུང་ཕོབམས་ཅད་ངེས་པད་ལངས་པ། སྲེདབ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལབ། འགོགཔདངྱར་མན་ལསའདས་པའདདི་ཞི་བའོ། །འདིནྱི་བཞོམ་པའོ། །ཞེསཁུངསས 


དངས་པ་ཡིནལ། ལུངའདོ་ཚེགཟུརལ་དོགསཔཁོད་སློང་ད་ཛདན། འདེར་ཡེནདཞེསའྱུང་བརི་ཁྱག་རབསབྱུང་བསེདཔཞེསངོ་འློགབ་པའེ་དོནདྲ་རས་མི་འདོད་ཆེན། ༩དེ་ཡི་ནང་ནིརང་གི་ངོབོཛས་ཡིནཔ་ལསོརབམེད་ དངོསམེད་ཡེནན་དོནྱ་རེད་པད་ཧོང་ངོཞེས་༥ 























དབིན དོམོད་པོད་ནདོནཔཔོངོསོཐོདཔམོའླབུབ་སདཇོསོདངོརདཔའྩཡར། ལྐོདམ བར་ཡོད ཞིསའོབ་ཞིན རང་འ ོསོཅོགོོལྱངང་བཟོནར་ཐལ། ཡོདནོ་ྱབངབ་དའྱབང་བསད་དནིསར 

གེན དེ་དང དུ ་ 8༠༥༢ རཾ ཾེཾེིྒ&ིོགཨ མསེ་ཞའེདཔཉརྟཉཡདི་གནསསངས་ ་ 
རྣམ་པདབྦད་པ་དདང་འདྲ་བདབ་ཅོམ་ལྡནའདསཤིས་གསུངས་པའྱི་ཡིད། ཆོན་མངོན་པ་ལསྱ་ཡད། དངོགཔོམེད་པའིཆོས་ནམས་གང་ཞེན། འདྲུང་མྭ་བསལིཿ དགཡེནནོཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདནེམདྲོལ་པའི་བུབཔ་ཡངདག་པ་སྟེ། བྱེ་སས། འདུསམྱ་བས་མི 
ཤཿ རུགཔལས་ལོགཙམལ་འཇོག་མཤེས་པས་༈གཔརའདོད་པདྲི་གུན་པའྱི་ཡིརཏ རྟགམིརྟགགཞིགྲུབལའཇྲོག་ གྲོས་པལས་འདྲསམྱ་བསགཞི་མ་གུབཔའྱིི་དཞེསྩ་བོ བྱིསླས། འཛུས་མྱབསདངོས་པོམད་པརམདོནཔ་ནས་བཤད་པ་དེ་ངང་གི་ངོབོ་མེད་པ་ལ་དགོངསཔ་་། 
ཁཿ ཐི ཞིལ་པྲཝ་ལས། རང་བཞིན་ཅི་དངོས་བོནེ། ཇི་སྐད་དུ རཾཾེཾེྱ་ །ཞྲེས་དང་། སྲ་བ མ་ངང འའུ བ་་ཅ་ོ །ཞེསདང་། ཝཱན་པའི་ 


དངོསཔོནེ་དངོསཔོགང༣ེས་སུཅགས་པའི་ཞུནནས་དྲགིས་པ་དངལན་པདེལ།ཁོདོ་བའི་གུནནས་དྲགིས་པ་དངྲལ་ནནོ། །ཞེས་དང། ཆུའི་དངོས་པོནི་དངོས་པོ་དང་འཅས་པའི་ཅོསནམས་གངཞེན། འདུསྱ་བསཅེ་ཚོསནམསསོ། །ཞེསདང་། ཡོངོས་སུ་འཅུངཔའི་དངོསཔོན། 































ཌ་ _ །ཞེང་གི་དངོས་པོདངྱ་ཁིཡ་གྱི་དངོན་བཞེས་གསུངས་པལས། འདྩསམྱ་བསནི་དང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོཡིནལ། རྒྱའིདངོས་པོའི་འཛུས་བྱས་ཁོ་ནལ་ཡོད་པས་འདུས་མྱབསརྒྱ་འབྲསའིམེད་ཅིང། དངོང་པོལོ་དྒོནྱབིདནསནྱཧའབསྦོོཟིདོང་ པོས 
རྭ ཊྱིཉིན། སྨྲས་པ། ཞིབམོའི་ཐོཿནམང་བོསམརེདཅིང། །གྱེཐར་སྱྱངས་འགས་དལ་བམཐདམྱིན། །ཁཅིག་འརྔོན་ན་ཕྱོགས་ཙ་མརྟོགསཁྲིད་ཤད། །འདོད་ལ་འདུནཔས་དགེབའི་གནས་སྒབས་གཅོམེ། དྱེཕིད་བཅོསམིན་ལིདྡ་ངྲཝལོ་འི་ཊ། །ལང་ཡང་བྱ་ 
འདིངཅང་བདབརོ། །གཉིས་པའལྒྱསགང་གི་འྲབས་ཐུགང་ཡིན་བདང་ འབྲསབུ་ལའི་དབོའོ། །དངཔོནི། འོན་ྲབསུད་དགྱུར་གང་གིས་ཡིན་ཅེན། ནུམ་སྙིད་རིའབྲས་བུནིརྱྱ་ཐཡརམརྨིན་ིུའིཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས 

ཅཅ པ་བ མླིསླིབ་པར་དབ་བེདཅིངྒམ་ཤེས་ཚོགས་ལལ་གྱེ་མཚེདབརུ་ཝ་བུ་བསྐེད་པའི་བྱད་རྒྱད སྒད་ཨི་འཇི་གཉེན་ལ་ལསབྱེད་རྒྱདང་། རྣ་བ་ཡངཡིག་ཤེསསྩེད་པལ་བཅྒྱ་དནང་དབངབེད་དེ། ཐོསནསའ 
ཙཾ འབྱུང་བའེྱིད དེ་བཞིན་བསམས་ནས་བལ་འདོད་སགག་སྱར་བར་བའོ། །རྒྱུ་མཐུནཅི་འདྲས་བནྡེ་ྐལས༡མ་དང་ཏུན་ཏ་འགྲོབའིརུ་གཉན་ཨི་ཡིནནོ། །ཁྐེས་བུའི་བྱེདབཅན་གྱ་འབྲ་བུནི་ལྙན་ཅིག་འབྱང་བདང་མཚུང་སལྡན་བྱིངཉེསཊི་ཡིན་ནོ། །འདིད 

` ནཿ གྱི་བེད་པའི་སྩེས་ཐུམེད་པས་ཆོས་ཙམ་ལ་དེད་བཏགས་པས། སྨནལ་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ།  །ཆོས་ཙམ་འ་ངང་གི་9ྱབ་དང་ཡོན་ཏནསོགས་གཞན་དྭ་མེད་པས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའང་སྩེས་ཐུཉིད་ལའདོགསསོ། །དེའིའབུ 


སྭ་བུནི་སེས་བྲུ་བེདའྲབས་སོ། སློས པར༦ཤདྨ 





སུ་འཞས་དན་། ¦ 


གར 2: 532 28 ^ + £ 3 
ཧུནྱ་ཧཱ་དང་༨ དག་༨་༢ནད ཧེད: 














ང་བ 












ཧྒྱམ་གཏོགསྐྱརགཞན་གསུམ་ལའདའབས་བའད་ཡོད་དེ། ནམ་སྨིན་རྒྱ་ལ་འདིམིའབྱདབཞིའབྲས་བུདེ་ལྷནིག་གསད་མ་ཐག་པདའྩང་དོས་པལས། རྣམ་ཕྙན་ཅུམའབྲསཕུད་ལྟ་མིབསྐྱེད་པའི་དྱིར། སྡེཔ་གཞན་དགརནྣམ་སྤིན་གྱི་རྒྱུ་འའང་བྱེརྲ་འབྲུས་ཡོད་ཁཏམ་” 
དབནན་དགནདུ་སངབའི་ད ༡༠ འ་པ གས བོན གཆུནམྱིེ་བཟཞིན་ནཞརཟར་། གཉིསཔ ནར ཐི ཅད ྱྱྱསིདཔའི། བདག་པོའབས་མུའ་ངའོ། ་་ 
རྣམསིན་གྱི་འབྲས་བུའིཆོས་ཅན། མཐྲིབ་ལུདདུམ་བརྟནཔའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དགེབདང་ཉོན་མོདསཉན་ཡིནན་དགེ་ཿ་ཆདཔ་དདདྲག་བཅོམཔ་ལདེ་མི་ལྡན་དའྱི་ཕིརདད། ནཱམ་སྨིནབྱ་ཡུད་པང་འགག་རངས་ལསགསདཔམི་སོག་པའྱི་ཕེརདད། དྲེ་སིབལ་ལུདམབསྟན་ཡིནན་ 
རྣམ་སྨིན་སྒྱེས་ཀྱི་སིམས་ལས་ལྷག་མེད་དུ་འཛུགམི་ཇུང་བའི་ྱྱིད་དོ། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ཅེསཔ་ཤེམསཿཉཕྱིརྒྱདཁྱིས་འཕྡས་པ་སྟེ། མ་བྣསསན་ཐུན་ཡོང་མིནཔའ་ལས་བས་པཆུདཟོས་ཤིངམྱ་བས་པ་དངའབདཔར་འྱྱགརབའི་ཕྱིར་དོ། །དེའི་ཞར་ལས་འདི་ཤེསནལེགསཔས། 
ྣོདཕི་འཇིགཏནརྣམསྦིན་ྱིའབྲསཐུཡིནཏེ། གཞན་བྱིས་ཐུནལོང་སྱེདཔའཆུས་པའི་བྱེན། དེགནསྣོདི་འཇྲིགརེནནི་བདག་འབྲསཏ། ཐུནོང་གི་ལསལསྱངའའི་ཕྱིར། ཆུ་དིསབུསཔཙམྱསུང་དདྱན་མཐུན་བཅིགལ་ཡོད་པསྦག་ལུངབྷཏནཔ་དུད། དེ 
ཙམ་བསམ་གཏདལ་རྟོམས་པརཞུགས་པའི་དབང་པོའིའབྱུ་བརྒྱས་པདང་། ཏིངད་འཛིནལས་བྱང་བའི་སྦུལ་སེམས་ཁྱད་དེང་འགྱར་བསྒྱ་དེ་ལས་བྱིས་ཏེ། དེམ་ཐག་དངགཅིག་ཅད་མིན་པརའབྱང་བའོ། །གཉིས་པནི། རྒྱམཐུན་གྱ་འབྲས་བནི། རྒུ་དགེ་འམ་ཉེན་མོངསཿནནམ 
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མཆོག་གྲིརསུཟག་མེད་མཐོདལམ་དང་། བསམགཏན་གྱི་སེམསཀྱིསསྦུལ་སེམསྱདའྲས་གྲྭ་ཡིནལ། འདོད་པའིའཆི་སེམས་ལས་གཟུགས་ཅྱི་བདྲ་སིདྨ་སད་ཅིག་དང་པོའྱབང་བ་ལབའོ། །ལམྱགིས་སོ་སོད་བརྟགས་འགོག་ཐོབཔ་ཡདྱ་སེས་འཕྲས་ཡདཉི་དདྱུསད་པོ །རྒྱུ་ 
ཐུནྱིའབྲས་བུདང་། སྐྱེས་བུབྱེདའབྲས་ཕམུ་བདི་ལས། མུ་དང་པོནི། གོདདུ་སློས་པའི་འདོང་པའེསེམྲས་དང་གོངམའི་སེམས་ལྟདུ་པྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིནལ། རྒྱ་མཐུནཚི་འདྲསབུམཡིན་ལ། གཉིསཔ་ནིསྐལམཉམདད་ཏུན་འགྲོའྱིརདག་གིསཐ་དད་ཆོདཔའི་འྲབསྱབ་ལྱེས 
ལ་ལ རྒྱམཐུནཔའིའབྲས་ཐུ་ཡིནཔ་དང་། མུ་གསུམཔནེ་སྐལམཉ:དང་ཀུནའགྲོའི་རྒྱའབུས་བུདེམཐགཕྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞིཔནི་ྣམསྲིའ་མིནྡུསརྣམ་ཡྨིན་ི་འབྲས་བབསྩེདཔ་ལྟ་ཅུཊོ། །ལྔ་པཞི འདཨབྱསལས་སཱོནབྱབམ་ཡིནཔ་དའདུས་བྱུས་དདང་གཅིད། 
མ། ཕྱིས་བྱངབའི་འདུས་བྱསནི་དངལས་གཞན་སྔ་ལོགསསཡདུསམཉམ་ཕྱི་འདུསཱསཐྲམས་ཅདཉེ་བདག་པའེ་འབྲག་བུ་ཡིནནོ། །འོནཞེས་པནི་འདྭས་བསྱ་ཡིས་འབུང་དང་འདུས་མྱ་བསིའྲབསབུའཛིནའྱི༽་གི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པས་བདག་པོའི་འབབས་ཞུཝི་འཇོག་གོ། །རྒྱ་ཐས 
རྒསེ་བའི་འཐསལྷནི་མེད་དེ། རྒྱ་དོནམེད་པརའགྱུར་བདེཕྱིད། སྔརའཁོད་ཁོསྱུྒ་རལྱ་བེདཅིདྱ་ཡེས་དའེལས་བསགས་པཔྲི་སིདདེ། ཆུག་སོགསལ་སདོནཝན་དུའྲགོ་ཡེ། འབུས་བུ་ཝེན་དུ་འྲགོབརམམཐོང་བའྱི་ཕིར་དོ། །མྱེས་བུ་བྱེདའབྲུས་དང་བདག་འབྲས་ཤིཁྱདཔར་ནི་ 
པ་པོ་ཁོནའི་དང། དེམ་ཡིནཔའིཆནས་ཡང་ཡིན་པསྟེ། དཔེདན་བཟོདྱེ་མེསུབིདའྲབས་ཡིནལ། རདདང་རྟན་ཅིགཔ་དང་ལ་བའེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཅིབདག་འབུལ་ཡིནཔ་བཞིནནོ། །རྐྱེས་འབྲསདང་བདག་འབྲས་ལ་ཡངཕུ་འཞི་ཡོད་དེ། གྱེསའབྲས་ཡིན་ལབདཀ་ 





























ད། ༩ །འབསཡིན་པའི་བལ་འབུསདང། བདགའབས་ཡི་ནལ་སྦྱེའབྲུསམིནཕན་རྒྱུ་ཕ་བདའདུགྲ་པའི་འབུས་ཙུད་དའབྲསབུའེཔད་དུ་ཚོདཔའོ། །གཱཉིས་ཀཡེནཔནེ་རྟན་ཅེགགོདེན་ཐྲག་བྱུད་པའོ། །གཉིས་ཀཡིན་པཞེའལན་བའ་དང་བརགསའེཅ་སེ་འགོག 









་ ལོ 
པ་བཞིནདོ།་ །གསུམཔ་རྒུ་འབྲས་གཉིས་མྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚོསལརྒྱཿབྲས་འདེནའྱིནཇྱི་དུས་འབྲས་ཇུགངརྒྱ་དུད་བཀྩེད་པའོ། །དང་པྲོཞ། འཛྲད་པའིདུསདད། -འབྱིན་ཕའི་དུས་༥། །དང་པོནི། ཆུ་ཉིན་ཝ ཞིདུས་གསུར་གྱི་དལྔརའོ་བོངོ་གུ་བཔནའཔས་བུའཛྲནཅིདབཉེད། 
པའི་མཐུཐོབསེ། སྐད་ཅིགགཉིསཔ་ལ་འགགསཔསའ་ཛིནཔའི་བབམེདཔའིཕིར་དང་། མའོངས་པནིམ་པྱེས་པརྱ་བབཤེདཔའྱི་ཕིར་དོ། །བྱེདརཱམང་འྲབས་བུབསྱེང་པའནུས་པའཛེན་ཚུལ་དེ་ལྟདཡིན་༅དའབསདུབྱསད་པརམངད་པ ༥དང་སམ་བྗྗོད་དོ། །གཉིས་པའི།། 
] ཤྷནཅིགཿབྱང་བདང། མཚུངསལྡནགྱིརྒྱགཉིསནིརྒྱུའབུསཅུརཉམ་ཡིནཔས། རབཅེས་པྲ་པ་ཏིའི་སྣ་ལས་དང་པོའི་དོནཏེ། དེལྟརདུའཟིན་པརྱ་བེདཔས་འཛིན་འབིན་དྲས་ལཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆིསསཆེནཔོས་ འཇིནའྱའིནལ་ལྡོག་པཐ་དདབཅིད་རུངདོཞེས་གསུངས 

སོ། །ལུལམཉམདད་ཏུནཕོའིཆུགཏིསི་དཀཱར་ི་དངའདག་པདག་གིས་འབབས་ཁྱ་བིན་པརྱབེད་པས། གཉིལ་ནི་ད་ཝརའདས་དགགི། །ཞེས་བསརནཁེགསཞེས་བོད་པ་ཁཅ་གཟེར་ོ།།འོནདེ་ལ་ཆཱམཉན་ི་འྲབས་བུ་འིནམི་རིགས་ཏ། དྭསཱརྱི་གནབ་སབས་ན་ 
ཡཿ ཐུན་གི་འྲབས་བུམི་སྣང་བའི་ཕྱེདཞེན།: བདེནམོད། འབུསྭབུའྱིན་བྱརུའགགསཔའི་མཇུག་ཐོགསསུཿཇིཤཔ་ཡིནཏེ། འཐསབུ་གུབནའདས་པ་ཡིན་བའི་ཕིར་ཏོ། དའེ་འབུསཟུདངམ་འགོགས་པའི་ཕི་རདད། འབུསཧུདལྟརགྱི་གནས་སྐབ།།ཁོན་བྱུངང་ཟིན་པ༥ | ཁྲུ 
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།༡འབསྐབ་དེཉིད་མིའྱིནཏེ། དྭལ་ཉིདདྱུ་བེར་ཏེ་འོངས་ཟི་པནྲི་སང་ཡདབསྐུརབརརམི་ནུས་པའྱི་ཡིར། དེསན་འདུས་པས་འབྲས་བུའྱའིནཔ་དེཁོ་ནའིཚེ་དེའྱིར་མཐུནྱ་ཡིརངའབབས་ཤང་དེཉིད་དུའྱིན་ཏེ བཡིན་པའི་ཕིན། དནི། 
མཆིལ་པ ཡོ ཡོ དད་བ ས་ག ཆང་་་  འ་ ་ཱ 






ལ་དཔྱདན། ་( ནལ་མི་འབྱིན་ 
འབས་བུཞི་མི་ྱིན་པའོ། །འབས་བུའྱའིན་ལ་འྲབས་བུམི་འཛིན་པནི། དགེ་བའི་མལམ༡མ་མྱི་དུད་དག་གི་འབས་བའབྱིན་པདྱ་བེད་ིང། རང་དང་རྒུ་མཐུན་པའི་ཐོབ་པ་བྱསེདལ་སྔོནཉིད་དུབཟུངཟིནཔའྱི་ཡའའྲབས་བུའཛིན་པནིམིདནོ། །འདིལའང་དགེར་ཆད་པཉེང་་ 
)མཚམས་སྩར་བན་དགེ་ཚཆེ་འྲིངཆུང་དགུའི་ཐོབ་པདྲུས་གསུམ་པམཉམ་དྲ་བོབ་པའི་འདུས་པ་དངཔ་དེཉིང་མཚམས་སྦྱོད་བྱེད་བོན་ཡིནགྱི། ྲིྲརིེཾིཉྲྲཾ7ཾི འདིསདྭ དདག་ཏིདཉའམ 
སྦྱར་བྱེདངེས་བརྗོད་དགོགཞེས་གསུངསགོ། །གཉིས་ཀ་ཡིནཔནི། དགེ་ཙུ་ཉུནགཅོད་པའི་ཐོབ་པཟམ་དང་། དགེེར་མཚམག་སཱད་བའི་ཐོབ་པ་དང་པོམ་གཉོགས་པ་དགེ་བའྱི་ཝ་བམཆད་པ་གནས་སྐབས་ལའཛིནའབྱིནགཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིསཀ་ིན་པནི། དགེར་ 
ཆད་པའི་སབསན་བཟུངཟིན་པས་འཛིན་པམ་ཡིན་ལ། ་ དམཚམས་སྦྱོར་བཡེད་པསའྱིནཔ་མ་ཡིན་པའོ། །མིདགེ་བའྐ་གལམ༡མལྱྱར་འབསའཛིནའབྱིན་མུ་བཞི་ལ། འཛིནལ་མིའཕྱིན་པི་ཉོནམོངསཆེ་འྲབི་དཆུང་དགུ། ལམཆུང་འབྲིངཚེ་དགུས་སྲངས་པན། མི་དགེ 
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༈ཟོ། ` །རློརང་པའི་ཐོབ་པ་ཐལའེཡེ་དགེ་བའའབསབའདོནལ།  མཱི་དགེ་བའི་ཐབཔྭ་སད་ཅེགམ་གཞན་མེདཔས་འབིན་པདི་མ་ཡིནནོ། །འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པནི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཡོངས་ལུཏམས་པནཕེ་དགེབརྣམས9ྱེ་ཐོབཔ་དང་པོ་ མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་། 
ཧཾ 7 འཛིན་པཔིནཏ་མརཆགསྲ་བལྷ་གི་དུས་སུབཟུང་ཐིནཔའི་ཕི་ད། གཉིསཀ་ཡིན་པཞིམུ་ཝྨམ་གཉིསམ་གཏོགསཔའི་ཉོནམོདས་མི་དགེ་བའི་གནས་སྐབསརྣམས་སོ། །གཉིསཀཆྲིནཔ་ནིའདོདཔའིཆགས་བལ་ལས་མི་ཉམས་པའིཆོསཿཧིམི་དགེ་བའི་ 
ཨཱཾ ཐོབ་པ་ལྟ་བཱསྟེ་སྔོན་བཟུངབསའཛིན་པནི་་ཡིནལ། དེའི་བྲོབཔམེད་པསའབྱིནཔ་ཡང་ཡིནདོ། །སླྲིབལ་སུང་མ་བརྟན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་འབྲསལའཛིན༡བྱིན་མུ་བཞི་ལས། འཛིན་ལའིའབྱིནཔ་དི་དབྲུ་བཅོམཉིདཐོབ་པས་ཐམསཿདཀི་ཐམ་དའདོད་པའི་ཐོབ་པཞི་” 
༢ ཉོན་མོདསནཨྱི'སྐད་ཅིག་གཞནམེད་པསམི་འཕྱིནལ། འབྱིནལ་མི་འཛིན་པནི་དྲག་བཅོམ་ལས་ཡོདསུཉམས་པད་ཐམསཿ དི་དང་པོད་ཐོབ་པ་སྟེ་འབྱིན་པ་གཅིག་པུའི་ཕྱིད། གཉིས་ཀ་ཡིན་པཞེ་སྲིདྱ་འེའདོདཇགས་དངམྲབལ་བའི་གནས་སྐབས་ལྟགམའོ། ¡ 
° ཧཉས་ཀ་མིའ་པཞི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་སྒིབལ་ལུངབསྟན་ཙི་ཐོབ་བརྒྱ་སཱམས་བཟུདཐེན་པའི་ཕྱིར། འཇེནཔལ་ཡིན་ལ་སྲངས་ཟིནཔའྱི་ཕིདབྱའིནྱ་བེདྱ་ཀང་མིནནོ། །མྭ་སྙིབ་མུང་མ་བསྟན་ཀྱི་རྒྱ་འབུས་འཛིནའབྱིན་འ་འབྱིན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡེན་པཞི་ཡོངས་ཧུ་མྐྱངནལ། 
ཏཾ མའདས་ཅི་བརའོ་བའིམསྲཾབམ་བསྟནཔ་དེའོ། །འཛིན་ལ་མི་འབིནཔནི་དགབཅོམ་པའི་ཕུང་ཕོཟམ་སྟེ་སུའ་ལོཐམས་ཅདྲསངས་པསྒྱར་མཐུནཔའིའབས་བེདཔའྱི་ཡིད། སང་བཤད་པའིམུ་ནམསནི་དམི་གསཔ་མེད་པའི་དབངདྲུ་བསནསབཤདཔ་ཡིན་ཧ། དི 
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ུངྩསརཔའ། ཀཀ རར དམནདགེྱ་བསའི འྱིན་པའ སླ }ྣ}ྣྣྣནྣནྣྣྣྣ་ ་ བཟིནཔ་མིདནོ། །གཉིས 
3 ཀ་ཡིན་པདེདགེ་སེམསྱིམཇུག་ཏུ་དགེ་སེམས་འབུང་བའོ། །གཉིསཀ་ཡིན་པནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མུངམ་བསྟན་ཙི་མཇུག་ཏུ་ཡང་དེ་ཉིད་མདོན་དུ་འྱིན་པྲག དེས་བཟུང་ཟིནཔས་འདོན་པ་མ་ཡིན་ལའྱ་ཟིནཔའང་མ་ཡིན་ནོ། མི་དགེ་བའི་སལམཏམ་གྱི་ཆདམིགས་་ 
༢ོ།བཅས་འབབས་བུ་འཛིནའིནལསམུ་བཤིའིདང་བོནི། མི་དགེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུདགེ་བའམ་ལུངམ་དསྟན་གྱིསཆས་མངོནདྱ་བེདཔ་དང་། སུགཉིས་པ་དེལསབཟོག་པ་དང་། གསུམཔལི་དགེབའི་སེམས་ཅི་མཇུག་ཐོགས་སུམི་དགེབ་དང། བཞིབ་དགེ་སེམསྦ་འི་མཇུག་ཏ་དགེ་སེམས 
*“ །མདོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རང་འགྲེལ་དུ་སོགསརྐང་ཡོདཔལ་བརྟེནནས་འགྲེལ་དདད་དྲྭ། སྒྲིབ་ལ་ཡུང་དུབསྟནམ་བསྟནརྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་སྱར་ནས་མུ་མད་ཕོམཛདསད་ཡང་རྟོགས་གྲཀོ། [རྒྱུས་འབྲས་བུའཛིན་པཞེས་པ་འདི། མདོ་ཝེཔ་ལྟདན། ས་བོན་དྲུ་གུར་དེས་ 

པ་དང་གི་ང་བོནས་འབས་བབྱསེདནུསལ་གདོནམིཟབའ། །རྣམ་པརྡ་སྨིན་པའི་རྒྱ་གཅིག་ེ་འདས་པཁོནས་འབྲས་བུའཅིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྙནཅིག་གམདེམ་ཐྲག་བདརྣམ་པར་སྤིན་་མེདཔའི་ཕྱིད། སྡེཔ་གཞནནི་འབྲས་བུ་བཞིའཆདད། རྟེནགྱི་འབྲས་ཐུ་རྒུང་གིས་ཚུའི 








































བཡི་སག་པ་དནཔཉེར་བཞགནས་བཟུངི་སྒྱེ་བཤེས་པའིབཔ། བུདང། མིག་གཟུགས་སྣངབ་ཡི་དབེདའཚོགསཔའི་འབས་བའིམིག་སོགསཊི་རྣམཤེས་ལྟ་ཐུའོ། །བསྒོམསཔའེ་ 
འབྲས་བནི་གཟུགསར་སྦྱོདཔའི་སྤུལ་སེའསལྟངུའོ། །ཞསའཐསབུཟུརདྷ་ས་ཡངའདི་འཡས་ཡྱེས་བུ་བྱེད་པདང་བདག་འབྲས་ཁིཁོངས་སུའཇུཀོ། + ` སུ སའོ བོ རོ ལཿ 
༈ བྲས་བའོ། །དང་པནི། མེངས་ཝནསེམས་དངསེམས་བུངཏོནམོདསཿནདིོསཅན། ནམཉིན་གྱི་ཆུཝ་གཏོགས་པལྷགམྔལས་སྩེསྟེ། ཏོནམོངས་ཅནརྣམྩིན་ཙངྱུལསཕྱེཞརའགལ་དའི་ཕྫིར། ནྡམ་སྨིནཕྱེཉ༣ཱཊསྨནཞེརོས་ཐན། ཀུན་འགོའི་ཚུམ་གཏོགས 
གམ་ལལས་ཕྱ་སྟེ། གུནའསོལསསི་སྐེབནི་ཉོན་ོངསཅནམིནཔའི་ཉིརདོ། །ུགཿནམཱནཱ་སེསལ་གཏོགས་པ་ ལྔ ཡབ་སུངས་བརྟན་ཕྱོདལས་པ་དང་། བཟོའི་གནསཔ་དང་སྤུལསེམསལསོགསཔ་ནམས་དད་། ཟགམེང་ཙསདཅིག་དང་པོ་ལས་གཞན་་ 
འིདགེ་བ་དངུནཆོསཅན། རྣམ་སྨིནདང་ཉུནའཕོའིརྒུད་གཉིས་དངམ་གཏོགས་ལྟག་ཐ་བཞིའས་ཕྱེ་སྟེ དགཉེསལསམི་སྣྱེ་ནིརྣམམྨིན་ཕྱེས་དང་ཉོནལོངས་ཅནམ་ཡིན་པའིྱོད། དང་པོའཕགས་པསྡུག་བསལཆོས་བཟོད་སྐ་དཅིག་དང་པའི་སེམས་སེམསྱབདཅོས 
མ་སྨན་དཔཞནའཕྲོའིཅ་དེ་གཉིསདང། སྐལམ༡མགྱི་རྒུཝ་གཏོགས་ལྷགམ་ཝལས་ཕྱེ་ལྟེ། སྐལ་མཏམ་ལས་མི་སྒེ་བདི་འཇེགཏེནཆོས་ཡཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པསད་དགདའ་དིསམི་འདྲ་བའྲེ་ཕིར། ནྣམཡྨན་དང་ཀུན་འགྲོ་ལསམེ་སྒྱེང་ནེ་དགའ་- 
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ཡིནཔའྱི་ཡིན། རི་མགཞི༽ཤེས་པནྱིང་འབས་མུདབའོ། །བཤུདཔ་དེནི། སེམས་དང་སེམསལསྦ་བུངབའི་དབང་དུ་བསཔ་ཡིནནོ །གཉིས་པམོངསོལནསོན་པའི་མཚུལནོ། སེམ་ས་དངམ་ཝན་པ་དང། གཟུགསཅན་ཟིཆོས་སྤྱུ་རད་པི་ཉོན་མོངའོ 
རའ 0 ཧ།འནམ། ནམ་གཏོགསཔའྲིའཔམ་བནདང་གགསིདད བས་གཏད ཟགམེདདང་པོ་གྱུགསཏེབི་པཆོསཅན། མཚསཝནྱི་ལསྦ་བབམ་གཏོགསགཞནྱ ལ་སར 
ཞིནསྭ་སིན་རྱཧདདམཚུངས་ལདཔོརབའིལག་གཞེལས་སྱེ་བདང་། རྡོམ་ླིནཿནནི་ཁུན་འགྲོ་མཚུངསལྡན་ཕོར་བའི་ལྷག་བཞི་ལསསྱ་བ་དང་། ལྟུག་ྣམསརྲིནཱམྨིན།ུན་འགོ། མཚུངསུལཱནོརེབའི་རྒྱ་གསུམལས་རྱ་ཐ་དང་ བགུ་མེད་དང་པོནི་བདྱ་རུདད་ 
 ལྷནཙིག་འཇུང་རྒུ་གཉིས་ལས་སྱེ་ཡི། གཞནའབོར་བའི་ཕྱིརརྒྱུ་གཅིག་ཁོན་ལས་མྙེས་པའི་ཆོས་ནཾམད་དོ། །མིམསནས་མ་ཁའགགས་ཆིས། དེ་ལྟརནདངོས་གཅིགྱུ ནྡདག་ཆར་ལས་སྩེས་པནི་མི་སྲེད་གི་མདན་ལྔ་ལས་སྩེལས། དེ་ཡངྡ་རས་གཅིག་གིས 
ལྡོག་པ་ལ་ལསབསྩེད་ལ། ལ་ལུས་མབྱ་པེདནཆ་ཤས་བྱདྱབྱིདྱ་བེདཱ་དཱའྱཧུཾདབས་དཔོ་དང་ལྡོག་པཐ་དད་བསྐྱད་ཁང་དེ་དདདེིརྱུ་ཐུས་སུའཇོག་པནྡིརྗེས་སུའྲོལྡེགབྱད་པསྟེམ་དུ་བཞིན་ནོཞེས་བྲམ་དག་གསུང་ངོ། །དངོས་པོགཅེགྱར་དུག་ཆནའགོ། ་ 
བསྲིད་དེ། ལོག་ྟ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟརའབྲས་བུ་རྒྱ་དང་བཅསནས་སྟེན་པནི། རྒྱུ་འབྲས་མགྡེས་སོ་སོར་བརྩིར་ཡོད་པའར། ཅྩུ་དུཡ་སུའབྲས་དུ་ཐུན་ཡོད་བཞིག་བསྐྱདཔའི་ཚོས་ཡདང་འཞེས་གསུངས་ཏེ་རྐེན་ལའང་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིང་སྤྲས 
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༄༅་ །པ། ཟབམོ་ཏོནཔབཞི་ལྕིབོ་གོས་ཉྱིས། །རྒ་ཆེདཐེག་པའི་རི་ང ཀུནབྱེདནས། །ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐར་བགྲོད་པ་དང་བཞིན་ཡིན། །འདེལ་སུ་ཞིགངོམཚར་འཇོན་དུཡོད། །ཅེསས། །གཉིས་ཕྱཧེནབཤདཔ་ལ། མདོར་དསན། རྒྱས་བཤད། 
ཊཾ དང་པོནི་ ཆུ་དངརྱེ་ནད་གམེད་པངནི། །ཞེས་པའི་རྩེནནི། མདོལས། རྩེནནི་བཞི་པོདགཏུགསུངན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པྱ་ཆསབཤདལྩཏེན་བཞིསོསོའི་དད་བཞིན། ིགགང་དྲསཔསྱབྱེད་པ། ་ ་ 
ཁབཤདཔའོ། །དང་པོལ། རྒུའི་རྩེན། དེམཐགྱརེན། དམིགསརེན། བདར །དངཔོནི རུའྱརཞེསྱབབཞིཤེདུམ་གཏོགས་པྱར་ལྔ་བོཅིརིགས་པ་ཡིནཏེ། དེས་དངའྲབསལ་ཕནའདོགས་པའྱི་ཡིན། མཚན་གཞིནིའདུསབས་ཅི་ཆོས་སོ། །གཉིསཔ་ 
མཚུངས་པདེན་ཐགྱརེནནི། སེམས་དངསེམསངུདའདསཔའམདྷཉྩམེས་པྷནམས་ཡིནཅིད། དགང་ཙོམཔའིསེམསསེམས་ཐུང་ཞམནིམཚུདས་པདེས་ཐགྱཆེནམིན་པའོ། །དེས་ནཝ་ཙུདས་པའྱི་གུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པཛས་དིས་མཐུནགཉིག་མེད་པརྡ་ས་རེའེ་བཞསམཚུངས་ 
4 པཾདཔ། དུཨ་གཞན་ཅེ་སཚོད་ཁངཤེས་པ་ཀུཞནྱིག་མཚོད་པ་དེམ་ཐགྱརཕྱེ་འིརན་ཏོ། །གཟུགས་ི་མཚུངས་པ་དམ་ཐགཉེནའའིརུང་སེའི་འད་བགཞན་ཅིས་ངོདཔརྱམེབའི་བིར། དཔེརན་འ་དཔའིརེགྱ་ཕན་ཡིན་པའི་གཅུགས་ཅིལ་ཇུགས། འདོདཔ་འ་གགས་སྦབར་ 

ཉེ གསློམ་པ་དང། གཟུགསརི་དསམ་གཏདི་སོལ་བདང། རེས་ཟགམེདའྱབརབསའཚོལ་བབཞིནནོ། །དྱི་གབཞེག་ནི། དཔེདོན། ཟས་ཅྱིཧྱ་བང་ཉྭ་ཐུགཅིགམ་འགདཔའི་ཚུདལ་གཉིདྱི་ནས་ང་ཏབཛེས་དེས་མཐུན་གཉིས་པམཚུངས་པཔྣཝནཔདང། འདི་པའི 


༽ 7 
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[ནས་བྷཿབཙོནཔནི་གཟུགསནིམཙུཔས་པདེམ་ཐག་པའྱི་ཆནིནཏི། མི་མཚུངས་པའྱིཤིད། དཔེའར་ད་སོག།ཡའི་ཐལ་བལྟ་བུལདཔོལསྱད་དདངྱར་གོ་ངའིསབོན་ཕ་མོ་ལསའབབསབུལོའདབ་སོོང་བྱོ་མཆེན་པོའྱབང་བབཞོན་ནྡོའསཟོར། རོ་སོལ ངེ 

ྷཀ།ྣས། དབེབའིསེམསཉི་ཤྷ་ ཅ་དེལ་ཐག་པརི་དགབཏ་། ལུདདུ་མབསྟན་པབུ་གཉིས་འབྱང་བལྟ་བུུངོདུའ ངོ གིཞིས་བདོད། དུ 3 ་ 

„ ཐོངབའི་ཕྱིརཞེན། ཉེས་པམེད་དེ། དེའད་དནི་དིགས་གཞནལདམ་ཐགྱཆརེན་ཙམ་ཡིནབེ། རིགས་དེལམ རམཔདེམཐགཅེནམ་ལིན་པའི་ ཡད ེདཚར་བའི་་གཅིགལཚ་པའ་འངཔོ་ བབ གྲག ་ 

རོ དེ་ཡངབདེ་སྡུག་བཏང་སཱོམསྭ་ལཱ་བཱཞི་ཚོརབ་གསུམ་ཡིན་ཧང། གཞནམ་ཡེནཔསཚོརབའི་ཛས་གཅིགཏ་འཇོག་གོ །འནསེམས་གཅིགཚོར་འདུ། ༥༨ འེེ་མ་བགྱ་རེནིནནར། ཡིནནདེ་འདད་དརངརིས་ཁོནའི་མཚུང་ཡང་དམླ་འགྱཆེ་རྐ་ ། 

པ་ཐལ། སེམས་གཅིག་གིཚརའདལ་སོགས་པ་དུ་མའིམཚུངས་པ་དེམ་ཐགྱ་རེདབེད་པའི་ཕི་དཞེན། མ་ཁྱབ་སེ། ྲགེཾཔཾྣཾྣཾྣནྣནཾཾརིོ བབ ུ་བགར་ 64 དཔྱ་བ 

སོགས་རིསམཐུན་མཐའ་དག་གི་མཚུདས་པ་དེ་བགྱཆན་ཕིནཔའྱི་ཕིང་དགེས་པའོ། །དེ་ཡདྱདའྲང་བས་ལེནཔའི་མངོནཔབཁ་ཅིགནི། རང་གི་རིས་ཁོནའི་ཡི་ནཏེ། སེམས་ཅང་སམསཁོན་དང་། ཚེརོ་བ་ཡང་ཚོར་བཁོན་བལ་སགས་ཡིན་པའིི་༈ དགེབལྲ་དུས་ 
` ཅབལབཟ་སཔསསལས་འཔམམཔང 25 2 ཉི 












རང་གིའིས 

















ཐོགས ཨཏོནམོངསཅནའྱབདབའི་ཉོནོངས་པའི་དེམ་ཐགྱུརིནནི་སོནའགགས་པའི་ཉོནམོངསུཔ་ཉེ། འགོག་པངི་ཉོམས་འཇུགགི་ལངསེམས་དང་འཐབབྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེརབའི་ཞིན་དོནནི། ཆུདའྲདགཞེས་སལ་བཞཉམ་པའྱི་རཁོནས་མཚུངས་འདིུ 


རྩེན་དུ་འདོད་ལ། འགྲེལ་པད། དྷེསད་དྲ་མི་དོད་ཅེས་གྲསངསཔ་ལ་དེ་མི་བཤེདད། གང་སེལ་ཚིསད་ཏརན་རུང་རིགས་དང་འགལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། གམས་ཡིམཚུངས་འདམ་ཐགཔའི་ཅོསནམས་གངནོན། སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་དེཔས་གཞནང 
སེམས་སམ་སེམས་ལས་བདབ་དགཅས་དང། རིགས་པའི ཟགམེད་དང་པོའི་ཕི་སིད་པང་འགགུར་བའྱིི་བཞེས་དགག་པསངད་དོ། །ལཱནཕམ་ཡེན་པའི་འདུཌྱེད་ཝངམཚུངཨ་པདེཡ་ཐཧིྱྱནཡིའེ་ཏེ འདྭྭ་བེད་འཇོལ་པང་མདོན་ད་ྒུར་བའི་ཕིན། དཔེ་རན། འཕགསཔ་ ་ 
སྲུ འདོདཔ་ལསའདོདཆགམདང་མྲབལབ་ལ་འདོད་པའིཆོནཐོབ་པའི་མཇུགཟོགས་སུབནས་གསུམ་པའི་ཉོུན་མོདས་འི་ཐོབ་པ་ལོགསལྡན་ཡིནརྣམས་གཅིགཅར་མངོན་དྭ་འགྱུར་བ་བཞིནནོ། །མའོངཊ་པའང་དེམ་ཐགརྒྱེནཡིན་ཏེ། ཕཱ་3ྱི་མེད་པས་འཚོལ་པ་ཡིན་པའིིར། 
ཿ དེསནད་ལྟབ་ཡང་ད་ཀྭ་བའི་དེ་མཟག་ཆེནལིནདོ། །འོན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་མ་འདོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུམ་འོངས་པ་འདི་འབུངཞེསམཁྱེན་པམི་དིགསབདཐལ། མ་འོངས་པ་ལམཚུངས་པ་དེམ་ཐགྱ་ཧེནམདཔའི་ངིའཞེན ལྱ་འབ་ཏེ། འདུསད་ཚྟའི་ 
^ ཨ་འདེ་ལྟ་བུལྱར་མཐུན་དང་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའདསདལྟ་མཁྱེནཔའི་ཕྱིད། མཁྱེན་པདོ་ཡང་རྗེས་སུདཔགཔའི་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའྡིརམ་འཆོལ་པམ་འོདས་པའིསནྡྫ་རསས་ཡོད་པད་མདོནསུམ་དུ་མཁིནནས་གངཟག་འདིལས་འདྲྱི་བས་པས་འྭབས་ཡུའདེབཟུངདོ་ 




































ཞེས་མྦལེནཔརྲ་གགསསོ། །སློབ་དཔོན་གིས་དེ་ལ་དན། མྱི་མཐྲའངམཁྱེན་པར་མི་འགྱར་ སྡོན་མཐའམཡམཁྱེནཔའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་གོ། །སྡེ་པ་གཞྭ དགསེནསཅན་གྱི་ཅུདལམ་འོངས་ཕར་དྭ་ལརའབུངབའིའྲབསྟ་ཏགས། མིན་འདྱུ་བེདྱ་སྡིརསྣཞིག་ཡོང་༣ 
རར རས་དེམཁེན་པའི་བསམ་གཏུནནམམ་ ཤེས་མངོན་དུམམཛད་ཅང་མཁྱན་པ་ཡིནནཞེས་ཟེར། ཆར ལོནབཅོལ་ལན་འདསམཚནམ་ལསགནསུལྟརགོས་དགོག་སྱ། ར་ས དེ 
བཀགནས། དེནིབཞེདཔ་ཙམ༔ ཐམས་ཅེདམཁྱེན་པ། སོ་མེས་བསམ་ཅིསཡི་ཁྱབ་པའང་ཡེ་ མོཾ །ཡདཆོསམཆོག་དདུ་དོར་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཕྡུག་བསྡལ་ཆོསཤེསཅི་བཟོད་པ་དང་བད་ཤེསཁོན་སྩེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མའོངས་པའིགོ་དིམ་དེས་པང་གནས 
པམེདབའི་ཅིར་ཞེན། སྔ་ལབེ། གངལའགཡུཡ་པའི་སྩེ་བདེཚོས་ཅན། སྱེད་བེདའེའིམངུགཟོགསཁོདངྱསེ་སེ། དྲེ་ེ་བདལརགཡུམ་བའྱི་ཕིན། དཔེརནམཚུངས་པདེམ་གྱཉེནམེདཁད། སབོནལསྱ་མུ་གྱུ་མེབ་བཞིནནོ། །སེམས་གཞནདངའབེལྲ 
མེད་པའྱི་ཕིརནདག་བཅོལ་གི་སེམསཐམ་དེལ་བགྱརེནམིན་ཀང་། དེ་ལི་དཊི་བམསནི་ཡིནལ། དེ་ཉརདའངྱ་ཏེན་གཞན་མཚང་བསྔནམ་ཞེས་གཞནའི་སྱེའོ། །མཚུངས་པ་དེརགྱཧེན་ཙི་བྱསེདྱ་པའིའྲབས་བུརབཟུདབའི་སྱེ་བ་ལ་གད མེད་དེ། དེམི་སྒྱཾབར་" 
བེམས་པོ་དངྱ་པེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཙིས་འབད་ཁང་དགག་མིཞུས་པའི་ཕིརརོ། །འདིརསེམས་ཙི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་འབྲས་ཡིནལ། དེམ་ཐགཔལིནཔ་ལམུ་བཞི་ལས། དང་པོནི། སེམསམེད་ དབའིསེམས་སྐད་ཅིག་དང་ཕོདད། སྟོམས་འཇུག་སྐདཌིག་གཉེས། 
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གིས་མ་དམིགས་ཅངའགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའྱི་ཕིན། ཅིསྟེ་ཆོསམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཅི་དམེགས་ཏེའ་ཡིནན་འདུས་མྱ་༦ྱང་ཡིན་པ་ངའ་རུར་ལ། དེ་ལ་དནའང་འདྱུས་སྦྱ་བས་དངོས་པོད་འབབུརཏི། འབྲསབུ་སེདཔའི་དོནྱ་ལེདཞུས་པའྱི་ཡིར་ཞི་ན། ཀླད 
སཾ གཤ ིིྣའྣའཆའོིོྒྲེ་ 
ཡིན་པའྱི་རིར། མིཏྟག་པན་འྱ་དཔཞེས བའི་སྐན་ཡོདདོ། །དེསནྭ་སོབ་དཔོན་འཇམ་སྒེག་ནི། འཇུས་མྱ་བསན་དགོམེད་པའྱི་ཕིར། དམིགསཔའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གྱིའབག་བསེད་པའྱི་རེནནིམ ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བར་འདོདཔཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེྲ 

གསུངས་ཧང། རང་དང་་བོ་དང་མཐུན་པ་ཙམྱ་གིས་བཟད་བར་འགུབནདོདཔ་ལ་རགསམོད། བཤི་བྱ་བེདྱྱར་ཞེསྦྱ་བ་བཞི་བདག་པོའྱི་ེནཡི་ན་པར་བཤད་དོ། །རྒྱའི་རྱེན་སོགསནི་གྲངསཇེ་ལྟརམར་ཡང་རྒྱ་ལྔན་ཐད་ལ། འདིདེ་ཕྱེད་རྒྱའི་རྐྱེན་ཨྱིས་ལྷག་པ་དོའེ་ཆཞསབདག། 
རེན་ཅེས་སློས་སོ། །འོན་དམེགསཆྱེན་དང་བདགརྐེན་གཉིས་ཀཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིནན། ཁདཔརནིུ་ས་ལན་དཔལནགབྱཕང་བདགཔདབྱཆེནའ་ར། དམིགསྱ་རེནམ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཡངན་ལགཔནེ་མང་ངའྱི་ཉེན་ཏེ། འདས་བྱས་ཐམ་ཅད་་ 


ཀྲནགྣ"༈ཙ`` 8 དེདག་ཆངདམིགསཔརབཞུག་ཉེ། དཔེརྐར་ཤིང་ལོལ་སོགསཔ་མོ་ཐེག་པ་དགཿང་དེ་ལ་བའིརི་ཤསདངམཚོན་ཉེདའདབའི་ཡར་དད་ཤངཞསབཅོདཔདཞིནདོ།།ཕདན་༢༠འཞིགོ་ 


ཟྟ 
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དོལསྭབཐོགནསངབྱཟེད་ པ་ཡིན་ཏེ། དེམ་ཐགྱརེནནྷི་མབས་འབྱེདཔས་སྩེ་པལ་བྱ་བ་བྱེདཅིད། གས་ནི དགིས་འཛིན་པས་འགག་པ་ལྕ་བབྱ་བེད་པའྱི་ཕིརདོ། | །བདག་ཆྱནྱ་ྱི་བབོསཿ། དཨོངས་པརམབྱཐང་ཅོགོནསལབསོ། 

གནསཔ གཅུནཔད མཔགཿནཔུའ་སྱ་བ་ ༢༡ ་ སིི ལོ ཀྱི་འདཞིཡས། གསུམ་ལན། ག ཆར 

` །དང་ རུཝྔ་བོཐུཡས་ཅདདད་། མཛུངས་པདོར་ཐགྱ་རེནི། སེམས་དངསེམས་བུང་ས་མ་གཞན་ སབངམ་ཆོདཔནམས་དུད། དཔིགསྦ་ཆེནནི། ་ཅིའི་གསཔར་ཡུལ་ཝ་དང་ོས་ཐམས་ཅད་དད། བདགྱ་ཆེནིརང་དངྱིསའྱབདམ་གཏོགསཔ་་ 

386 4 ལ་ར ཀྲ ། །འཇམ་སྒེགནརེ། ཨ་ཞི རྟོག་གོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ 1 ཀ ས་ལས་འ ངུ 
ྭ རྩེན་དུའད་འཇོག་གོ། ཀྲ ་ དངམ ཡགསྟ་དམས་ཞུད་པར་ཡད་པའི་གྱ། ཅད་ཅིསྟམལདཔའྱ་བད་དགའ་སེརོནས་འདུདའ། ར༈ ¥  ྒ ་ ཕྱིནཅི་ལོགནི་་།” ` 


ལས་མི་སྩེའཞེས་བདོདདེ། དེཉིདལེགས་སྐེས་ཟེདོན། །དེ་ལྟརནླཟུ་གཉེས་ འོད་སི་སས་གཆས་འཆི་དསསདསེད་རདད་ཀོས། དེ་ལྟདན་ཤིས་པ་དེལྭ་ཟླ་གཉིས་མ་དམིགས་པརཡོང་བདི་ཕྱིར་ླ་གཉིས་འཇྲིན་པ་དེ་ཁུལཤེསམ་ཡིནཔ་དའགྱར་དའང་་ 
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ཙྭ འདོདདོཤེས་ཤངགསུང་དོ། 





འཇུག་འདེག་ 


ཏ། མཚུངས་ལནམ་ལིནཔ་འགའཞིགལནིམཚུངས་པ་དེམ་ཐགཆེནའདོདདེ། 








རྨོད ་ སསོ། །མཆིམསནམམ་བའྲགགསནའོ། ཟྱེ་བགྱརུ་སྨ་བའི་ལཱའིམིང་ 
།ཾ སི ཡངཁཅེབས་ སེམ ་ེ པ་དམི་ 
།གཉིས་པི། ྫླསྣ ཌ༽ཾ༽།ཀ་ཾཾིྲི འ 
འདི་་རྱཉེནནི། ལན་ཅིག་འབུང་རྒྱུ་ །དང། སྐལ༥༡མས་མཚུངས་དགིཆོས་ལདྱ་བུདྨ་ནནསཿ 

ཙོ ཛི ུནཅགྱབ་ུ་ཡེ་སང་གདང། ག་ུལ་ ལབ་ལོབ ལ། སེམས་སྱེ་ཐ་ལ་གེགསྱ་བེད་པསནམ 








ྟམས་འཕུག་གཉིས་བང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ེདམཚུངསྔལནམ་ཡི 





མིནའདྱ་བེད་ཡིན་ཁད་དྲེ་རའིམིང་རྲིད་མིན་པས། དླིནིམེ 










ཨདོམབགྱགིོ། 
ཡིནཔྱརིད། བཏམས 


ཞིན དམེགསྦརེན་ཅི་ལཱདདུདྷ་ཐབ་གཉིསའཇོན་འཐལ་ཤེས་ལ་དམིགས་མེད་པས་མདོས་པའེ། ། 
ས་གགས་སཆག་འོགགའིོར་གསག་་ འཁལ 

འྭཉམས་པརའཇུགཔ་གཉ་པ་དགབྱསྱེད་དདལགསྱཔདམིན་པའྱི་ཡིན། དམིགས ཆེནལས་སྩེ་བམེད་དོ། །སྒབས 

མརའྱབགཞིས་མཛུདསྣལདདང་བཅསཔཞི་དཔ་ཐགཅེནདད། ས་མདོ ཁིམས 








བུགཏསྨྲ་བས་གཟུགས་ལམཚུངས་པ་དེམ་ཐགརྒྱེནམི་འདོདཀྱི། 
ཀྲ ་ 








ཅི 









ཕྱིད། དེ་ལྔ་ཐབ་པམེད་ལན་བཏོབནོས་འདོདསནུས་པས། རྒྱུ་རྟག་པ་ཡིནྱ་གང་རིམ་ཅན་དུ་འྱཟུང་བནི་དབདྱ་ཕུག་གིསའདོད་པའི་དབང་དོ་ཞེན། 









འགྲོ་བཞྱི་ཧ་དུམར་ཐལ། འགྲོ་བོའྱི་ཆུ་འདོད་པ་བ་དད་བ་དུམ་ཡོད་བའྲི་ཡིར། མདའ་དང འའི་་་ 


` །ཅརའཛུང་བདྡ་ཐལ། འདོད་པ་ཐ་དདུཔནིམ་ཅནདོན་དབང་ཕུག་གཅིག་པོ༩༠ས་བཡི་དད་པའྱི་པིན། ཡང་འགྲོབ་དབང་ཕྱག་ལས་སྒེ་བརྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟེསཞེན། དབང་ཕྱུགཁོ་ནཱ་རྒྱམ་ཡིནཔརཐལ། དབང་ཕྱུགཡིན་པའིཧྩཱ་གཞན་ཡད་སྣང་བཞི་ཕྱིན། དབང་ཕུག་མིན 


པའྱི་ཚུ་གཞན་ཡངཆོསཅན། ཐུག་མེད་དུལ། དདག་མེ་བལའདྱུརགཞནྱི་བེ་བགལ་བཏྟོས་བའྲི་ཕིར། རྟགས་ཁུབ་གུབ་པས་མི་འདོདཀ་མེད། དེསན་བལྟོས་བྱཧུ་གཅིགནས་གཅིགྱཅུབྱཆད་བའྱི་ཆུའི་ཧྲ་བགམཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མམེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིནཔར་ ་ 
ཞ་ 


ཐལ། རྒྱུཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགསཁྱབ་གུད། གསལ་བཞི་འདོད་རྐམེད། དགེ བྱུབ་།་འོས་འྲིའའི།ཅིདཁ། བདག་གྲི་བམ་རི་ 
། བྲེ དཾ ུ སམི་འཛིན་༅ང་། བོད་དུས་དས་རྩས པརཞལ་གིས་བཞེས་པའིགསང་སྔགསྟ་དིངམ་པ་དག་གཁོར་བ་ལ་ཐོགམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེནཏ། འཁོར་འདག་གཉིསྤྱ་ཧཐ་ེས 
_ །སུམ་སོད་བའི་གོད་རོལཞས་ཐོག་མའི་མགོནདོ་འདམི་འབྱར་བ་ཆོས་སྱུ་ཀུ་ོ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་སོ།ཁ་ཕྦྱོར་དུ་འདྲལ་མི་སྲིད་པའི་ྱི་དཞེས་འཛོར་ལ། དེ་དངམཐུན་པརཞང་ཞུང་བོན་བརྣམསཁང་བོན་སྲུ་ཀུན་བཟྲང་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱར་སྤྲ་བས་བོད་པ་དེ་དག་ཙང་ 


སདསྦྱརས་པའྲི་བུབམཐའ་དམའ་ཤོསཉན་ཐོས་ཇེ་པ་ཡིན་ཅང་འཡོད་བ་ལ་ཐོག་མར་ 


རི 





ཊཤལའྲེསས་པའི་ཕུགས་འཁོརབཐོག་མ་མེདཔ་འདི་ལསམ་འདས་སོ། །འདི་བའདེ་ཤེས་ནདགེ་་ 




















+ རོ་སྨོར བསཤེས་སྨ་ཞིད། -དེ་གཞིར་བསནསུབྱིནྩཱ་ཧེན་མད་འསུཅི་ལར་ཡིན་ཅིན། འབང་གདེའྱི་ནའྱབང་བ་ཡིནནྩཆུའྱིཧིན་ལས་འྱུདབཞིནཞེས་པས་ལནཅིགའྱར་དབ་དད། རིགས་འདྲ་གལ་མཉམ་དདྲ་ནམཔ་གཉིས་ཡིན་འི། 
། ཐ་ཡིནཔ་དད། སྣ །གཉིསུབནི། འྱབང་བསུངྱབང་བྒྱལ་རབ་བྱའིདནསའྱི་ེནམེདལ། ` གཾ ་ 
ཿ སློདམ་ལྟད་བངྱབྩ་ཐིས་བཟྱབབའིཇེས་ཛལུན་པརྟནཔར་བེད་པའྱིཕིརེན་ཤད། རི་གཔ་ལའི་མོ་ྟརྟེན་ཱ་རཔའྱ་ཕིར་གནས་པ་དད། འྱཐ་དབ་ཡོད་དྱེ་ན་ཡི་འཆདཔའྱ་ིཏོནབ་དད། དེས་འྱབདྱ་ཐར་འགེལ་དའྱི་པརའཕེལ་བའྱིསའོ། །འདའིདདབྲེལ་ 
ཌཱ། ཀྱིརྐད་པ་གཉིས་ལ་གུང་སྲེལ་བྱིས་དང་པོ་གཉིས་བསྣནཏེ། ཤྩི་དང་རྗེས་ནཐུནརྟེན་དདནི། །རྒྱུནམི་འཆད་དང་འཕེལ་བལས། །དཉྱེདཨིདརྟན་ྱིན་གནས་ཕྱིར་དད། །རྫོནབའིཕྱན་དང་འགེབྱེད་བྱིད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བནི། འརྱད་འགྱདནད་བན་ཚུན་དུབཉྱེདན་རྟན་ 
 ཤའྱབངབ་དངྲསྱིི་ གྲས་འྲང་སལམཉམ་དང་སུས་ངགགིལས་ནིཀྱ་ཟེད་དངརིགྱཅེད་ཡིན་པམཉམ་པདམ་བཞག་བལསྒནམ་མྡིན་ཡི་ག་སོགས་འགྲུབ་བྷམ་སྨིནཤྱུ་སྟེནམ་པ་གསུམ་བྱིསསོ། །འཛུང་ཙུར་ཡད་ཡུས་ངག་གི་ལས་སེམསྦཅིརེས་འཇུག་བསམ་གཏུན་ ་ 
འི བགམེད་ཡི་སྡོམ་དསབས་བའི་སོད་བདུན་སིརེའེའང་གཞནདུག་གྱི་ཆུ་ཡིན་པས་བནརུན་ལྟནཅི་གའྱབངྱ་ཡིནི། འདྱ་ཐཱརམི་གསེགསདང་སྐོབར་སཱོམ་བའིབརྒ་ཡྱི་ཉན་ཅིག་འྩབརྒརནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བཟདད་པའྱི་པིར་དོ། །བཞི་དནི། འབྱང་བརྣམས་ཡིརྱ་ 











འྱོཐུདོཔ་ལསྦྱརཔ་དེ་ཡིནནྡམྭ་སནྱིཧ་ནམཔགཅིགཔྱཏེདྱ་བེདདོ། །དེ་ཡདྱ་ཉེ་བསམའིའི་གྱ་འེད་དང་དེགྱ་བེདམ་ཡིན་པ་དགེ་བཟག་དཅས་དདམི་དགེབ་དག་གིས་སྩེ་བྱིམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་པན་ཡོད་པའིའབདབ་བྱསེད་པ་ཡིནནོ། འས་ 
དུབོསཁབན་འཇལ་མྱབར་བས། །བྲག་དང་བུགཅའི་པླ་བཞེན།ཅིགཙྱུར། །གཞུང་དོན་བརྙན་པོར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེས། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཕས་ལོག་པརཅི་ཡང་ཤེས། རི ཐུ དོ ' 
ཕྱ། །ཅེས་གརྗོད་པའོ། །བཞིཔདེམ་ཐདྱཆེནཆེ་བགྲ།་བཤད་པལ་སེམག་བྱར་གཉིས་མུདྱེ་བ། བྱ་གཉིས་པོ་གབ་ལས་གང་ཏིདཔ། སྒེམསཏི་ཤུར་དབེ་ག། སམག་ཉོན་ལདསཅན་ིསཉེདཚུལ་ལོ། །དངཔོནི། འཁོ ཡུས ་ 
| འདོདཔའེཁམསནམ་ཆགསཔ་སོགས་ལིད་དགེབ་དད་ཆགས་སོགསུཡ་དགེད་དང་འཇིག་ལྟ་གོགས་དདལན་པྲསདཔ་དདྲསྒ་སིབ་བའི་ལུངམ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་བཞི། གཟུགས་དང་གཟུགསལེདཔ་གཉིས་པོ་དགན་དགེམི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཞནང། ༥ 
ས་བ ིོགཞགིན་གསང་རལ། ་ཡད་ོི་ོསར་སིཅ། འ དེ་ཡི་འ ་ 
ཆགས་སུ་ྱབ་ངབའོ། །ས་མཛུངས་པའིཚེ་རིས་མི་མཐུནྱ་ཀང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཁྲད་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕནཅུནཇེས་སུ་འྱབང་བའོ། །སྷོལ་ས་བརའཛྲག་པའི་ཚའོགའི་དགེབྱསོརྱ་པང་ལས་གོང་མའེདགེབ་སོར་བང་དང་ཟགམེད་གཉིས་འབྱང་བའོ། ཨིས | 





























ྤྲོོལལམོ་བདདང། གོང་ཡནོ་བླམོབས།ོདསོན་པར་བཤདཐོནཔའ་བོར། ཟབམིདནྱིམོ་འཇོའ་ཐེམས་གཉིས་ཀརཔོདང་སོ། དོནྲོོད་པའི་གཉནོ་བོདཔཞ་ོའོ། ཉོངསའགཏོནམོངོསཅོས་གཟང་ོའི་ 
ཉོནམོངས་འོགམའི་དག་གཅིག་ཅད། ཞས་བ བགོད དགེབདག བཏནམངསནའ་བར། འགལའིདའ བས་ཝད་ཐད་ཅགཆས་འཕབཔའིཚ གཞིད བྱབ དྲད 
གཉིདསདཔབཞིཤ། དེ་ཕང་གཟུགསིཉོན་མོདས་ཅན་ཅི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་པ གཉིསཀ་དང། གཟུགས་མེད་ཧྱི་ཏོན་མོདསནཙི་ཏིད་དེ་འདིན་ལུས་ལདསཔའི་ཆགཟུགས་ཅི་ཕྦྱརོ་བྱད་ཁོ་ནའབྱངཔའོ། །སྦུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
×/དག་དདརང་ལསདེ་ལསགཏཉིས། །ཞེས་གཟུགས་ཁྱི་དགེབབ་བྩོནབྱུང་དང་སྤྲུལ་སེམས་རད་ཉིད་ལས་འདོད་གཟུགསཿཅྱི་སྲུལསེམས་འབྱུང་པའོ། །སྦྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཁྱི་སྦལ་སེམས་ལས་ཅང་སྤུལ་སེམག་དང་ཉིད་དང་གཟུགས་ཅི་དགེབ་བྩོར་ 
དབྱབདབའོ། །འདིད་ཚོ་གིསྣ་དམབྱརདདང་སྦུལ་སེམས་ལྡང་འཇུག་སྟེམསའཇུག་ལྡང་འཇུཤ་གིནད་དུབཝུསནས་༧ེདུག་ཏུཤྱེད་པ་དད། ཉིད་ནཚེསས་བྱོར་བ་ལ་སྐྱེ འཆི་ཚེ་གཉིསཏྟེ། ཚེདགུར་འཇོག་པ་ཐལསཿདགང་སྒོབ་ལ་འདེན་འདེན་བྲའོ། །གཉིས། 
བ་བཅུ་གཉིསཔོ་གངལས་གང་རྟེདཔ་ལ་འདོད་སེམསལ་སྩར་བ། གཟུགསཀྱི། གཟུགསམེད་ཤི། སློབ་པའི། མི་སློབ་པའི་སེམས་ལ་ལྱམབཀོ། །དང་པོལ་དགེ་སེམས་ལ། མི་དགེ་བའིསེམསལ། འུདམ་བསྟན་ཚྱིསེམས་ལ་སྙར་བའོ། །དང་པོལ། 





(ནཉོན་མོངས་ཅནམི་དགེ་བ་དང་བ 
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ཤཾ། གེ་སེམསིལངུག་ཐོགསས་སེམས་དུའབུད་བ་དང། སེམས་དདེམཇག་ཐོགས་སུ་དགེ་སེམས་འབུང་བའོ། །དང་པོནི། དེལ་འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བལས་མཇུགཐོགས་སུ་སེམས་དགུའབངང༽ འདོད་པ་རང་སའེ་བཞི་དང་སྟོམ་ས་་” 
ཤོ འིགགཔ་འདོད་པ་རད་ བཅིང་བབག་གཏའ་ བའོ བ་འཔང་པ།་་་ སའ འགིིས་སལསལས་ལལེེགསསས ། 
° £ །གཟུགས་མེད་ཅི་སེམསདནཉེདམཚམས་སྔོར་བྷནྭྦིབ་པ་བནིྟེ་བདུན་འྩབང་གི། ཤིན་ཏྭ་ཀལ་བས་དགེབམི་འབུང་ངོ། །གླཟགསམདནེ་འདོད་པནསའིང་བ་ཞིས་དེད་སྟེ། ཏེན་ཅིས་དིད་བཞི། གཟུགས་ཉིཏེནྱཧིས་འདོད་པའི་སྤུལ་སེམསམདོནདྲ་པ་དབ་བཞིན་ 
397 རྫ གཟུགས་མེདཉི་ཉེན་གྱིས་འདོད་བའི་ཆོས་འགའཡངམདོནདུ་འི་ ད་པའྱི་ཕིར། གཟུགསན་སྩོད་བབཞིན་དུ་གཟུགསལེདྱིས་འདོད་པ་ལརགས་སོགས་ཟྱི་རྣན་བརྟགཏུ་མིབྱེད་པ་སརྣམ་པས་དིད་བ་དང། གཟུགསསེདྱའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་དིང་སྟེ། བསམ་གཏན། 
-། = བཞི་བཡོན་ལནུམ་མཁའིཉིར་བསོགསྦིས་གས་སོགས་སུ་དཔི་ག་པས་དགུགསའ་དྲུནི་དཔི་གས་པས་དདབ་ཡིན་ནོ། ངེས་འ །ཏིན་ ོང་བའཤིན་གྲསགསེ་དབུས་ཡད་ལས གསན་པ དད མོ་ལསས་ཡོའ་གསད་རབ་འད་ 

ཟནཐོབ་པ་གཉིསཏེ་དགུའོ། །གཉིས་པནི། འདོད་པའི་དགེབའེསེམས་དེནི་སེམས་བྱཧདཔ་ཁོན་ལས་། 


















ཌི རྷཾ། མདོན་འབྱད་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། དེས་དྲེ་ནམ་པར་སན་འབྱིན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེའེ་ཕུལ་མིན་པའྱི་ཟིར། ་སོམས་པརའཇུག་བའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་ནི་སློབ་པའི་སེམས 














འྱདོ། །འྱབ་ོལནི། རྱན་དངསམཛམངསཔའིཚོ་དངགེ་བབཞིའྔངས་ཆུཁྱབ་ལ། སྣོམས་འདུག་ལས་ལང་བའིཚོནདགེབྱསེས་ཐོབལས་བདགམིསདབའི་ཧེར་གཟུགསཀིདགེ་བྱ་མྱོདདང། ཟག་ཟདགཉིས༔ཉསསལང་ལ་སོོསབདགཉོདོ་ 
བས་ན་གིས་གཟིད་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཁིས་བླམབས་པའྡེ་རེས་སུ་བུངདབའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བསྒེས་ཐོབ་ཧང་གསལ་བའྱི་པིད། གཟུགས་ཀྱི་གྩོནུ་བྱང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་སྙོམས་འཇུགཿ ིག་་་་གང་ས་ོས་པད་གཏོད་ 
¬ །དདོད་པའི་དགེ་བྱ་སེས་ཐོད་དང་སྩོརྱ་བུད་གཉིས་ཀ་འབུང་དོ། སས ` ༽ ཟུལ་སེམསལས་གཞུནནལསའྱ ངབ་ཡིན་ཧེ། སུལ་སེམསནི། དག་དང་དང་ལས་དེ་ལགཉིས། །ཞེས་བྱབདབས་་ 
=༅ དང་ཉིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བསྩྱོར་བྱུང་ཁོན་ལསའབྱུང་གི། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལུ་སྟོགས་པའི་སེམསྒནམས་ལསནིམ་བཟུང་དོ། དེ་བ ནདའོགམནམས་སྤུ་རུནདངས་མཚུངས་པའི་ཚེའི་སྐབས་སྲུའང་ཤེས་པར་བྲའོ།- །གཉིས་ངམི་དགེ་བའི་སེམསལ་སྩར་བ་ལ། དུའི 
(དུགྱ་དེ་འབྱདབ་དད། དེམངངགུ་དཱ་འབྱུང་བའོ། །དང་འོནི། འདོདལའིམི་དགེ་བའི་སྤེམསནི་ཟགམེད་གཉིསཡ་གཏོགས་སེམས་བཅུའི་མཇུགཐོགས་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒུན་དང་ས་མཚུངམཔའི་ཚེ་སྦྲལ་སེམསམ་གཏོགས་བདང་གིས་པ་བཞི་པ་དང་། ཉིད་ 
ང་།ཏོང འེར ས་གི་འཐོསནས་བདིད་ལྩེ་བན་གཟུགསྦི་དགེ་བ་སྩོར་བྱང་དང་སྦུལ་སེམས་དང་གཟུགསམེད་ཅི་དགེ་བསྩོར་བྱངཝ་གཏོགས་པ་མའཆེ་བའི་སེམས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅདལ་སྲིད་བས། དེདག་གི་སེམས་གསུམ་གསུམ་བྱིརྗེས་ས 
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བརང་གི་ས་པ་དགུཌོནའོ། །གོང་མའི་སེས་དྲུག་དང་ཟགམེད་གཉིསནིམི་འྱབརྷཧེ། མི་དགེབ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་དད། གོད་མནཏི་དམཚམས་སྟོར་གམི་སྲིདཔ་དད་། ཆུནམི་གཅིག་པ་དད། ད; 
་ 7 ` ་ : བལ ་གརོརནཟནོནོྨཔྣཔ། ཇེས་སུའྱབང་ཞིད། དེལས་བཞི་འབུད་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བརའྲི་རེས། ¦ 
| སུའབྱུད་ལ། དེལས་བཞིའབྱུདབདཤེས་བར་བྱའོ། །གཉིས་པམ་སྡིབ་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་སྩདབ་ལ། དང་པྲོད་ལས་དེའྱབུངབ་དུད། དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བའོ། ངཱ །དང་བོནི། འདོད་པའི་ལུད་དུམ་བསྟན་བམྲ་སིབ་པའིསེམསནིསེམས་ལ་དགལས་འབྱུང་སྟེ། -རྒྱུན་དད་ 
ཤཾ སྤྱ ངཱས་བནརད་གི་ས་པ་བཞི་དང། སྤྲུལ་པ་ཡ་འདྲུག་པའིཆེ་འདོད་ངའི་སྲུལ་སེམས་གཟུགས་ཅི་དགེ་བ་སྩོར་བྱང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིད། ་ གཉིས་པནི། འདོད་བའེམ་སྤིབ་སུང་མ་བསྟན་བྱི་སེམསདེ་ལགནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདཱན་འབྱང་བ་ཡིནནོ། །ཅི་ལྟར་རྒྱུན། 
དང་སམ་ཚུངས་པའིཚརང་གིས་པ་བཞི་ད། ལྕུལ་པ་ལསལང་པའི་ཚོན་བསམ་གཏོན་ལ་མཞུགས་པདསུལ་སེམས་ལས་ལང་བམེད་བས་གཟུགསཅི་དགེབ་སྦོར་ཐཱང་དང་ཝ། འདོད་བནས་བམས་གོངམ་གཉིས་སྭུ་ཉིད་མཚ་མས་སྦོར་བའི་ཚེན་འདི་དགལ་གནས་པལ་༠་ ` 









དོག་པ སློའོ་དངནི་མོའོ་པའ་ོག་མདདངོ དགེཔ་དང་འགལ་བ་ཁོནའོ། །གཉོས་པ།འདོདཔའོ་་ག་པའ་མགདལམཛུག་ཐོགསམདསོའིསམས་བཞི་བླང་ོ།ཆུནདངསོ་ན་ངས་བོ་ལ་སོམསམཏོ། ། 


ལུ སུན་གཅས་ས །གསུམ་པེ་ལུངམ་བསྟནལ་ 

















ཧོའྲསོདཔས་འདོད་པའིནམ་ནིནྭ་སེས་དངྷ་སོད་ལསཔགཉི་སལས་གངམ་དེདགགྲི་ཐིབ་པ་གཉིས་བྱབདབས་བདན་འབུད་ངོ། །གཉིས་པ་གཟུགསཀི་སེམསལ་སར་བལ། དགེཨེམས་དང་ཡུངམ་བསྟནའོ། །དང་པོ་ རོ 
གས་སུ་དྷབདབ་དང། གད ༠༢༢༠: + ཾི་ རིིྲི་ ནན ་ 
གཉིས་དད་། སྒིབ་བཞི་དགེ་བ་གཉིས་ཀལས་བྱང་བསརངགིགཔ་གསུམདང་།  སྐམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚོན་གཟུགཔ་ཅི་སྩོར་བྱངལསའདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྲ་དང་། སྦུལ་པ་ལའདུགཔའི་ཚེན་གཟུགསཕིསབྲོརབྱུང་ཕས་འདད་བའིམ་སླིབ་ཡུང་མ་བསྟན་སྦལ་ * 
༢༠༠ [ཤཿ འེམསཁོན་དད། ཉིང་མཚམས་སྩྱོད་བའི་ཚོན་གཟུགསྐཀི་སེས་ཐོབ་ལསའདོད་པའམི་དགེ་བདང་སྒྲབ་བ་གཉིས་དང། གཟུགས་ཅྱི་སྐེས་ཐོབལས་གཟུགསམེདི་སྒྲིབ་པ་དང། སྐོམས་བརའཇུག་པའྲེར ོ་ཕྱ་ཁོན་ལགུགམེདིདཔ་་ 
དངཟག་མེད་དག་འབུང་བའྱི་ཕིད། གཟུགསམེདྱའསམྦ་མིབྲ་ལུདམ་བསྟན་གཅིག་པནི་མིའྱབདསེ། དེ་ཉོདམོངས་ཿནམ་ཡིིན་བབྱི་ཡིར་དད། སྙེམས་པར་འཇུག་པལ་སོགས་པར་མི་ུངབའྱི་ིར་དང་། སྩོར་བས་ཐོབ་བུཡིན་པའྱི་བིན་དད། རྣམ་ལྡིག་གིསེམསནི་དངད་ 
མའི་སེམས་ལརགཔ་པའྱི་བིར། གཉིས་བནི། གཟུགསའི་སེམས་དགེབདྲེནི་སེམས་དགུ་ཡི་མངུག་ཐོགས་སུ་འབུང་སྟེ། རྒུན་དང་སམཚུདགཕི་ཚེསྱར་བྱངནི་སྦྲལ་སེམས་ཁོན་ལས་འབྱངལ། སྩྱེསཐོབནྲི་གཞན་གཉིས་ལས་འབྱུང་བསའངགི་སཔད་ཨམ་དད། | 
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༦ ཀློ་ོ་བོ་གསས་༤ ལོ ཁོ ག ཆོའདོད་པའོླཾསོབྲ་བངམབསྟན ཁོར་ གཟུགསྦ་ཨྱཐོྱ་བ་ད ཟོབ ཟོལ ལའ ལངབོའ ེ 
སྨ པས་བ རི གྱུག ོབབོནའྱབདབའྱིབིད། རཾ ་ གིས ་ སདེ་ 
འབུང་བནི། གཟུགསན་ སཱོད་པའེ་བསྙིབས་ལ་ཡུང་ ཡུང་དུམ་བསྟན་བའི་སེམས་ མ བྱ་ཅྐ་ཀརིས་ལས་འ དྲ་སྦ་རུདཿ སམ་ ༢ བདངམ་སླེ་བསུངམ་་ 
ཟླ ཅ་སད་ལམ། གས་ནས་ག ླམགྲསདམ་བསུན་དང་ གཟད ལ་ ས་རང  འདོད་པའེཉོན་མོངསཿ ལན འེ ་ 
ཅི སཉི་མཆོམས་ཅུང་བཞེད་བྲས། བསྒྲིབས་ལ་ཡུངམ་བ་ སྟན་ཙི་སེམསམི་སྲིད་ ལག གཟག ༽ཡོདནའཝེ་འཐཏོནསཅནཅས་འདསྲིའ་ིད གཉེས་པདེ་མསད་འྱབུད་བཞི། གཟུགསས་བྒྲི་བས་ལ་སུངས་བསུན་ 
.ཟྐ ི་སེནམཀེ་ཞསནི་ཁེས་ཅདག་སང་ཏེ། ཚུན་དང་སམཆུངས་ཨིཚེ་ ལསེམསམ་གཏོགསརང་གིསཔ་གསུམ་དད། ཏི ཉབ ི་ོ ས་བཅོ རྒ་གིདགེ།བ་ གཉིས་ 





















དགསེམས། བླསོབས་པལ་སྩརབོ་ །དངཔོནི། ཇི་ལྟར་གྲཟུགས་འིསམྲ་ཐིབ་སུངམ་བསྙན་གསུམ་ལསའྱབངཞིང། དེལས་དུགའབུད་བད་བཤད་བལར་གཟུགསམེད་བཟེམ་སྤེབལ་ཕུང་དུམ་བསྟན་པའོང་དོའི པོ་ོད་གིཔོ 

རངཉིདྷནྱཧུན་སཚདསཅ་ཙརང་གིས་པ་གསུན ནའབུངལ། དེལསནི་ཉིང་མཚམས་སྩེར་བཞརྣམ་ཡྨིན་ཡྩེས་ལས་འདོད་བའི་ཉོན་མོདས་ཅན་གཉིས་དང། གཟུགས་ཁྱི་བགླེབས་པ་དང་། རཿ སྱ 

།བཔེས་ཐོབཁོན་དང་། བླསིབས་བ་འྱབདབས་དང་གིག་བ་གསུམ་ཁོན་ལས་བབུང་ལ། དེ་ལསནཉིདམཚམས་ཡོདབ་ན་ནམ་སྤིན་སྩེས་ལསའདོད་པའི་ཉོན་མོདས་ཅན་གཉི་ས་དད། གཟུགསའི་བླམིབས་པ་དད། རྒྱན་ཨི་ཚྡེམ་སླིན་སྩེས་དང་ཉིད་དད། ས་མཚུངཊ། 

ཤཱ དགྱེས མཁན་དང། བླ་དསཔ་འྱབང་བསདས་གསུམཉེདག བནོརྱབཔའྱིརིར།ཆེ་བདངམསའུག་གིཚས་འོགམའིདགསགས་ལསྲདཔ་མིནངས། ཟླའཟྲིགའཅིསནགཔོགསཔད་བག་གདང་ི 

ཏྟ ཕོ་དེལས་དུ་འབྱང་བནི། གཟུགསམེད་བའི་དགེ་བའེ་སེམས་ལསནི་སེམས་དགུ་དག་འབུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེབ་གཉིསཀ་ཕན་ཚུནདང་། སམཚུངས་པན་དགེབ་གཉིས་ཀ་བསྲིབས་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀསའབྱུང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྟོམསྲ་པར་འཇུག་པན 
ཛྷི ཕྱོར་བྱང་ཁོན་ཡག་ཟག་མེད་གཉིས་དང། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བན་གཟུགས་མེད་ཀྱིསྩོར་བྱང་ཁོན་ལས། གཟུགསཀྱི་དགེབ་ལྩོརབྱངཁོན་དང། ཉིང་མཚམས་སྱེདབ་ན་གཟུགསམེདྱྱ་དགེ་བ་སྐེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལས་འདོད་གཟུགས་མྱི་རོཿ 
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ཀགསཅི་ཉོག་འོངསཅ་ནུ་གསར་་ 















བོ་བློསི་ོ། །འདོད་པའི་དོག་བ་དད་འདོད་གཟུགསཅིསམ་སླིབ་ལུངམབསནམ་གཏོགས་སོ།  གཉིས་པ་དུ་ལས་དེ་འབྱངབནི། གཟུགསམེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དོནིསེམས་དྲུག་གི་རྗེསསུའབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ཧྱི་ཚེ་དགེ་བགཉིས་ཕན་ཚུན་དད། ས་་ 
གདོ དོད དཔ ོདགཅུགས ས་ས དི ོ ུང་བསའ གིསས་པ་གྲསམ་དད། ཧོཐས་པན་འུག་པཞ་གཟུགས་ དགེ་བོརྱ་ཐུང་བོཞ་ལས་གྲ་གས་མེདྱ་ི་ོརྒྱ་འབརན་གད། །ཡས་འྲུང་ 
ས་ལང་བ་ལས་ཟགམེད་གཉིས་ཅི་ཇེས་སུ་གཟུགསམེད་ཅི་ཕོརྩ་ཐཱུང་ཁོནའབུང་བའྱི་པིར་རོ། །གསུམ་བལའདགཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ལས་དུ་འབུང་བཞི། གཟུགས་མེདཔའིབླསིབས་ལྭ་ལུང་དུམབ པའི་སེམས་ལསནི་སེམས་བདུན་འབྱད་ལྟེ རྒྱན་དངས་མཚུངས 
པན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང། ཉིདམཚམས་སྩོན་བནགཟུགས་ཀིས་བསསེབས་པ་དད། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་སྟོམས་འཇུགོནམོངས་ཅན་ཅིས་གཟིརབན་གཟུགས་ཉི་དགེ་བྱསྦྱོར་བྱང་ཁོནའབྱུང་བའི་བྱི་དདོ། །གཉིསཔ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་། 
ནི། དི་སྟར་གཟུགསམེད་པའི་སྒྲིབཔ་ལས་བདུན་འྱུང་བལྟར་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིནདུ་བདུན་ལསའབྱུང་སྟེ། ཆུན་དངས་མཚུངས་པའིཚེ་རང་གི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྩེར་བན་འདོད་གཟུགས་ཅི་དགེབ་ཕྱེས་ཐོབ་དང། མ་སླིབ་མུངམ་བསྟན་རྣམ་ཤཱན། 
སྩེས་དང་སྤོདྡལམ་པ།ོན་སྟ་བཞིའིརྗེས་སུ་འབྱར་བའིཕྱིད། དེ་ཡངཉིདམཚམས་སྦྱོར་བའིཚ་འོགམའི་བཞི་པོདེ་ཡསའྱབ་ཞིང་། འོགམའི་ཉོན་མོངས་ཉན་གསུམ་སྤངས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྩྱོར་བར་ཡངམིབྱེད་ལ། ཟག་མེད་ལས་ལངསམ་ཐགཏུ་འདི་་ 












-ཟཾ 
༡༠༢༧ 































༈ བབངམྲི་སིདཔས་སེམསྦལ་ལསནིལི་འྱབུད་ངོ། །བཞི་པྲགབ་པའིསེམསལྭ་སརབལགཏིསཉི། དད་པོ་དུལས་དེ་དྱུང་དནི། སོབ་པའི་སེཔསནིབཞི་ཡསའ བུང ལྟོོས་བརཁྱངོག་པའིསོ་ཁམཀགསུམ་བིདགེབ་སྦོང་བྱུངགསུམསོ་ 
ན །བོན་དང།། རྒུན་གྱིཚྲ་སབ་པ་རངགིམཇུག་ཐོགས་ཆུ་སབབ་རང་ཉིདའབབང་བའི་ཕིད། གཉིས་པདེ་ལས་དུ་འབུང་བཞི། སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལསཉི་ལྔའབྱུང་སྟེ། སྙོམསའཇུགས་ལྔང་བནའ་དོད་པའི་སྐྲེས་ཕྲབ་ཁང་གསལ་བས་སྒྱས་ཐྲབ་དང་ཕྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀའབྱད་ 
ཌཱ ལ། ཁམས་གོངམ་གཉིས་ཆྱི་མེས་ཐོཐདིམི་གསལབའྱི་ཕིན་ལང་སེམས་མིནཔས་སྦྱོང་བྱང་གཉིས་པོཁོནའཇྱུང་བསཁམས་གསུམ་བྱི་དགེ་བ་དང་། ཆུ་ན་ཡྱིཆ་སློབཔ་དངཉིད་དད། སྟོམསཔར་འཇུག་པའི་ཛེསླབ་པརྡོརྗེལྟབུའི་ཏེང་དའཛེན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུམིསོབ་པ 
བད་ཤེས་འབུང་བའྱིཡིར་དོ་ །ལྔབ་མྲི་སློབ་པའི་སེམས་ལྭ་སཱད་བ་ལགཉི་སྦ་ཀི དངཔོ་དུལས་དེའབྱུང་བཞི། ནི་སློབ་པའི་སེམསནི་ཝ་དགལས་འབྱུང་ྟེ། སྙོམས་པད་འཇུག་པའི་ཚ་ཁམསགསུམ་གྱི་དགེ་སྤོརོབྱར་ཁོན་དང། བདུད 
རཱ རོ ཇེས་དད། རྒུནགྱིཚེམིསློབ་བརང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱད། ལཿ གཉིས་པ དེལས་དུ་འབུང་བནི། མི་སྲོབ་པ་དེལསསེམས་བཞི་དག་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལསལྡང་ པུ ་བནུ་ཁམསགསུམ་ཁྱིད་གེབ་སྔམ་ལྟར་འདོད་པའི་གཉིསཀ་དུང་རྒྱན་གྱི་ ཧོ སློབཔ་དཾའཉི་དའབུད 
[ བའི་རྱིག གལཉེདེ་སྟདཊསིིསོབཔ་ལཝ་སེམས་ལའབུང་བརརུ་དཏེ། ཡོངས་སུཏམས་པའིོི་སོབཔའི་མུག་ཐོགསམྭསོབ་པའབུང་གབི་མཞེན། ཉོནསོངས་པམདོནཅམབས་པརནིམྲི་གོབ་པ་་ལསཡི་ཉམས་ལ། ཏོན་མོང་མངོད་དྲ་བས་ཏོན་མོངས་ 


















. པུས་བརདུ་ཚོད་པའྱི་ི ཁྲམས་གསུམ་ྱི་བསླིབས་པའི་སེམས་གསུམ་འབྱུང་བཟིན་ཏ། ཁམས་གསུམཨྱོ་དགེ་བཟགམེདྱི དསོམས་ཐོནཔསམིསོབཔལསཁམསགྲསུམེ་དགེ་བགདརུངའབུད་ཞིང། དེལས་ཉོནོ་མོངསཅནའྱབང་བའི་ཕོད གསུམ་པ་ ] 

སམས སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དདགཆོས་ཅན གད་ཏི་ཤུར་ཡང་འགྱུརཏེ། ཁམཀ་གསུལ་དུསནས་ཐབཔབ བར་ཐག གབླཔ་གཉིས་གཉིསཞ་ཅགས་བཀསེ། དེ་ལང་གཟུགས་མེད་ཡི་སྱོན་བལས་བྱུང་བའི་དགེབཞི་སྒོམ་བྱང་ཁོན་དང་ 
„3 ཧྭ་སྒྲིབ་ཅིང་ལུང་དུ་བསྙནཔ་མིན་པ་ལ་འདོད་དདྒརྣམ་སྱིནོགྱི་རྱུ་ལས་བྱུད་བ་རྩོལ་བམེད་པར་དང་གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་སྱིན་སྱེས་དང། འགྲོ་འཆགསའངག་འགྲེང་སོགས་སྩོདལམ་པ་དང། དྲབ་དང་དབུག་པ་དང་དཞོགས་པ་སྲོགས་བཟོའི་གནས་ལ་དམིགས་པ་དང་སྤུལ 
པ་སྤྲུལ་པའི་སེམས་དང་བཅས་པསརྣམ་པ་བཞི་དད། གཟུག།སརྐ་གཞུལ་མེད་ཁང་སཾགོས་ལས་འས་བྱུངབ་དང་སྦུལ་པ་ཡིན་གྱི། མཁན་བཟཾབྱདཔརམེད་པས་བཟོ་གནསམ་གཏོགས་པའིམ་སྒྲིབཔ་གསུམ་དང་། ༥ 
གཱགམྱ་ི་ཏོནཱ་མོདས་ཅནབཞི་དང་ཟག་མེད་གཉིསྐ་དམས་སུལོད་པའྱི་རིན། དསྐན་འདོད་པན་བྱརདུ་དད། གཟུགསན་དུག་དང། གཟུགས་མེདན་བཞི་དང་ཟག་མེདགཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུའམ། ཡདན་དགེ་བ་བྱརད་དང། ཉོན་མོངས་བཞི། མྲ་སིབ་པ་བྱར་དདེཏི་བའོ། 
ངཱ སྱདལམཔའ་དམགསི་གྲནགསདདདབྷམས་ཡིན་ཉེསལ་རུག་དད། བད༽ཡན་བགགིག་ཞགས་སེགས་དམིགས་པའི་གོ། །སྦྲུལ་པའི་སེམས་ཆིདམིགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། བཟོའི་གནས་ཀྱི་དམི་གས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཌྱིག་བཟོ་ 



























; ནི་ཤེས་པྲ་དུག་ཀའིཆ་ཡོདདོ། །སྱོད་ལམཕ་དང་བཟོ་གནསའི་སེམསྱི་སོརབ་པནིཆོས་ཅན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཝ་ལ་བརྟེནཔའང་ཡོདད། མཐོངབ་དངརེག་པའིབདྲདྲ་བུརནས་དེ་ 1 ཿ སྒྱེསལ་སྦྱོར་བཞི། . 


༈ གནས་བྱདཔར། གཉིསཔ་སོགསན་ལུས་མིག་དང་། །ནཱབཞིནམ་ཤེསྒནམའིག་སྲོང། ཆན ར་ ལ་ །དསམུབྟདཱཏོན་སོདས་ཡིན། །ཐེས་པས། ད་ར 


ྤངགྲོམོལ་དོགས་ོ བཟོ་བོ །ན་མྩགས་དྲོགསཔཞོ་གཟུགསོ་གསོདགཅར་རོ། །ྱོདོ་པོམ་པ་དངབཔོ་གོནསླ་མལསོམསོགསུམ་བོནིཆོ་བཅན། ཡོད་དམ འ་འོ་བོདཁོ་དོ་འས། ། 
པཾ དིར ཅཅ པ་ར ༥ ཤའ 








407 







བསམ་ག ནདད་པོའི་ལུས་མིག་གི་ཤེས་པལ་དམིགས་པར་གསུངས་བ་དང། གནས་བདུནཔར། རང་གི་ས་པས་སྤུལ་པར་བྱེད། །འོགུམ་ཡིསརྡེསྨྲར་འཇུགགོ། །ཞས་པའེམ་སྱྲིབ་རུངམ་བསྟན་དགྱང་ལྔར་བཞད་པའི་བཞིཔོ་དེར་མ་འདུས་ལ། བཙུནཔ་གོཅམཐའ 
སྐར ཀཀ ་ སད ་ དྲག རས + ཌ# ˆ ང་ལ་འ མས་ 






















` ཊཱིཀཏྱ། སློབ་ ` པས་ངོབོཉིངྱ་ིསཞྭ་སི་བལུངམ་བསྟན་བུམ་པལྟ་བར་གསུངས་པསཨེམསལ་ཡང་ཡོདཔརའཔནཅིསྣ་དཛབཆོད། དནོ་སེམསཏྲིཤུ་པོགོངགི་མཇུགཐོགས་སུགང་འབབངབནྱིརུང་བདམགྷོ་མོངོསཔརའྱོབའ་དོགོསྐདསོབོར 
ཝིའི །བགཉིས། སྒྲིབ་པགཉིས་ཏེ་བཞི། མིབ་ལུངམ་བསྟནབཞི་སྟེ་བརྐྱད་ལས། སསཾེིིེིང མདོནཤེས་ཤབས་དོད འི ེམསནིགཟུགསད་མས་ོ་།། 
ངགི། བི ང་བ་ལས བདས་འ འའི་ཚས་སྒ་ནད་། གཟུགསི་རྱོར་བྱུང་དང་སྟོམསྭའཇུག་གིཚེ་སློབ་དང་མེསློབ་པ་སྟེ་བཅུའོ། །སྒྱོརོ་བྱུང་དགེབདེབརྒྱདྱིརྗེས་ལ་འབྱུང་པྟེ། རུང་སའི་དགེབསེས་ཐོབ་དད་སྤྱོན་བུད་གཉིས་ལས 
༢༠༩ དུ ཆུའི མནལ ཡངས་ཅི་ོལསོུགེབྱ་ེསཉྐང་སྔ་གཉིསདང། ལ་བའི་ད གཟང ས་ཅན་དངུ། ཝི དཔིབབབལས་གོ། །མྭིབས་ པས 
| `།ལཨམིནཏེ། བ་འ དཀིང་མ ་བར་འདུ་བེད་བཅན་མིནཔའི་ཕྱིད། དགེབྱ་ཐེས་ཐོབྱཅི་མཛུགཐོགསསུ་དགུའབྱང་རྟེ། མདོན་ཤེསི་འྲབས་བྱུ་མ་གཏོགས་རང་ས་བདུན་དང་། སྒྱེས་ཐྦབོཌ སེམསལས་ཉིནསཉིང་མཚམས་སྩྱོནན་གཟུགསདང་གཟུགས་མེད་ཌྱི་ 
1 [ཉེད་རོངས་དགགོ། །སྐྱེསཐོབྱ་དགེབ་དེབཅུ་གཅེག་གིམཇུགཐོགས་སུའབྱད་རྟེ། སྔམ་འཞིནམངོནཤེས་ཙི་འབྲས་བུམ་གཏོགེས་རང་སཔ་བདུན་དང། གཟུགས་ཅི་བྱོ་བྱང་དང། གཟྲིརབའི་ཚ་ཏོན་མོངསཿན་དང་། མློབེ་བདངཔི་ལློབོཔདགལས་སོ། །ལི་ 









དགལས་སོ། 


ཆུ 




























གཉིས་འབྱུང་སྟེ། _གསལབས་རྩེས་ཕོབྱིས་ཁྱང་ལྡངབས་འདོད་པའི་དགེ་བགཉིས་དང་། མངོན་ཤེསྤཀི་འབབས་བུའདོད་པའི་ ལོམོསདང། རང་གྲེངུག་དང་སྙམས་འཇུག་གིཚཆོག ཟོར རྱང་་ 
ཤོ ཅར ་ བོའོ ལུ ཧཱི -: ི སཿ ་ འོོ ; 
© © གངོས་དགདང། ཝི སག་པདཔིའབཔ་སད། ་ ཕད ཉི མཚན ་་སཅནཞིདཔ། ཟབ ས་ལསཏ་ཁོ་སམ་ད་། 
ཤས་ཅས་ཐམགཏགས་པདགྲིདང། ཏང་མཚམས་ྱ་པའི་ཆེགྲྭག་ མདང ཉའོ 1 
ཧོདཔའིདགེབ་གཉིས་དང། ཀྲ ་ ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའིཚེ་ཉོནམོངས་པཉན་ཏེ བཞི་ ཞིདང། 


232 


སེཾེྭེྭཾྭཾ]ཾ]དནད སད 
དི གྱི་འབྲས་ཐུམ་གཏོགསནང་སའི་ལྔའོ། །ོམདས་ནརདེམས་བླ གཅགགྲིངསསའ། ཉིངམཚོམས་སྩོརབའོཆའདོད་པའི་ 
ཐོབོ་དང་། ཡུདོམ་བསྟན་ ྩབདྷ་རས་ལསཊཇི་བསེད་པས་འདོད་པའི་ལྟག་གཉིས་དང་། ལ་དང ༡༩༠༥ ༥༠ 



































ོཅནགཉ་དད། རྩོད བོས་པ་དང དབ་དདའད་དཔ་སནཔས་མོ་རམ་འོསཔའ་པོ། དོས 
-ཤཾ ྲ་ དྲིང ག་ 


་ བཞད དང ༨ 
བྲསས་བུམ་གཏོགསཔ་དང་སཁོནལས་སོ། ུམ་སིན་སས་ཁང་དེདང་འྲ་ཏེདའི་མཇུག་ཐོགས སུབདུན་དང། དལའི་མཛུགབགས་སུའབྱངངོ། ན་ཤེས 


¦ བབས་བྲནི རྗེས 
ར 2 ལང་བའི་ད་ :: ༤ ཇུགཔ་དྱནམི་ཚའདདཁདཏེདལཔ་སོ། | འར ཐྱུང་གིརྗེསསུབདུན)། 9 ནབྱུང་དང། སྲོབ: མི་སློབ་དང་ རངགི་བཞིའོ། ད་ གིའི འབྱད 
་ ཅར ་ ཉོནམེངམཿནནིརྩོལངབའིཚེ་དད། ལམབསུདས་བཏད བའི་འ །ནིབེམ༥དགགྲང་ ཆེས་ཨུའྱབངྟཏེ། གཟུགས་མེདྱའི་སྐས་འཇུག་གི་ཚགཟུགསི་སྦྱར་བྱུདདད། སྟ རརེཾ&ཇར༤*རི ་ 
| གཏོགས་དངསསི་གྱམདང། སེམས་འཇུག་གིཚེ་སོབཔ་དངམི་སློབ་བ་དགལས་སོ། ྱེས་ཐོབ་ཨིརྗེས་སུ་བདུན་ཏེ། འའ སའགམའ་ ་ མམོ། །དནི་དང་སའི་བཞིཏི ་ [ །ཉཱོནམད སབན་ཡྲིངས་སུ་དྲལ་དདེ། རུང་གི་བཞི་དད། 
ཉིན གཟིར་བའི་ཆ་གཟུགས་ཅིཕྱོརཕྱུང་དང་། གཉོག (2 224 འད་པ་ཉོམསཔབཉིསལས་པ། བཅའ ཐའ རངགི་བཞི་དང། : ཨྱ་སྩེས་ཐོབདང་། སྩོདལམཔརྣམ་"” 













5] 





















འཇམསའབུངཁག་གརལཁ༡༩༤༤༤ ༡༠༡༡༡༡༡༠༩༠༤༡༤༤༡༤༡༤༠༠༡༠༡༤༤༠༠༤༧༩༠༩༠༠༠༠༠༧༠༧༤༤༢༠༤༤༤༤༨༤༤༤༤-------------ཛ༦༤)དོཔཞ་ལོས་སྦྱེར་བྱུད་གསུམ་དང་༔ རི ད་ཁང ༤ - 
སིནདྱེསཏེ་དུགལསས། །རྣས་རྨིཌབྱེསཙིརྗེས་སུདུག་སྟེ། རྣམ་སྨིན་བེསཚིརྗེས་སུ་སྩར་བྱུང་མི་འབུང་བསརྣས་ཡྨིན་ཕྱེསམ་གཏོགས་དུང་གིས་པ་གསུམ་དང། ཉིདམཚམས་བྩོར་བའིཚུ་ཁམསའོགམའི་ཉོན་མོངས་ཅནགསུམ་མོ། །དེནི་རང་གི་བཞི་ཁོན་ལས་སོ།། 
སླབ་པའིརྔསསུདྲག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་བའི་བྱོརོ་བུངགསུམ་དང་།  འདོདཔའྱི་ཕེས་ཐོབ་གསལ་བལང་སེམས་སུརངབདང། ཆུན་ལྭ་སབ་པདད་སྲི་བོབ་པ་ལས་སོ།ཿ །མིིསློབ་པལྭ་ལྭ་ཉེ། ཝདྱི་དུག་ལྔ་པབ་པ་འཕྲི་བའོ། །དེའི་ཝལསྟཏེ། ཕྩོར་ཐུངགསུམ་ 
དང། སུབདངཝི་སོབ་དགུལསསོ། །དེ་ལཱར་ཡནསཏི་ཤུབོའི་ཝ་བཞི། འགེལ་བཤདྱརལཔོའྲི་སས་ལས། འདོད་དགེ་སོརྒྱབུང་ལས་བྱཅ་གཅིག །དེ་བྱཿདལས་དགེ་གཞནལནི། །དུ་སེདེའི་བྱཿུ་གཅིགལག། །ཉོན་མོངས་ཅན་དགལསདདྭནཏེ། །དདག་ 
སམོནབྱ་བཞི་ལས། །རྱོད་ལམནམྤ་མིནྱ་སིས་ལས་བྱརད། །དེདག་དདུན་ལ་བཟོགཞས་ལ། །དགུསི་དེ་ལས་འདུན་ལསས། །སླལ་པལས་གཉིས་དེ་གཉིས་ལས། །གྲབགསན་ཅྱོརྱབུང་དགེབ་ལས། །བྱཅ་གུཉིས་དནི་བཅུ་ལས་སོ། །མའདདྱབུང་དགེ 
ལསབྱ་རདདེ། །ཝཱལསཉོནཤོངསཅན་ལས་དྭགུ། །དེནི་བཅུགཅིགལས་ཡིནཏེ། །པྱོདལམནམ་མིན་པེསལས་བདད། །གཉིས་བོདདྲིལ་ལས་སོ། །མདོན་ཤེསབྲ་བས་ལས་གིམསགཉིསཏི། །དེབཞིན་དདི་གཉིསཉིདལས། །གཟུགས་མད་འབདབང་དགེལས། 
བདུན། །དེདི་དུག་པོབོན་ལས། །མ་འབདབུང་ཤའེ་དགེལས་བདུན། །དེབཞི་ལས་བཤད་བྱངདཔོན། །ཏོནམོངས་ཅན་ལསད་བཅུ་ལས། །ནྣམ་རྨིན་གྱེས་ལསརྣམ་ཐུགདེ། །བཞི་ལས་སློབ་པ་ལསདྲགྭགོ། ' །དནིབཞིཔཁོ་ནལས། །མི་སློབཔ་ལས་”~་ 
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5: 8 ལས་དེ། 
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(ཡད་ པདགནིམ སཱ །ཞེསལགས་པར་བཀོད་སྣང་བས་དཔྱོད་པ་ཞིབམོས་ངས་པརམཛད་དུགསོལ ནིེ་དེ་དགགྱི་ཧུམཆན་ཞིབ་པར་བྗོདྲན། སྦྱོར་བྱང་གི་སེམསྦཀྫརེསལཞྡེརམ་སྲིན་སེས 
་- དཔམམས་སབོར་བུང་འྱུཉེ། ཁྲག་ཙོགས་སློདསནྱིབདད། བིད 1 པར ་ ་ ཡུ 
བསྐནུང་བ་དད། ལས་ཅིསའཕངས་པ་དད། འབདམེད་དུ་འབྱུང་བའྱི་ལིདརོ། །སྦྱོར་བྱུད་རྱན་ཆད་པའི་རྗེས་སུའབུང་བའི་སམསྟནམ་སྨིན་སྱེས་སོགསནིཚསཅན། རྩོརབྱུང་གི་སེམས་ཁི་མཇུག་ཐོགས་སུའབྱུང་བརརེགསཏེ། སྦྱོར་བུདཅུནཆདཔདེའི་མང་ག་ 

' །ཡིན་པས་མདོན་པརའདྲྭ་བ་བམད་པརའཛུག་པའྱི་ཕིརརོ། །འོནཏོན་མོངས་ཅན་ལས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བྱུད་ཡདམི་འབྱུང་བར་ཐལ། རེསམིམཐུན་པའི་ཕྱིད་ཞེས་དོགསན། དེརིས་མི་མཐུན་ཡང་དདྲིརེས་སུ་དེའྱབུང་རིགསཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་པར་ཡོངས་སུཤེས་པ་ རཿ 

ལས་དེ་ལགདེེ་སབའྱི་ཕིརནོ། །འདོདཔན་པད་པའྱ་སྱེས་ཐོབནིརོསཅན། པཱབི་སློབ་གཟུགསི་སྦྱོར་བྱུང་གི་མཇུགཐོགསསུལྡང་སེམས་རུང་སྟེ། དེསེམསགསཔ་འའྲ་ཕྱིར། ཡང་ཕྐེས་ཐོབ་དེའི་མཛུག།ྟ་ནིཆོས་ཅན། སློབ་པ་སྭོགསམིའུབྱུང་སྟེ། དེའདུ་ 

བྱེད་མེད་པརའབྱང་བའིཕྱིད། གཟུགསྱིཉོན་མོངསཿན་ཨྱིས་གཟེར་བའི་ཚེ་ནཚོསོ་ཅན། འདོད་པའྱི་སྐེས་ཐོབ་འགུང་སྟེ། གསལ་བདེས་སྩབསརུུས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། བློདགེབརལསརུང་གད་ཞིག་དེ་དགེཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན་འོ། །གཟུགས་་ ` 
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དོས གླཟགསྱ་ཆོ་ཐབའྱབར་ི།ཉང་ང་འཛོནྩོ་སོབསྦཧོསམོ་གསལབདོ་ལ་བཉིནཔརམི་འདཔས་ོ་བངལབཏོནདགོག།པའྲོཡིར། སེམསཕྐནནེསཐོགོབྱདབའིནམ་གཞག་དོདགད་ཡད་བེདསོསོའིདབང་་། ། 
. བག་བཞྱིའི། དས དམེདཔ གསུམ སེ པེད ངས་སོ ི་ོ ྱིམཛོནམད་བེནནིབད བཞི་ལྷགསཔཅིག་དཔགགདའ་ཧམ་བསོགས་སོ། །ཡུལ་ཡང་་ 
_།དགཔ་ར་གནས་བའེདོན་ཙིམ་ཡིན་པརམོས་པས་ཡིད་ དནི། མི་སྡུགཔ་དང་། ཚད་མེདཔ་དང་། གཟུགས་ཅན་སིནཱམཐར་དད་། ཟིལ་ཁིས་གནོན་པའིི་སྱི་མཆེདདང་། ཟདཔདྱ་སྱི་སྒེམཚེ་དདང་། ཚུའཐུལཔསྒྲུབས་པཀ་ཡང་བཉིདདུ་མྲོས་པ་ལ་སཾག ས་སོ། །_ . ` 
414 /ཤཾཿ ཕགས་པའིལམནི་ཡིདྱབེདྷནམ་པགསུལ་ཅིམཇུགཐོགསསུམངོད་དྲ་བེདལ། འཕགས་ལམ་ཐོབནས་ཁང་ཡིདྱབེ་ ལག ་ ཇི་སྐདདུ། ་ར་༡ལ༨༨༨ སྭའྱ་བངབ་ 
` - འདེརིགསལ། གཞནནེ། སྤི་ཡེད་བྱེད།ཁོནའེརྔཾས་སུའཕགས་ལམའབྱུངལ། དེལས་ཅདཡིདངདགསུམའབུང་དོ། །དེཡངཝི་སྡུག་པའི་སེམསྦི་ཡིད་ལསམི་རུང་བཏལནས་ཕི་ དབདྱི་འཕགས་ལམའདྲེན་བས། བྱརད་པ་ ་ ) 
མཛུག་ཐེགས་སུ་འགྱར་ལ། རྒྱམཚན་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམཐོབནས་མི་སྡུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པཡང་དགབྱང་ཆུབཀྱིཕན་ལག༧ང་འབྱང་བས་ལུང་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །དེལསགཞནནེ་འཕགས་ལམ་རི་རྗེས་སུའ་དཕྱི་ཡིདབྱེད་ཁོན་བེདངོ། །ཡི་[* 






































རཔ །ྱ་གོས་མེད། བསམ་གཏན་དང་པོ། ཁྱད་ཅན་གསུམ་ལ་བཏེནནས་བདེནཔ་མཐོང་བདྲ་བདནས་གསུམ་པོ་དའི་མཛུགཏུ་འདོད་པའི་ཐོས་བསམ་དང་སྐྱེསཐོབཁྱིས་སྱྱི་ཡིད་བྱེད་མདོན་དུ་བྱོདནུས་ཏེ། འདོད་པ་དངཉེ་བའྱི་ཡིར། བསམགཏན་གཉིས་ 
ཏྟ ཡུ དད ག  ་ དའ་སདད་ལཅན། ྱགསགྲིངིག 
> འབྱེདཆ་མཐུནནིམདོནདསི་9ེད་ད། འབསབྭ་ཐོབཟིན་པས་སྦོར་བམངོནདུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པམེདཔའིྱིད། དེ་ཡང་འདི་ལྟཧྷེ། འདྲུ་བེདཐམས་ཅདནི་མིརག་ཅེས་སོགས་སི་ཡིད་བྱེད་ཆོསཿཅན། ཟག་མེད་ཅི་ལམ་ལསརགསྔནས་ཐོབ་པ་མིནཔརྲ་གགས་ལདེ་སད 
་@ བརྡོད་པ་ཡིནཏ། དེའྲད་བ་དེངསའྱབེདཆལ ལ་རགསནག་ཐོབ་དགོསཔའི་པིད། ཡདནའཕགས་པ་ལ་སྱི་ཡིད་བྱེདྱི་དོ་བོད་གྱུར་པའེདེས་འབྱེདཆ་མཐུནཚཾས་ཅན། དེ་སྐད་དུནྲི་ཡོད་པརམི་བརྗོད་དེ། འཕགས་པའི་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་འེས་པརའབྱད་བཉིད་ཁྱིས་དྲངས་་ 
4 པའི་ཕྱི་རཞེས་བརྗོདནའང་གོ་བདེའོ། །མི་ལྕོགས: དལ་བརྟེན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའྤེལངཨེམསནེམིལེགས་མེདཔའིས་པ་སྟེ། གོམསཔའྱི་ཕིང་དང་འགལ་བའྲི་པིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་པའི་སྒྱེས་ཐྦབ་བམ་ཐོས་བསམལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་ཡདེདཔའིཀྱེ་་ 

སོ ཀཀཀགསིྣཾྣ ༽"།"།ྣ །ས་ལྷག་མརྣམསསུཝཱང་སེམས་དང་ས་པཁོན་ཡིན་གྱི་གཞན་ཁྱི་ཀ་པམིནཏེ། རང་སཔ་མངོན་པར་འདྲ་བབམེད་པརའབུང་འའྱི་ཕིར་དང་། གཞན་སི། 























སཔྦྦྱོར་བསབསྲབབྱཡིན་པའིྱིར། འདོད་པརི་ཡིད་བེདགསུམ་སྟེཐོས་བསམ་ལས་བུདབ་དང་སྩེས་ཐོབབོ། །གཟུགས་ནའང ཐོསྣ་གོམོལསྦྱབོང་བདགོདང་རྩད་ཐོབ་བོ། །བམྱབོངམིདདེ། སེམས་པར་ཆོན་པའོ་ཐོ་གོམས་པསཏངངའཇོནལ་གནང་པརདགད། 
བའྱི་ཕིད། གདགསཨདདྲགསྱོབདདདྱངཐབདོ།༣ ང་འ: ་་་་་་ ན་ འཐགསའམྱིརས་ 
འདོདཔའྱི་སྱེས་ཐོབ་ཁངམདོནདྲ་འྱསརཏེ། གསལ་བའྱི་ཕིད། ཞི་པགསགཏནཟདཅནགསཉེ་་་པནབོན་བན་ནའསད་ཉེདབདང། ཟུགསའི་དགེ་བལསངུ་ཉེད་པ་དད། སློབ་པའི་སེམསལས་དྷུཏེུདཔདང་། དྡེནམསི་ལྟགམའི་ ་ 
སེམས་ལྭདྷུ་ཏིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་གེམསྭཏོན་མོངས་ཅན་ལས་། གཟུགསི་དེལས། ` གཟུགསམེདྱི་དེ་ལསདུ་རྟེདཔའོ། །དང་པོནི། ཁམསགསུམ་པའི་སེམས་གསུམ་ལས་འདོདསེམསཏོནམོངས་ཅནཆོས་ཅན། ཁྱོདལས་སེམས་དྲུགརྐེདདེ། དེཡང་ 
འདདཏནམངད་དཱའནསྡ་པར་མི་སྡན་པའི་སེམས་དགུ་རེད་པའྲི་རིན། དི་ལརཞེན། ཐེཚོས་ཆིས་དགེར་ཉིངམཚམས་སྒྱརན་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངསཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དདམཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཏོནམོངོས་ཉན་མདོནདུ་གྱུར་པའང་ཡོདལ། འདེངནེཁམསགོང་། 
ནས་འདོདཔརཉིདམཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོདས་ཅན་གྱི་སེམསལ་དགེབ་རྟེདཔ་དང། ཡང་ཁམས་གོང་ནས་འདོདཔར་ཉིད་མཚམས་སྦྱརབནཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཉནྱགི་སེམསལསའོགམའིམ་དགེབ་དང་བྲགིབསལ་ཕངམ་བརྟན་རྟེདཔ་དང་། 
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| དསེམསི་གཟུགས་ཤི་ཆགས་བལ་ལས་ཉམས་པའི་ཉོན་མོདས་ཿནྱ་གི་གཟུགསྱསིཏྐོན་མོངས་ཉན་རེད་པ་དང་། འདོད་པའི་སྤེམསྱི ཀྱིཆགས་བྲལ་ལས༡མས་པའེཉོན་མོངསནྱ་གི་ཆེ་གཟུགས་མེདྱ་ཀི་ཏོན་མོངས་ཅན་ཏིདཔ་། : \ 
རྨ དུ ྲགབཅོམཔོདས་་་་དག་ ས་སོ ོ། རར སྣད ཀཀ ཀྣཀཾཾཾྲགྲགྲགངིོྩོ་ ་ 
ཤྩ འོདས་ན དུ། ཐོབ་པྲསརྱི་ཡོདཔསམ་སླིབ་ཡུངམབཏུད་སྨུལ་སེམས་དང་གསུམ། གཟུགསི་ཞུནདྲསྱ་ཡིས་དྲུག་བཅོམལས་ཉམས་པའིཆཚེ་གཟུག་སམེདི ཉོན་མོདསཉནདང་སབ་པ་དངདགཉེད་དོ། །གསུམ་པནི། གཟུགས་མེད་ི་སེམས་ཉན་མོངས་ 
_ ༢17¡@ ལས་སེམས་གཉིས་རྟེདདོ། །དེ་ལད་གཟུགསཨེདཙིཀུན་ད་ སགིས་དྲགབཅོམལས༡མས་ཚེ་གཟུགསམདྱ་ལིས་བླྲགིབས་བ་དང་སློབ་པའོ། །གཉིས་པནེ། གཟུགས་སུ་སྩེས་པའིདགེ་སེམས་དང་པོམངོནདྲ་བུར་པལས་དགེ་བདེ་དང་། དངོས་གཞི་བསམ་ 
ན་ཅི་སེམསནདོན་ དན་ཞདོདགསུགསི་སྤྲུལསེམསམ་སྒིབ་སུངམབསྟན་གཉིས་རྟེད་པག་གསུམ་དག་གོཞེསབཤདི། གཅིགཿརདུ་ མམི་སིད་ཅེས་བཤད་ལ། གད་སྲེལ་གིས་བསམ་གཏནདང་པོའིདངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྙོམ་པའཇུག་ལས་གསུམ 
།སཾ། །གསུམ་པདི། ཛུག་བཝལ་ཛོས་བཟོད་མདོནད་གུར་པའྱི་གབསེམསཕ་བཞི་བཞི་ཉདད། དེའང་སོབ་བབོད་པངེཉིདྷརེདཔ་དང་ 


-' 


ཉྟེད་ 
མིརྕོ་གེསམེདཔའིའཕགསལམ་སེས་འདོདོཔལསའདོདཆགས་དང་བལ་བཅྱ་བེདཔའྲི་ནམགོལ་དྭག་པནདངོས་ : 























ྷ ཞེ་བསམ་གཏནྱིས་པའི་ལཿྱ+ྱི་ཕིར་ཡིའོད་།འྲབས་བུས་བླ་ཚུས་པའི་སློབཔ་རྟེདཅིད། དེཉེད་ཅིཚ་འདོད་གསུགས་ཀྱི་སྦུལ་སེམས་གཏིས་གྱང་རྟེད་ལ། སྭ་དུག་གི་ལམ་གིས་གཟུགས་ལ་འདོདཆགས་དདྲ་བལ་བ: རྣམགྲོལ་དགུ་པདེ་གཟུགས་མེད་ཕྱཏེད་ད་ 
.  །འཛཾན་ཐོབ་པས་གཟུགསམེདའི་དགེསེམསྐ་ཆེདད། །བཞི་བནི། བཤདམཐུགདེདགགྱི་ཝགསའདོདཔ་དང་། ླག་ཡིི་དགེཔ དམིམ དླམམབཅདགདཆ ེམྲདགའནད་དགཉདཉ་གཞནམཡ་འ། སི 
1199 ཡམཁ་ནཏེ ཁམས་གསུམ་ཙི་ཏོན་མངས་སོགས་སོ་སོངམ་ངེ་བར་ཐུནམོད་དུམདོར་པན། ཉོནམེདསཿནྭཧི་སེམས་ལནི། །ཁས་བརྣམསཁྱིས་དགུརྟེདདོ། །ཞེསཏིངམཚོམས་སྦྱོརབའི་ཚའདོད་པའི་སེམས་བཞི། གཟུགསཙི་གསུམ་དང་། ༡མས་པས་༡, 
ཿ° 7༧ གཟུགས་ཞིདཅི་ཏོནམོངས་ཿནླ་གེབ་པའོ། །དྷམད་དྲ་པལ་པྲོསསིས། འདོད་པན་སུདཔའིཉོན་ཡོངས་པཅནལ་དགེ་བའིཅ་བཉིདུམཛམས་ངོརབདང། ཁམསས་སརྦ་ལོགཔ་ལས་འདོད་ཕྲནྱའོདཔའིདགེ་བེདདོ། །འདོད་བྐན་སོད་པའི་ཉོནམོང་སཅནཁོན་ 
_ ཁ་ཁམས་སྦུ་པརྡལོག་བ་དང་། ་ བསྤྲི་བསལ་རུདམ་བསྟནཔ་དག་རྟེ་དདོ། གཟུགསན་ཕྩོདཔའི་ཉོནམོངས་ཅན་ལས་ཁམསསུ་སླར་ལྡོག་པལས་གཟུགསན་ངྩོདཔའི་དགེ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་གྱུགསན་སྩོདཔའིམ་སྤིག 
„ །ལ་ཡུད་དུ་མབཉྟནཔ་གྲུལ་པའིསེམ་ཕདང །འདོདཔན་སོདཔའིཏོནམོངསཔཅནདམ། གཟུགས་ན་སོད་པའང་དུངབལ། ཁམས་སྤུསརལཝོག་བའམ། ཡོངས་སུཉམས་པལས་གཟུགསན་སྩོད་པའི་ཉོནམོདས་པཅན་རྟེད་དོ། །འདོད་དཱན་སྤྱོད་" 
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༄། པའིཉོནམོངས་བ་ཅནནམ། གཟུགསན་སྦྱོདཔའམ། གཟུགསམེད་ན་སྩོད་པའམ མེདཔན་སྩོད་པའང་རུང་བལ་ཡངསས་ཉམསཔ་ལས། གཟུགས་མེདཔ་སྩོད་པའེ་ཉོནམོངསཔཅན་དངྱ་མབོཔ་དགླརདདེ། ཞེས་ 
སླ ལུག །དགེབའ་ལ་ གསི བ་བའིདོདོལ་བབདད། ༣ ུརིཞོ་ལ་དའ་་་ག་ག་ང་གར་ཡམ་པ། ར་མིག 
: > པདོན་བགེཔདན་མས་ལ་བདདན་ནིཏེ། ཞེས་བརོད་པརྱབ་སེ། ཡང་དགལྟངས་དགེ་རྩ་སྦྱོར་བ་ལསའདོད་པའི་དགེབདང་། འཇིག་ཏེན་པའམ་འདས་ལམ་ཚིས་འདོདཔ་ལཆགསཔ་དདྲ་བལབས་འདོད་གཟུགསཙི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་དང་: དེའིཏིངངེ་༥ 
. ༤ །རིན་ཐོབ་ཕལས་གཟུགསདང་གཟུགསམེདཿེདགེ་བགཉིས་དད། དེས་འཛུགདྲསབཅོམགཉིས་ཅིཚ། །མླབཔ་དདནམི་མོབ་པདོ། །ཞེསསོ །ལུངམ་བསྟན་ལདེཉིད་དོསྟ། དེཉིདལས་གཞནསི་ཉེདདེ། །ཕདའཧེན་མིན་ཐོབ་ལུནཅིགྲས། །ཞེས་པའྱི་ིར 
.% རོ། །སྐྱེ་དང་སྟོམོས་ཕར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་གསབུལ་དང་ཡོདསཉམས་དང། །དགེ་བའི་ཉིངམཚམས་སྩོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྔནབམིནལས་རྟེད། །ཅེས་པ་འདི་རྩ་དདཆདའདུགྱངརྱདཔེ་ལ་འདུགཔསདང་འགྲེལ་ལྟརབྲེས་པའོ། །གཏེསཔ་  ཿ 
- [ཀཾ ྱཾམཚནནི། ཚོས་མངོནཔམདོདཙི་ཆོག་ལེའུན་བྱས་པལས། དབང་པོབཉྟན་བཞེས་བྱབ་ལྟེ་གནས་གཉིས་ཕའོ།། །དིན་ྲས་པ། རྣམ་པད་གྲོལ་བའི་དབང་བོགཞོནནུནི། །ཤེས་བྱ་མཁའམ༡མ་དབྱོད་ལནུས་ལྡནཔས། །རོངསཔརྒན་ 









































༨ད་ཁ༦ནོལ། ོནརབ་བདོ འདིརོ་མཚོཏདོ་ལབའ། བར་དོན་ཕོངས་སུམང་པབའང་མད་མོདྩོའི། །ཕྱིསན་ལྱ་སེས་སེད་གེར་འབོད་པ་འགས། ཞིབ་མོའི་གནསལ་ཏོགས་པསམཟིནཔས། །འབམསྦཀསྤྱའིརྡན་ཆོསའདི་བླསའཞེས། །རྩབའིགོ་ 
རིམ་ཙམཞིག་བགང་བསནས །བདཀཏཉེདའགྲེལ་དངཁྲག་ལ་བཤདབེད་པནས། པད ྦྱངསཔའི་ློ་གྲསགགས་ནདལ། ནན ནྣན་ ལོདའའའི་མདོད་སྱས་འཆོ། པེས 
420, 3 ཀེསུ་གླུས་སོ། ;: ]།དམ་པརྣམསཿེམཁྱེན་པ་ཚད་མནི། །གནོདཔ་གང་གིས་བསླུབ་དམིནུག་པས། །གཡུང་བུང་ཆེན་པོལསཔཨེདལ་ཡི། །འབུང་གནས་ཀྲམའྲེའིནལས་པ་དྲདན། །བདགནི་དེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སི་ 
¡ ལི རཾ ི ཏོནབཉྟན་ ༄༅དནཝ། འཐ ང་ ངི ངདབ་ཤད་པལ མས༥༦ན་ ཌེའ་རང་ ! ཚེའ ་པོལ་ སེམས་ཅན་ད པལི་དེ་ ངུ རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་རང་ 
ཤིན ཅྩ་གནས་པསྱིས། འགསཔ་འཇིའཕོབ་རབེམ་།། སེམསམི་ཚགས་གསུཡད་བྗདཔའོ། །དངཔོལ་གསུམ། འཇིགཏེན་དང་། སྣོད༅ིའངི་གརེནནོ། །དང་པོལེ་ཝཱ། སེམས་ཅན་དངཔཔོའགོ་བའིདྱ་ བ། སྩིཚུལཏེན་འབྲེལ་གི་རང་ 
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དང་ 





ལ་གསུམ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེབ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེབ། སྐྱེ་གནས་བཞིར་དཔྱེ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ 
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ཤྱ) 





།བམས། གཟུགསམེད།ཁམས་ཊི་དྱབེ་བའོ། །དདཔོལ། སྱིརདབྱེབ་དང། ཤྲིབགྱར་དིབ་གཉིས། དངཔོནི། ཁམསགསུམ་པའིསེམས་་བསྟུན་ནས། ༼བམས་གསུམཔོདདག་གངཞེན། གནས་དེས་བཅསན་པར་བཞེདལ། དོ 
འུ དམིགས་ཡལ དུན་གིལསབདའདོང་ཤགངབགགིདཔསགན་ོ་ི་ ི་དདགདང་སམྱཆདྱ་བའོ་ ཞེས །བལཆནཏེ། སུགང༥གམམས་ བྱ་ལས །ས་པར་སྡུགབསྡལ 
ཏྲེ བར གཞིག དེབསེམས་ཆདདང། ད་བསན དང་པོནི། ཐུནམོདམ་ཡིན་པའ་ལསལསྤ་གུབ་པ།བམས་དངའགོབ་དང་པེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐདད་པའེ་སེམས་ཅནཅི་ཚོགསི་ 
༧ [ཁམས་འོགམ་གཉིསནརེན་པས་བྲསས་པ་ཡིན་ལ། གོངམནིམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཟུནམོང་གི་ལུསལྔ་བུབ་པའིའོག་གཞིར་གནས་པ་དད་། རི་དངམཆོལ་སོགས་བའིིསྣོད་ཁ དྲདིེིེིཉིེིེིྲིི 
ཙཱི རང་བཞིན་ཅནལ་བཅུད་བཏེན་པས་སོ་ཞེས་པནི། གང་རུང་དེས་སྒྲམི་ཐྲོབ་པརའཙུར་བས། ལེཀ་ཞེས་པའྲི་སུ་ལས་དངསནའཇིག་ཅིང་ཉམསབས་འཇིགཏེནནོ། །ཅི་འཇིགཏེན་ཐམསཅང་སྡུག་བསལ་ཡིནནམ་ཞེན། སོབདཔོནའཕགས་པནི། ལསདངཉོན་མོངས་ 
` ° ནིཿ པའི་དབང་གིསྱ་ཐདབམ་དགཔའིའཇིགཉེནནི་སྡག་བསལ་ཡིནལ། སྨོནལམ་དངདགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱངབ་ཡོངས་སུད་གཔའི་འཇིགརྟེནི།ཁམསའེ་སྡུག་བསྡལམ་ཡིན་གྱི། ལམདེནགྱེས་བསྡུས་པར་བཞེདདེ། བསྡུབ་ལས། དེ་དགརུབྱང་ཆུབ་སེམས 
































དཔའ་སགསུམ་པདརུང་པ་དགྱ་ཁངྱ་སཱོན་ལམྱིསྐྱ་སེའོཞེསསོ། །དེནེ་ཐེབ།པཡེན་པོ་པའྲི་བ་ །འོ། །སྡེཔ་གཉིསནེ། ལུས་དང་སྣོད་ཡུན་སུམཚོགས་པ་གསེར་ལི།ཁ་དོག་དངའོདདངྡུ་ཛའྲཕུལ་དང་ཝནཔལ་སོགས་དང། བྱེརུརངེས་གཞི་ངང་། གསེབ 
ངལ ༨ ༨ ད་ང་ས །ཉགསྡམསནིབགབཅས་སོ། ཞེས་པར དདགབྲསའགསལ་ ས་ལན་པའ་ལངས་ས་དགཔ༽ 
འཇིགཏེནྱསི ཁམས་ཞེས་བཞེདདོ། །དདི་དངོས་དོན་ལ་འཇུག་རེ། ཆུ་བསོདནམས་མིན་པས་འབྲིད་ཅིངའྲབས་བུ་ཡིདདད་འོང་བཅུད་ཟད་བདཤེདལ། ༡༡ (  གླུ་གླབ དབའི་ཕིར་དྱཔྲལབ། ཟླུལ་འཇོས་པ་ལའོཞེས་པའྱི་བིངས་ལ། ཆྱེན་བུ་བིན་ ་ 
པདེ། ཡུ་བུཧྟ་རྣ.པན། །སྐད་ཨ་ཀཿསྟཉནམས་ཞེགཔབ་བཱ་ཨ་ཀར་བསྒུར། ཌཱམིནམཐའྱི་བིངས་དང་པི་ཀར་དགགི་ཡོན་ཏནཞེས་བསྩ་བིངས་ལ་ཡོནཏོན་ཨརྱ་བས་པལ། གསལ་བྱེད་དབྱངས: དྭངདས་བསནད་ཀཞེས་པ་དོནདུ་ཚུལ་འཆོས་བའམ་སླད་པའི་མིང་འོ། །མཐེན། ཕྱིརེལོག་པར་སོང་ཞིང་སྐོམ་ 

བས་ནོན་པས་ཡི་དྭགས། སི༔ྭགོཔའྱཡིས་ལ། ཨིཿའིགའཞེས་པསཿད།ཉེར་ྱར་པ་སྡོན། སི་མི་ཟདཔ་ལས་འདིག །ཀདང་ཙཱལདགནྡི།ཞེས་པས་ཏཟིན། ཀལ་ལྟ་བཞིན་ཏེ ཡལ་བཛོདབར་བའོས་ཀདྱའི། དྷེ་ལརྱ་བས་བས ཏླཐ་ངབས། ཨའི་ཕིགེཨིའིཡེགེལ་ཨེའེས་ 
རྟགས་མཐའེ་ཨྲེཕརོལ་དབྱི་བས་པྲེ་ཏདབ་ཏུའགྲོ་བའོ། །མཆན། དུད་དའྲ་གོབས་དྲུདའགོ་དྲ། ཉི་རས་སམ་ཅནགིས་ཨྩ་ འྭོབ་ལའོཞེས་པབྱི་བིངསདཞག །བྱེདས་མཐའི་ཨ་བརྗོད་དོན། ཨཉཏི་ལསའཁོགཔོན་འཕྲོབརྱའེད་དོཞེས་པ་འིབཿ ཧྱེན་ཀྲིས་ཞབོར་བཅས་དྲབི། སྟང་སནཏེ སྣ་ནམསྦའི་ཞེས་པས་ 
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` །གྱང་དའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེའདེད་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །བསོདོནམྱིས་སོང་བས་སཕ། འཐབཔའི་ཝུགབྲསལ་དངྲ་བལབས་འཐུབྲ་བལདང། ཡིདྡ་དའོང་བས་སོངབའམ། འདི་ལ་དགུའ་བཡོད་པས་དགའ་ལན་དད། དངགས ལ་པའི་ལོངས་ལྩོདལདགའཐ༥ 

གཞན་ཅིས་སུལ་པའི་ལོངས་ཕྱད་ལ་དབང་ཕྱུར་བར་བྱེད་པས་གཞུན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པཞི། དབྱེན། ཚབའེདལ་བ་བྱཧད་དད། མི་ལྷ་བིང་བཞིརདྱབབ་ལསནེའདོད་ཁམསཏེ་ཉི་ཤུའོ། ཟིད དནི་ཡངསོས 
ཟླ གན ཉྟ་ཇུད་གནས་ལ། ཏིཚེ་བའི་དམྱལ་བརྣམསནེཾ་ཡུལ་གྲངསཚདམངེས་པས་ལོགས་སུམ་བགྲངས་ལ། གྲིང་བྲན་རྣམས་ཁྱང་གླེང་གི་འཁོར་ཡིན་པས་མབསངས་གེས་གང་སྲེལ་ལས་སོ། །ལསཱིནནི་འདོད།བམསཔ་ཡིན་ ང་འགྲོ་བདིས་ལརའ། 
< བསྐུས་ཡུ་་ཡུབ། དྷེ་དན་ཤན་བྱུ་ད་བབོའི འོ  འོངས་དགིང་པའི དྲ ལ་དང བབདྱབ་ག་ུད་དང། ཡིངགས་དང། ཆུམ་ཡི་དང། མིའི་ཆེར་བཞྲིང་བན་བྱརདདེ་བཅན་གཉིསུ། ཆུ་ཆེན་བཞི 















ལཱརིས་ངུག་ལྕེ་གནས་གཞན་སུམཿ་ཙཱ་དག་པོའདི་དགནི་འདོད་པའི་ཁགསཀེསྦ་བ་འོ། །དུད་འགོནི་ལདང་མི་དང་ལུན་ཅིགྱུབ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའྱི་སིན། དེ་དགགིགནས་གཞན་ལོགས་ཤི་ཀྱརྨ་ནམ་པརམི་བཞག་གོཞེས་བཤུད་ཅེད་།  ྣ་ 
པའི་འགེལཔ་ལས། ཁམསཁགྱོ་ཡེའགྲ་བེབག་གིས། །འདོད་མིདྨནམབ་སུམ་ཅུངཊ། །ཅེས་སོ་དུག་ཝ [གཞན་དག 






དུགྭུ་བཤད་པོ།. ཤཾ་དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དུདྲ་འགྲོ་ལ་གནསན་གནས་པདངད། །བ་འཐྲོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེབས་ 














ཟུ །བཞི། མི་ལ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་མིན་ལ་བཞེ། ལ་དགསྟེ་བཞི་བཅུ་ང་བཞིའོཞེསཐེརའོ། །གཉིསཔགཟུགས།བཞསའིདབེབ་ལ། ཧྩི་རདྱབེབངད། ཤྲེབགཅྭདྱབེ་བའོ། །དང་པོན་ གོང་མའོགནསདག་བཅཅབདནོནི། གཏུགས 
ཁམས་ཡན། ཅེས་གོ། །གཉསཔལ། དང་པོ་གསུམིདབྱབ། བཞིཔའདྱབེབའོ། །དང་བནི། ཟུགས་ཁནས་དད་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏནདང་པོགསུལ་བྱིསསཾ་གང་ས་ནེ་གསུམ་པ་ཡེནཏེ། རྩུ་སྙེར།ཡ་འཇུགཆུང་འབྲིད་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག གེད། 
དེ་བའི་བྱིད། དུ ོས་བཅིག་འའོ། དགེརཆེནཔོལྤུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིད། བསམ་གཏན་ཁདཔར་ཅན་ཐོབཔས་ཐོགམར་རྩེ་ཞིངཐམ་དའི་འཕོབས་ཚངཨཔ་བའེ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཁདཔརཡི་ནདོ། །དའི་རིས་ཞ་གནས་པས་ཚངས་རོསཔདད། 
༠ུ་ས ཧེ 8༩ 5552 ཐགུཏ8ཱཾ8༤ཁེཆ་ཁ། འོདགསལ་ལུསབལྟོས་པའི་འོད་ཆུདྲན་པས་དད་། ཚད་དཐུང་དམེདཔའི་འོད་ཆེནནམས་དང་། གནུས་གཞན་ 
ད་མར པའི་འོདགསལ་བནྣམས་དང། འི དྲགིས་པ འབདེ་བཞི་དགེབཡིན་པས་པགེརུང། _ བདེ་བཛདམེད་པསཚདམེད་དགེ། འདེལསཉེ་བོདྱཔཾ་བདེབགཞན་དྲ་ལེདཔ་འཛིན་པས་དགྱི་ཧེསཔྷནསསསོ། །གཉིསཔནེི། བཞེ་པསནིབཅུདཔ། 
ཡིན། །ཅེསྟཏེ། ཧྲིན་བཞིན་སདང་འབེལ་བམེདཔདང། མིགཡོ་པའི་ལས་ཅིབསོདནམསལྱསེས་པ་དང། གནསངངའབྲེལབའིསྤ་སེ་ཐམསཅདམས་བསདོནམས་ཀྱི་འབས་བཅེ་བྷ་ནམས་ས། །དནིསསྭོལབོའི་གཅ་ངམའི་གནས་ལནི། ཐགམེད་ 
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ད་པ་ཡིན་ཅེ་སཟེར་ཡང། དཔད་པ་དདྲ་ལཱནཔ་དག་གཟུགས་ྱི་ཁམས་བི་འགམིནནཞེས་པ་ཡང་འབུང་བས། གཅོརགྲནསསངས་པའི་འོག་མིནནི་ 


. །དང་བཅོ་བརྒྱད་དྲ་བཞེ ུ ༨ 
ོ །མ ལས་གཟུགས་ཀྱི་གནསཉེར་གཅིག་གསུངས་པ་ལས། དངཔ་སྭ་མུའི་གནས་བཅུ་དུགནི། དངཔལ་ཆངས་དེས། ཚངས་པཉེ་གནས། ཚངས་པ་ཀུནའཁོར། ˆ ཚངསཆེན། གཉིསཔ་ལ་སྣང་བ་དང། ཆུང་ 


ཤཱ སྣང་དང། ཚད་མེད་སྣངབ་དང། གུན་ཏྟ་སྣང་བ་དང་། གསུམ་པལ་དགེབདང། ཆུང་དགེ་དད། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགྱེ་ཧུས་དང་། བཞིཔ་ལཆེབདང་། ཆུང་ཆེ་དད། ཚད་མེདཚཆེ་དང། འབས་བུཆེ་ཞེས་རེ་རེལ་བཞི་བཞིརབཤདཔའི་དང་པྨོརོམས། 


རཾ 
© 
=) | 


ཙཾ མདོད་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིམ་རྣམསམིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅེས་མཆིམསངེནམེའི་ཊཱིཀནྨ་བམ་གསུང་ཞེས་བཀོད་སྣངངོ་། །གསུམཔ་གཟུགསམེདགྱི་དཔྱེབལ་གསུམ། གནས་ཤྱི་གྒོ་ནས་དཔྱེབམེད་པ་དབསྟན། སྐྱེ་བའི་སྤོ་ནས་བཞིར་དངྱེ། ་སེམསཿིཧུང་་ 











འཇུགཚུལ་ལོ། །དུངབནི། གཟུགས་ཡེད་ཁམསནིཆོས་ཅན། གནས་གཞུན་གོངའོག་མེད་དེ། འདུས་མ་འོངས་དང་དིག་བེད་མིནཔ་དངཆོས གཟུགས ཅན་མིནཔརྣམས་ཡུལ་ནཡི་གནས་པའིྱྱིད་དོ། །གཉེསཔནི། དེྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལསནི་རཱམ་པ་བའི7 
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གཟུགས་ཁམས་པམིན་ཏ། ༼ཁམས་གསུམ་ལས་ཡངང་པརའདས་ 


| 





ཉམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གཉིས་དང་། ཅི་ཡང་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིནཔའི་གྱེ་མཆེདཔ་དངེས་པའྲི་ཕིདརོ། །འདི་ཡང་སྱེར་བའེ་དྭས་ན་གཟུགས་ཁི་འདྲ་ཤེས་དང་བཟུང་བའི་ཆ་བཤིགསནསནམམཁར་ལར་མཐའ་ཕས་སོ་ཏམཔ་དང་ ཡཾ 













མཁའ་ཙམ་དྲ་རང་བཟུང་བའི་མེད་པར་དགག་པལས་བླཟསནས། དངོས་ཕོམ་ཡིན་དགགྲ་རམ་པརཤེས་པམཐའ་ཡས་སོོ་སྐམ་པདང། ན་མར་རིག་པཙམ་དེ་ཡང་ཅིའི་ངོབོརམྦྲ་གུབ་ཕོ་སྟམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འེ་འབས་དད་ཟགྲ་དུ་དང། འདྲ་ཤེས་ལེདཔ་ 


ནི་ཀུནཏཱརྨོངས་པར་དོགས་ནས། འདཱ་ཤེཊ ཙྱ་བྲ་པ་མོལི་གས་ལ་བྱ་ཙུན་མི་གཙོད་པས་དདོས་གཞིའི་དུས་ཞཁང་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབུས་བུ་ཐོབ་པས་མིང་དྲ་སྐད་དུ་བརྗོདདོ། །དེང་སང་བོད་འདི་ན་ཟབ་མ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་པཆྲེན་པོརསྨྲ་བ 
ནེམང་ལོདྱཀི། དེདག་གིས་སྤྲོསཔའེ་ངོས་འངན། སྤིསཔ་སེལ་ཙྩལ་བསལནས་ལྟ་བལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྲེ་བབ་དོན་ཐམས་ཅདྱ་སེ་མཆེད་བཞིཔ་འདི་ཙམ་ལསམ་འཕགས་པར་དོགསཏེ། དེ་ཡང་སེམསཿམ་པ་དགྲ་པི་དོན་མེད་པས། གཟུང་འཛྲན་་། 
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¬ 
༢༢ 2 རྗས་གཞའ་ཤྱེས་སྟེང་པའི་སྟོདཉི་དཅི་གབས་བླང་སནས། དེཉིད་ཡངས་གྲུབ་དངཚོསི་བདབ་མེད་དུ་འདོདདེ། དེ་ཤེསྤ་སིབྱ་ི་གཉེན་པོད་འདོད་པ་དག་གིས་བང་སྩེ་མཆེད་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ལསྦ་བད་པད་དྲུ་གུར་པའི་ལྟ་བའི་ཆནས་ནིབྱད་པར་མ་མཐོངལ། 
) ` ¬ ཧེ = ༤༨ ཅཐ = ༢. འ 5 ༽ ཀཱ ༨... ༨ ༨ ེ ཧེ དཱ 6 ངཿ པད = 2; 
།གལ་ཏེ་སེམས་ཅམ་པསྤ་པ་དོལྱ་སི་དོནངི་གསཔ་ཡང་དགགིས་འགོག་བྱེད་ཡོདལ། འདེན་རིགས་པ་ཡང་དགམེད་པསམས་སྒོམ ཙམ་ཙི་ལོག་པ་ཡིད་པེད་ཡིན་པས། དེལྟ་དམ༡མ་པར་དཞག་པའི་ནམམཁའལྟན་མཐའ་ཡས་སོཞེས་སོགསྱི་སྔོངཏི་དད་་ 


ས་བདག་ཡེ་དྲ་བི་གོ་མི་ཆོདཔའྱི་ཡིར། ཤེས་སྒི་བཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱར་སྟམ་ནའང། ཡྱིའི་གསུང་དོན་མེད་པ་དོནལ་གྲུབ་པ་དད། དེཉིདམཾས་པས་བསྒམསཊའང་མི་ཞྭ་བུལ་པའྱི་པིདབྲ་གམས་པྲ་གུབ་པན་ཕི་དོནམ་མཐོང་བའི་མམ་གཞག 





















'། །གྲུབ་པཉིདཀྱི་ཕྱིར་སྒེམ་འདི་ལོགཔ་ཡིད་བྱད་ཀྱི་སྤེམྨ་དུ་སྲོང་བའི་རྗེས་ཁྱབམ་ངེས་ལ། ཕྱིའོལ་གྱི་གཟུང་དོན་གྲུབཞ་དོན་མེད་པར་བསྤོམས་པ་ལོག་པ་ཡི (བྱེད་ཡིན་ཀྱང། སེམས་ཙམ་པས་ཕི་ངོལྷ་གི་དོན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་གནས་ 
ལ་དང་མཐུན་བའྲི་པོ་ཡིན་པའྱི་པིད། སྩེམཆེད་དང་པོ་འདིསྱི་དོན་དྲ་སང་བའི་འཁུལ་པའི་སཔོན་ཅིས་སང་ཚྲནས། ཞེསྤ་དིས་པན་དེལར་རིགས་པ་མེད་བཞིན་རང་གར་མི་ཞུས་སོ་ཞེན། དེའི་སྤུབ་བྱེདགྱང་བརྗོད་དགོས་ལ། ནུ་ས་ནནམ་མཁའ་མཐའ་" 
སྦིསཱེ་མཆེད་ཐོབ་པཞྲིལ་སྟེགས་པའྱི་ཧུད་ལའང་ཁོད་འདོད་པའི་དེ་བཞིནཉིདབི་ལ་བྣརམདག་མངོནད་བས་པ་ཞིག་ཁང་ཡོད་པརའྱུར་རོ། །དེལྟར་གུན་ན་ཅི་སྟེ་ཞེན། འོན་ཡྱི་རོལ་པ་ལ་བྲང་ལམ་ཡོདཔར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་སངསརྱས་པའི་ལུགས་ 
ཆོསྒསི་བདག་མེད་དེདེས་མངོན་དྭྭ་བས་པའྱི་པིར། ཡང་འདི་ནབཅིག་གཟུང་འཛྲིྲ་ཛས་གཞནྱཧིས་སྟོང་ཤུལ་གི་གཏིསམེདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་ལསམ་གཏོགས་པའི་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མད་ལ། དེ་ཉིདྱ་གློ་ཐུང་དི་མའི་བླསད་པམ་སངསྦའི་བར་གཞནརུ་དངུསྣང་་།. 
།བའི་སེམས་ཅན་སགས་ཀང་ཡོད་པས་སྡིག་པ་དང་དགེ་བའི་ཡུལ་སི་སངསྐ་ཧས་དངསེམསཅན་སོགསཤང་ཡེདལ། དེལ་དགྲེ་སིག་གི་ལས་བསགསཔས་སོ་སོདའབས་བུ་འབྱིན་ཅིང་། དེའི་བླསད་པ་སངས་པན་སངསྦྱརས་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མེདཔསད 


|ལ་དགོདས་ཏེ། རྡོ་རྗེཐྲེག་པར་ཡང། འཆད་པ་པོད་ཆོས་ཀྱད་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེསན་དདེའི་ངང་བཞིན་ཁོན་ལསམ་བཅོས་པར་མཉམ་པད་བཞགན་སྤིབ་གཉིས་ཤི་ས་ངོན་དྲུངས་འབྱིན་པའོ། །ལུགས་འདི་ནི་རྣམ་ཛྫུན་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་བཅོམ་ལྡནམ་ 
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ཡོ ཞབསི་བཞོདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེསཟེད་བདེདང། རྣོམ་པནཤེས་པའལསགཞུན་གདཡང་མ་དོགསཤིང། དྲེིཤེསྱབ་དདམཐུནཔརམཐའཕསསོ་ཧམད་བསོམསནས་གུབཔན། གསལ་འིག་གིཉམསྭམོངོཅོམ་ལསྱ་རུབ་གངཡང་མེད་པའྱིསེམཆདའདི་དང་བདུ་་ 


པནསོནཅིག །སྟེན་རྒྱུ་མེདན་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་བམདོན་ད་བྱས་པའི་མུ་སྟེགས་པའང་ཡོང་པར་གྲབབོ། །དེ་ལ་ཁོནནེ། སྩིམཆེད་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དང་། གཞན་སྟོང་དབུམའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དོན་དམ་བ ནཔལ།ཁྱད་པན་མེདྲ་བང། སྱེ་མཆེདའདི་ 
ལྡན་ཙི་ཨུ་སྟེ་གས་པས་གད་ཐག་བདག་མེད་སྐབས་དེད་མརྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་མི་ཐོབ་བོ་ཞྲན། འོ་ན་ཚོདའདོད་པའི་དབུམའི་ལྟ་བདེ་མངོན་དུབྱས་པས་གང་རག་གི་བདག་འདེན་ཙི་གཉེན་པོཉམ་དུ་མི་འགུནན་དབུམའི་ལྟད་མངོན་དྲུ་བས་ཁང་དོནམེ་དཔར་ཐལ་བཞོ། །དེད་ 





མ་ཟདྨ་ནམཛཛུན་པའམ་གཞན་སྟོང་དབུམཔར་བསའཆེ་དའྲི་བཱི་ཤཱགཀས། བདག་ཏུལྟ་བཞི་གཉི་སཏྟེ། ཀུན་རྔོབཔའི་བདག་ཏུ་ལྟབ་དང། དོན་དམ་བའི་བདགཉུ་ལཱ་བགཉིས། དང་པོན་ཐན་པ་དང་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ལྷ་སིབྱ་པེད་ཡིན་ཁང་། གཉིས་པནི་སངསྦྱ་རས་་ 


འཐོབྱ་བད་ཀྱིངའི་གཙོབོ་གུན་གཞྱི་ཉུ་ཆུད་དང། དེཉི་དྲ་བདས་ཅིས་ཅིནན་ཐབས་ཅུད། དེ་ཉིད་འྲབས་བུརྲ་གན་འབས་རུད་དེ། གདོད་མནས་ཧུནམ་ཆད་པའི་བཞུམ་བདག་གཞེས་ཁང་གསུངས་ལ། དེ་ལྟནན་དོནདམཔ་དང་རད་བཞིནྱིས་བདགནུ་གུབ་པའི་སངས་ 
ས་ཡོད་ནནི། ཐམས་ཅདནས་ཐམསཅད་འབད་ད་དྲ་གོལ་བས་གཞན་སྟོང་དབུམའི་ལྟ་བ་མངོན་དྲུ་བསྲ་གང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉར་བ་སུ་ཞིག་ལ་མཁོ་བ་ཡོད། དེདམ་ཐད་མུ་སྟེགས་པ་བ་ཅིག་ཤང་མངོན་པན་གསལ་བའི་ཕུད་སོགས་བདག་ཏུ་ལ་བཅི་ཀུནཇོབཔའིའདག 












དྲུན་པ་དདམ་བྲལ་བ་ཞེས་སྔར་དད་མྱོང་ཤིས་བཟུང་བྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཡང་ཡང་དུ་བཤད་ཅིང། དེ་ལ་ཡད་ཙོལ་བ་དང་ཙོལ་མེད་རོག་པ་དང་རོག་མེད་ལ་སོགས་པའྲི་དན་པའི་དྲབིབ་མང་དྲུ་བེདྱ་ཀུང་། ཐ་སད་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་དད་སྦྱར་བའི་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་ 
ཙཝམ་གཏོགས་སེམས་བྱང་ཡིད་ལ་བེདཔ་དང། འཛིར་ཟའ། ལའ་དང་པ མང་ར ལུའེ དག་དོན་མཚུན་འད་སཔ བབབད་ི་དྱཉོགསཔར་ དཔོར་ཟད་དོ། འང 
དེད་སང་དྭགས་པོ་བཀའ་གྱཛུད། དཔལ་ལནས་སྩ་པ། གྱོས ད་ད ོ་།་ སྱིར་མཚན་འཛོན་ལས་མ་ཐོལ་བ་དང་། ཁྱདཔར་མེད་འཛིན་ལསན་གོལ་པས་སྤྲོས་མཐན་ལྕུང་དོཞེས་སྣང་ཕར་མཛད་མོད། 
བརྟགས་ནྭ་ཕགྱ་ཧ་པརྲ་གགས་པ་སཤོས་ཀྱིོདདུངབམི་བཇེད་ཙམ་ལས་གཞུནབ་སྒེམྱསཅི་ཡད་མེད་པས་ཤེསཔ་འ་ ཉམས་ལེན ་བོན་སྱོང་དོཞེས་ཕརྣམས་ཀྱང་། སྤིར་མཚན་འཛོན་དང། ཁྱད་པར་ཡོད་འཇོན་ལསམ་ཐོལ་བ་སྭ་སྤྲས་པའི་མཐར་ལྱུང་བའི་ 
དོགས་པའི་ཏྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞིག་སྣ་ང་བས་གཟབ་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་འདི་ནི་ཞར་ལས་འོདས་པའོ། །གཟུགསམ་དཔའི་ཉིང་དེ་འཛིནཐོབ་པྲ་ནམས་ཡུལ་གང་དུཤི་བདེད་སྦྱེ་ལ། ཡདཤིནས་ཁཾམས་འོགམདས་བའི་སིདཔ་བདམ་དོད་དེཉིད་དྲུག་བདོ། །གསུམ ད 

ནི། འདོད་གཟུགས་སུ་སེམས་ཙཱན་གཟུགས་ལ་བརྟེནནས་འདུགྲན་འདིར་གདལ་བརྟེནནས་འཇུགན། གཟུགས་མེད་དེད་ནེ་རིསམཐུན་པ་དད་སག་དབང་ལ་དང། ཡང་གིས་ནིལས་དང་། མི་ལྡན་པདང། ཐྲོབཔདང་། སྩེ་སོགསལ་སེམས་ྱིརྱང་ནི་བརྟེའཔ། ། 
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༢ོ།༦༅། །སཡིན། །ཅེས་སོ། །གྲཟུགས་ཅནྱགི་སེམསྦྱཆུད་རིས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེནནས་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། ནན གཟུགས་མེདནཆོས་ཅན། གླ 
ཧཱ།པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁྱིའདྲ་ཤེས་དངྲ་བལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ལད་པརལས་སྩེས་བའྱི་ཕིར། འདེ་ལྔ་ཁབཔ་ཡོདན། འོནོ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམསཛྱུད་རིས་སོག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པད་ཐལ།་ དེའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བྱསེདཔ་དཔོན་ལས་འཇུག་པ་སྟེབས་དད་། 
༣༧ ལྡན་པའྲི་ཕིར་ཞེས་པའིརགས་པ་ལནྱི་ཁབ་པམེདཔས་སྔ་མའྦི་ཐབ་པ་དངམི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཅྭྱིཧདའི་དེལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་དངྡལན་པནདེ་ལ་མི་བརྟེན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕིརདོ། །འོན་གཟུགས་མེད་དྲ རེས་སྲོག་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་འཇུགཔ་མེད་པད་བལ། | | 
| དོད་གཅུགསནའིས་སྲོག་གཉིས་གཟུགས་ལ་བཉེནནས་འཇུག་པ་གདཞིག །འདིན་གྲཟ་གས་མེདཔའྱི་པི་དཞེ་ན། མབ་ཏེ། འདིན་དིས་སོག་ལན་ཚུནདུ་བརེནནས་འཇུག་པའྱི་ཕིར་དོ། །འདོད་གཟུགས་དེ་གཉིས་ཕནཚུནདཡི་བརྟེནཏེ། གཟུགས་སུ་ཤེས་པ་དངམ། 
1 བུལ་བས་སྣབསུརུ་དབའྲི་པིར་དོ། །དསན་གཟུགས་མེད་དྲ་ནིདིས་སོག་གཉིས་གཟུགས་མེད་ལི་སེམས་རུན་ལ་བཏེན་པའོ། །མདོ་སེ་པསནི་གཟུགསམེད་ཊི་སེམསྱད་བཏྟེན་པའེ་གནས་དིས་སྲོག་སོགསསི་དགོས།ཏེ། སུམོས་འཇུག་བདཿན་ཡི་ཧྭོབས་ཤིས་འདང།པའེ | 
ཌྟཾ༨།སེམསྦརརད་དང་སེམས་སེམསྱབུང་གནྲ་ནུན་བཏེན་ནསའཇུག་པའྱི་ཕིན་ཟེད་རོ། །ཡང་གཟུགས་ཁམསཔ་ཆོས་ཅན། སེམསྦྱ་་གཟུགས་དདྱ་ཉན་ཅིགའྱབུང་བས་གནུགས་ལབརནནས་སྦེམསྦྱ་ཧུད་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། སེམསྦྱ་རུནའཕྲེན་པའྱི་ཆུ་ལས་ཉོན་གི་རང་བཞིན་གཟུགས། 























སྤུལ་སེམས་མི་འྱཐངབ་གངཞིག །སྦུལ་སེམས་བུད་བའི་ཚེ་འདོདཆགས་མྱིཐཱ་པའྲི་པདགེན། རྟགསྦ་ཤིམམ་ཐུབ་སྟེ། བསམ་གཏནཔའདི་ཞིག་གིས་འདོད་སྤོད་ཅི་ 


༥༥འོི་ར ཡལ མིགས་པའི་འདོདྒ གྲ 
སྩི་བའེཕྱིད་དང། ་ཡདན་ཕྦུལ་སེམས་ལས་༡མསརས་རྔེས་སུ་དྲནནས་དེ་ལ་དམི་གསཏེཆགས་པ་སྐེ་བའི་ཕྱིད་དོ། །ཡད་ན་སྤུལཔ་དེས་ཡིད་འཕྲོགསནས་སྤྲལ་སེམས་ བཟང་པོ་ལམ་དཆགསཔྱ་བགོ་ །ཡངན་སྤུལ་སེམསཆོས་ཅན། འདོ ར་་་ོ 
དིདང་རྩོས༩་པ་གངཞིག །གཅུགས་ནདེ་གཉིས་མི་ཐྦལ་བའྲི་ཡིར། ཁམས་གསུམ་པནི་གཅིག་ཁོ་ནརལ་ཟད་པརམཐའ་མེད་པ་ཡིཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཏམཔ་དེ་ཙམ་ད་ཡོདཔའྱི་བིན། སེམས་ཅན་གསུར་ལྕེནི་མེདལ། སངསྦྱ་རས་དེས་ཅང་སེམསཅན་ 
༡ གུངས་མེདྱམུ་དནལས་འདས་ཤང་སེམས་ཅན་ཟད་པམེད་དེ། ནམམཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་པིར། འདིནི་སྡེ་པ་དགགིས་ཁང་འདོདལ། ཐེག་པཆེན་པོཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྩེ་བ་མེད་པས་འགག་པྲེད་༅ྱང། རྱུ་མ་དང་རི་ལམཙམ་དུ་ཀུན་རྲོབ་པའི་”་ 
དོད་སྐྱེ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་དདའཕེལ་བ་གངཡང་མེད་པནི་བསམ་ཨིས་མི་བབ་པ་སྟེ། བསྐལ་པམཐའ་ཡས་པ་ཡད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཁོད་དུགནས་པ་དང། སྐད་ཅི་ག་ཐུད་དུང་གྱུར་པ་ཉིད་གྱིས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྱིན་གྱི་སཌོཔ་པསྲོགྒས་. 
མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀལ་སྨོ་འདོགས་པ་དད་སྐུར་པ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་མ་གཏོགསཆོས་ཀི་ཚུལ་འདི་ལ། ༼བོ་བོ་ལ་སོགས་བྲོ་གོསཆུང་དུངྱ་གུན་པྷ་ནམས་ལནིམ་དེས་པས་དོན་སྱི་ཙམ་ཡང་ཤར་བར་མ་གུན་ན། ཇྗེས་སུདཔགཔའི་ཚང་མནི་ལྟ་ཅི་་ 

















£ ླ ཀ།།ཀགཀཨགང༩ད5གད5༩སསསངངཾཾོཾིཾིི་་ྣིེེེཾྣོེནྣནནཿན། ངོ ཊི ཿ རེ ངི 5 



















། །སྨོས་པའི་ཕྱིར། འཇིགྟཏེནྱ་ཧི་བམས་ནྱི་ལོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁབཅིང་སེངའོག་ཏུནིམེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཡོད་ 
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£: ཀགཉ ཉག ཅཅ" 5 ཱེ ོ་ དོད་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ལྲ་བལི ཏཱ 
ཨང་དེ་དདའྲའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོལྱ་པེས་པའྲི་་འཐུལ་དེ་འཇི་གཉེན་ཙི་ཁམས་གཞུནཚངས་པའི་འཇིགཏེནཁོ་ནདདེ་འགོའི། གཞན་དྲ་ཞིནཏེ། པལ ྲགག་ེོས། ོ་་་་ 
སསསགསག་། ི་ས་ཡ་་ས་འ པག | ལསྟ་ཝཱ་ཡིནྲ་པང་དམནཔ་དགག་པའྱི་གར་ལཱ་ཡིན་དུ་བརྗོདལ། སློབ་དཔོན་འདུན།་ 
དཆི་འདོནབལ་འོགས་པསྲ་མ་ཡིཿབཞིགབཔས་པའགས་སྐོབས་༡ ཌགསམ་རེབལ། ཡོད་འབ འབཞག་ལས། ནག་པོ་དངདགརཔོའྱི་ཚོགསས་དདའ་བདལ་ཡིརསཁྱབཞིང། མདོཁ་ཅིག་ལས། ོ་་མཞིང་བརནཔ་མིམཐང་ 


གས་ལ ས་ག དབིན ཁམ་གགསམོདམམ་བདང་གགན་ཚསདདའོདཕིགཞའང་འང་ལགས ི་ོ ག་་་་ག་ོ་་ག་༡ 
ཁ། ཁམས་གཉིསན་ལའྱི་ཡོགས་གཅིག་ཡོདད། །དད་སནདསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲསས་ཏེ། ལྷིནྱྱིས་ལས་ཞུས་དང་ལངོས་སྨོད་འགྲནབཟོདཔ་དང། ཟི་་ར་ 'སྙནཏོ། །འདོད་བམསྐན་ལུའྱི་ཕོགས་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལ་ 
ཟེ 
ས་འགོ་བ་དུག་པར་བཤདདེ། སློབ་དཔོན་ཀླས། སེམས་ཅནཚོགས་ཅེ་འགྲོ་དུག་གངབསྟནཔ། །ཞེས་སོ། །དི་རནེ་ལྷ་ཡནཅིང།གཞོདཕིུ་ཁཅིགལ་དང་ཁཅག་ཡིདྭགས་ཡིནཡ། བླུདལོའཕེནིསྦྲལ་དང་ནམམཁའ་ལྡངུངསྟ་དུད་འབྲོཡིནཉེད། 
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སྲིནཔོམིའི་བྱེ་བྲག་གོ། །གཉིས་པནེ། ཁམསསྣ་མསནི། དགེ་བ་དང། ཉེན་མོངསཅནདང། སྣོད་དད། སྲིད་པབདམའི་དད་བཞིནདགྱབང་ཡིན་མི། འགྲོ་བལྔ་བ་དེ་དག་ཏོན་མོངསཿན་མིན་པམ་སྦྲེབ་ལུང་བསྟན་པཡྲིན་པ་ཉེད་དོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་གེནདལོ 
ནྣསདགེབད ཉོན་མོདས་ཅན་སྲི་དནཆོས་ཅན། འགྲོབ་འཆོས་པད་འགུར་ཏེ། དགེམི་དགེནི་འགྲོ་བའྱི་ཆུ་ཡིན་པ་གདཞིག དེིགཅིག་པས་ད་འབྱ་སི་ལས་བསགས་དམ། ཤོ་བལར་ཡིནབའྱིཡི། + ་ 
ྷ པ་དངའཕགལ་པྨ་ནམས་ཆོས་ཅྒན། འགྲོ་གསམ་དསྡས་པདྲབལ། འགྲོ་བ་དགེ་བ་དདྲམི་དགེབ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ལ་ལན་དགེ་བ་དང་མི་དགེབ་དང་མྲ་སིབ་ལངམ་བསྟན་དང་མི་རུང་སྟེ། ཚེམ་དཛེས་པར་འགྲོབ་འཕོ་དན་ཐལ་བའྱི་ཕིད། གཞན་ཡང་འདོད་པའྲིལི། 
1 རྨ ༈ ཨྱངདཔ་ག་ཞིཏོརཤོངཐམས་ཅད་བར་བདབསུ་མའིགཞིསཐུནལ་སེགས་བདའ་དོ །ཨེམས་ཉན་ཞེས་བླ་མདམིན་ཏེ། ལསྣ་ནམས་ལས་དང་ནཐུན་པད་དེད་འགྲོ་བའྱི་ཡིན། འགྲོབ་ལྔ་ཅོས་ཅན། བདྡ་སྲིད་ད་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་བད་་ 
སི་དམ་བསྡས་པད་གསུངས་པའི་ཕྱི་ད། དེསྐང . སེ་གནས་བཞིསནི་འགྲོད་ལ་བསྡུས་ཀྱི འགྲོ་པ་ལྔསཏྲི་ཕྩེ་གནས་བཞིམ་བསྡུས་ཏེ། གང་མ་བསྡུསན། སྲིདཔ་བནམཀོ། །ཞེས་དད། ཡང་བསྒོམབྱུང་གཞིན། སིིདཔ་བརམནྲི་མིག་འགོ་བལའི་མིག་་ 
ལས་ལེགས་སུ་བསྟན་པསྱང་བདྲ་སིད་འགོ་བསམ་བྡསས་ལ། མདོ་ལས་ཤད་སྲིདཔཞི་འགོོབྭ་ཝ་དང་ལས་ཅི་སིདཔ་དང་སྲིད་པ་བནམ་དང་བདུན་དུ་གསུདས་དའྱི་པིར་ནོ། །དེསན་འགྲོ་བཞི་མ་སྒྲིབ་ལུངམ་བསྟན་དྭ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་ལས་ཤྱི་སྲིད་པ་དགེ་མྲི་ 
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®$ ༦ $ ཀཿ 


ཁ་ཤྭ 










ཁཆབྷ་ནམས་ཅང་མདོསོལ་བུའདྲི་ལརའདྲོད་ཏེ། གནས་བཏན་ཤཱའིའི་བུས། ཚེ་དང་ཝནཔ་དྲམལ་བཔའི་ཟག་པྷ་ནམསམངོན་དྲུགད་པལས། དྭ་མལ་བྱ་པོང་བར་འྱབུར་བའི་ལསྦ་༡མས 
ལུསདང་དགདང་ཡིད་ཀྱ་ཧྱནོ་དངྭམིགསམདེདག་གི་རམ་པར་རིན་པ་གཟུགསྐནསྣ་རམ་ཤེསཙི་བནྨ་སྨིན་པར་འགུགརཏེ། རྣམ་པྡ་སིན་པྲ་གབནས་དྲྭལ་བཞེས་བབའ 
ཏད སྲང་དང་འདོད་ཆགས་ཉེས་ ༦ 








༡༅། །ནི་དྲེ་ནམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛོད་པའྱི་ཕིར། 
ཛཾ ཁེདཅིང་སོག་པར་འགྱུར་དོ། །ཚེ་དང་ལནབ་ལུས་དང་དག་དང་ཡིད་ཙི་དིལ་འཁོར་དང་། 
གངསསུ་འགོའོ། །ཚདངྲ་ལྡན་པ་དེ་དགམ་གཏོགས་པ་དམལ་བམི་དམིགས་སོ། །ཞེསཁབྱུང་བའྱི་ཕིར་ཡངའགོ་བ་དག་མ་སླིབ་ལད་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །དྱིལ་འཁོར་ཧྱེ་ཆུས་ཀུནནས་སྤོང་བའི་ལས་སོ། །སྱོན་དངསྟི་གསམནིཞེ་སྔ 
ཀུནནས་བྲསདསཔ་དག་ཡིནནོ། །འོན་དབྱ་ཚུ་པེད་པི་གཞུདདུ། འགོོ་བ་དག་ལྲ་ཕྱ་ཆས་བམསཅདྱས་པར་འཕུ་ནོ་ཞེས་འབུངབ་ལ་ལན་བཏབ་དགོས་ཞེསཔའི་དོན་ནེ། འགོ་བམླ་སྡིབ་པངམབསྟནན་ཧོམ་སྲང་ཡིན་པསྔ་ཕྱ་ར་སྒོམ་ཕྲང་རྣམས་དང་ 
' དུན་འགྲོ་སྒོམ་ཕྲང་རྣམསརྒྱས་པར་བཤད་དིགས་པ་ལས། གཞན་སང་བ་རིས་ཝ་ཅཐམས་ཅདྱ་ཆས་པར་བཤང་འདུག་པས་འདིལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ལནབཏབདི་བའོ། །དེ་ལ་འྲགོཔ་ལ་སངྱ་བའེས་ལཱའི་ཕྱ་རས་ཐམསཅད་ཡེདཅེས་བཛོད་པ་མིནཏེ། འགོོ་བཉིད། 
རིས་ཝར་ཡོད་པལའྲྭགོ་བར་བཏགསནས་ཕྱགས་ཐམས་ཅདྱ༅ས་པར་དགོདསོ་བའྱི་ཕོར་དང་། དེའིཚེ་སྦ་མས་དེ་དག་གྱི་ཅདམ་སླིབ་ལུང་མབསྟན་ཅི་འགྲོ་དའང་བསྟན་ཏེ། གོང་སྨོས་པས་དེའི་ཉེ་འཁོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའིཤྱེར ` ` 


ཏཾ མཆོམས་སྩོན་བའེ་སེམས་ལ་སྤང་ 
ཀཀ རྱ སྤང་བྱ་ 


























ཝེ \ ཀུ འེ 
{རཾ །གཞན་དགནར། ལསྱ་སྱི་སྲིད་པའགྲོ་བའྲི་སྲིདབ་ལས་ཐ་དདྲད་གསུངས་པའྲི་ཕིན། ལས་སྲིད་ལས་འགྲོ་སིདལགས་སུ་ཡིན་པས་མབབ་སྟེ། དཔེརྐན་སྙིགསམ་ཝ་ལས་ཁྱིམན་གནས་པ་དང་དབྱ་བདྱ་བསྐནས་ཉོན་མོངས་དང་ལྟ་བའི་ཉེ་གས་མ་་། ་ 
པེ ལཱ་བཏོནཡོངས་པ་མིན་མིདགོསབདེང་སས་ཅིམངཔའད་པའྲི་བདཔ་ཡིནན། = ༨༦ པ་ར ༦༤ བཱ 
, | ཌྷ ཐལ། འགྲབད་འགོབ་ཤེས་ཤིདྲ་བ་དདདུང་རན་པན་མཚུངས་པའྱི་ཕིནཞེན། འགྲོ་བདའགྲོབ་མ་གུབ་སྟེ། པད་པི་ ༥༦ སྲུས འོན་གཟུགས་མེད་པྷ་ནམས་ཀར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲ ༢ ཆིའཐོ་་རུལ་ིད་དགགསམདཞ ནོདམ་ཅ་འ བ་ཡོད་པའྱི་ཕིན། སཱིད་པ་བརམ་ཡིན་པ།ཁོནའྱི་ཟིན། སྲིད་པ་བརམ་འགྲོ་བམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེད་ན་གག་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་་ 
པརམ་དོ་བཞིན་ནོ། །ཤཱིུའི་ཐུས་རྣམ་སྨྲིན་གྲུབ་ནས་ཞེས་བཤདཊི། རྣམརྨིན༩ོ་ནཞེས་མ་བཤདཔསྣ་དམ་སྨེན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ྱེསྨྲས་ཆོསདེ་དག་མ་གཏོགས་དམྱུལ་བ་པམི་དམིགས་པའི་ དོན་ནི། དགངཟག་གིངས རེ ༣ 
དྭམལ་བཔ་དགག་པ་ཡིན་ཅི། རྣམ་སིན་ཅི་ཛུང་པོའྲགོ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ་མ་ཡིནནོ། །བྱསས་འགྲོབམ་སྦིབ་མུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནད་འདོད་ལ། དེ་དག་ཧང་ཁ་ཅིགྲནམ་སྨིན།ཁོན་དང། གཞནརྒྱས་བྱུང་ཡིད་དེ། རྒྱས་བྱུཏགི་ཡིགའགྲོབས་””" 































།བསུས་པའྱི་ཕིར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེསྱྱི་གནས་པ་བདུན། སྤེམསཿནྲ་གི་གནས་པ་དྭག། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞནས་པ་བཞི། བདུན་དང་བ 


༢༦༨ ལྒ ཤའྲས་བཞིནདསའོ། །དང་སོལ་གཏིས། དངོས་དང 
རྣ དེམིནཔའོ། །དངབོནི། འགོབ་ལ་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་ཉིད་དུ། མདོལས། སེམསཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅི་དའདུ་ཤེས་ཐ་དདཔ་དགྲ་བང་ཡོདདེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིཿ 


གེག 
ཟོ ཧོ དང། འདོད་ཝ་དང། ཉི་འོག་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་བོ་གནས་དེས་གསུམ་དང་། ཁཆེ་བྷ་ནམས་ཚངས་ཆེན་ཚངས་མདུནྱ་གི་གནས་པ་ལས་གཞནམིན་པས་གནས་དིས་གཉིས་དང་ དྱྱདང་པྣནམསམ་གཏོགས་ཕུས་ཁ་དོག་རྟགས་དྭབིབས་སྲིད་ཐ་དད་པ་། 
' དང་ 


༧ དང་སེམསྤ་བང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟམསྦའི་འདྲུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དད། ཡང་མདོལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལས་ཐ་དདཅིང་འདྲུ་ཤེས་གཅིག་པ་དགང་ཡོདདེ། འདི་ལྟལྟེ། ཚདསདིས9ེ་ལྟ་གང་དག་དང་བོད་བྱུད་བ་དག་གོ། །འདི་ནི་རྣམ་པད་ཤེས་པའི་ 
རའ གནས་པ་གཉིས་བའོ། །ཤེས་པས། ཚདསཆེན་དང་འཁོརྡ་ནམསམཆུ་ཞེང་དང་གོས་སེགས་ཀྱིསྦར་དཔར་དྲྭ་བས་པའི་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་དང་པྱོབུངབྷ་ནམས་བདག་ཅག་ནེ་ཚངསཔསྱ་པད་དོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ལ། ཚདས་པས་ཀ་ངའདྲི་ནམས་བདག་ཅག་གིས་ཕྱང་“ 
༼ ཉས་དུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་བ་དགགོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཏེནཆགས་པནཆཚདསཆེན་གཅིག་བྱ་ཐེས་ཏེ། ནངཉི་དརིད་པོད་གནས་པ་དང་། ལྷ་གཞན་མི་སྱེ་བརམངོན་ཤེས་ཉི་སམཐོང་སྟེ་སྱོནས། ཀགགགྩ།ྣ།གྣགྨྨྣྨྨྨླ་ྨ་ | 

































རོ དོདཅོསལ་འདུ་ པ་ལྟད་དདོས་གཞིའི་ཡེད་བདེ་ཡང་སེམས་གཡོ་བདྲ་བེད་པསྐྱ་སན་ཉེར་བསོགས་ཀི་བཏདགམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་སྐྱ་་ཡེ་ད་བདེའ་ཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག་ཡིད་བདེས་སྩོ་བན། བཅིག་ཡེནོཏན་དུ་བླཝ་བའམ། མདོ་ 
རཔ སདི་བསམ་གཏམ།འི་སྫོད་ཆར་བར་ན། ལྷ་གཞོནནུ་དག་དེར་ཡད་མེ་འོད་བད་སེམས་ཤིད་སྐགཡ། ཧོན་པོཆགས་འཇྲིག་མཐོདབ་དགནི། ,ཀི་གྲོགས་པོ་དགུ་མྲ་འཇིགས་ཤིག ༥༣༢ ]ུ ཡསཔས་ཾཾིྲ ༼ 
 ཞེས་དབུགས་འབྱིནཔསམི་སེག་པར་འདུ་ཤེསྦཐ་དད་དོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཿནལས་གཅིགཅིད་འདུ་ཤེས་གཅིགཔ་དགྱབད་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགྱེར་སི་ལ་ནམས་སོ། །འདིནྷ་ནམ་པ༨ཤེས་པའི་གནས་བཞི་བའོ། །ཞེས་པས། ལུམའོད 
ཙོ དུ་འདད་བད་གཅིག་ཅིང་བདེ་བྱ་གནོམ་པ་ལ་གནས་པས་ཉེར་བསྡོགས་མངོན་དུ་མི་བེད་པར་བདེ་བརའད་ཤེས་གཅིག་པ་དགགོ། །བསམ་གཏན་དང་བཧྱོར་མིན་ལྒྱར་ང་འཇིན་ཉོན་མོདས་ཅན་གིའདུ་ཤེས་སུགཅིགཔ་དང་། གཉིས་པ་དགེབའེ་འདུ་ཤེས་སུ་ཉེད་བསྡོགས་དང་་ 
༈ 4: དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའེའདུ་ཤེས་ཐདད་དང་། གསུམ་པྲ་རམ་སྨིན་ལས་པེས་པའི་དདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིགཔའོ། །ཡདམདོལས། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཿཿ མུ་ཡིནཔ་གང་དགྲནམཔ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པརའདསཏེ་་ 
ྷ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྐམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྩེ་མཆེད་ཛྫོགས་བརྩབས་ཏེགནས་པ་ཡང་ཡོདདེ། འདི་ལྟ་སྟེ ནམ་མཁའམཤའ་པས་ྱིམཆད་དུ་འབལདག་གོ། །འདིན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་ལ་པའོ། །ཞེས་ཏེའགྲེལ་བཤད་དུ་ལྷགགཉིས་” 
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༅སཱཁ་བསདསནསྦྱགས་པར་འབབུང་བའྱི་ལིད། གཟུགསུཅནམ་ཡིན་པ་ནམཔ་གསུམ་པདག་དང་བཅས་ཏེ། རྣམགེསཅི་གནས་པབདུནནོ། །དེ་དགནནི་ནམ་ཤེསའི་གནས་པཞེསྱ་བ་སྟེ། དེ་དགྱུཏཱརམ་ཤེསྭ་སེད་པའི་ཚུལ་གི་སརེནིྱ་རས་པའྱི་ཡིན་དང། གནས་ 
 པ་དེ་དགྱ་བད་འདོད་གཅུགསྐད་ཕུང་པོ་ལ་པ་དུང་གཅིག་ཤོསྐན་བཞི་པའོ། །གཉིས་པནི། སྨོས་པ་དེདག་གི་ལགམ་དན་མངགསུམ་དང། བསུམ་གཏན་བཞི་པད་དིད་རེ་བྲ་ནམས་ནྲི་ནམ་ཤེས་ཅི་གནས་པ་མིནཏེ། ྷནསང་གསུམན་སྡུག་དྲསལ་དང།སམགཏན་ 
བཱཞི་པུན་འྭདུ་ཤེས་མེད་པྱརཱ་འབབས་དང་མིདྱ་རེན་འགོག་པའི་སམས་འཇུག་གིསྐནམཤེས་དེའཇོམས་པར་པེདཔ་དངལྔན་པའྱི་ཕིར་དང། དན་སོང་བཞི་དེད་གནསཔརམི་འདོད་པར་ ད་དུ་བྱསོད་པར་འདོདཔའྱི་ཕིར་དང། བསུམ་གཏནགཞི་པའི་སོ་སྦྱེསེ་བྷརམས་ནིའད་ 
༡།་ེདཔ་དད། འཕགས་བནམསནེ་གནས་གཙོངེམར་བདབ་་འདོདཔའི་བིད། དེ་གྲན་མཤེས་གནུ་པམ་སིནཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པནི་གཞནནུ་གནས་བདེར་ྲོ་བན་འདོད་པདང། དེན་གནས་བགཞན་དུབྱསདཔར་མི་འདོདཔ་ཡིནན། དེ་དག 
དྷེ་སམ་ཡིན་པའྱི་ཐིར། སྲིད་ཆེན་སེམས་ཅྱི་ཆུབ་མི་གསལབའྱི་པིརདོ། །གཉིས་པ་ལ། དདུས་དད་དེརི་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེསི་གནས་པ་དདུནཔོད་དང། སྲིད་རེ་དངའདྲ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅནནམསཚོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིནི་གནས་ངགར་ 
དཤད་དེ། འདིདག་ཏུ་ཨེམསཅན་རཝས་དང་དགའ་བས་ཀུན་དུ་གནས་པའྱི་ཕིད། གཉིས་པནི། གཞན་ངན་སོངྡ་དམས་སེམས་ཅན་དགའ་བས་གནས་བཡིནཏེ། དེ་དགྭཏུ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་མི་འདོདབཞིན་དུལསྱཅིསེན་པོས་ཀུན་ཏུ་གནས་སུའདགཔ་འྱེ་བེར་བཙོན་་ 





























གནུསཔ་བཞིནི་ནམ་ཞེསཅིཞེངས་ཏབདང་། ཉེར་ལེནདངབཅས་པའི་ཤེསང་རང་སའི་སེད་བཅས་སབྲོནྱའི་དོདོཁོདོདབསནཔས། དེཉོདཞིངད་འཇོགཔོཡིནཅིངོ། གོོགསོ་སོགོས་ོོལརལ་ི་ོ་་མ་མ ཅོའི རོར ལ་ 
མཐོངལ། ནམཤེསདངནལཤེསཅིག་ཅུ་བང་བཞིཐོང་པང་ས་ །བཞི་པཞེ། བས་འདི གི པང རབ གང ་ 
$ བལ་ཀལ ྲསྲས་ གསུམ་པནལ་ཤེསྱི་གནསཔ་བདུན་པོདབཞི་དད་ བཞིལངན་ དགངབསུམགཏན་བཞི་པ་དང་པྲིད་ཅེ་པརྣམསཀི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་མེ་དགི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གསུམཔ་སྩྱ་*” 
གནས་བཞིརཅེབ་ལ། གངངའཇགཔ་ཡིགནས་ཅིདབེབ། གང་གིས་འཇུགཔབནྲ་ིདབཤུདཔ། དེསྱ་ེགནས་སུབཟོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། དབེ་བདངསདང། འགྲོབ་གངལ་སྱེགནས་གངལྡན་དཔྱད་པའོ། །དང་པེནི། ཁམསགསུམ་ 
གཞད འི་གནས སེ་མ་པསཇངས་དུང་དདེག འདུ རསཉེ་སི་ཊདྲ་གས་། སིམསཱཿནནམུས་འཆོལ་ཞིངའདེ་བརའཛྱུར་བསྭ་ས་བཟུནམོང་པའེཆོསའདབ་ཡིནངའི་ཟིན། སྒེགནསདནི་གཞིདགརིགཔརཀའོ། །སྒང་ 
-རྱིམ་ཙི་གནས་པཀ་ཇཔ་དའ་ཁང་ཁུང་སོགས་སོ། མངའ་ལྩེས་ཙི་གནས་བཞིམའི་ལྟེར་ཁུབུལཊས་གནག་པྟེ།. གླུང་བེལ་སེགསཔ་ལྟ་བུའོ། །དོདགཤེད་ཀྱེསབརསསནིདྲདབཟླནགྱིན་ལྲ་འྲུནཔ་ལྲལགྲགས་ེ བེང 
































> ཁས་སྩེས་པ་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བྲག་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལཔོ་ལྔ་ལེནགྱིབ དཱི ངི 
 ༽ནུ་དང་ཡངོས་པདང་ཉམ་ངོས་དུང་ཐི་བའི་ཐྲེང་བཅནམ་དང་ཨྲསྐེངམརྣམས་རིམཔ་བཞིན། རྒྱལཔོ་གསོ་སྦྱོངའཕགསྱྱི་སྱི་ 
པལསྱ་བངབལབཀྲོ། །ཛ་བནི་བྐམབཔདཔཔོནནས་དང་ཟཕགས་པལ་དངའ་ཚ༔ སྭ་ལཱབཱའཾ། །དྭད་འགོའྱི་མུ་གནས་གསུམི་སངབཉིད་དོ། །བརུས་མྱེས་ྲེ་ཀླུ་དངའདབདཟང་འ་ཅིག 


ལྐ །བརམ་བརྔུསཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་པི།ཁོན 








།སོ། །བྡཛསཏེ་སེས་པནམས་ནི་ཞར་ལངསོགས་ལིནཔ་དབང་པོ་ཚངཞིང་ཡནཉིངགཅགཅད་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེགནསདེ་དེ།ཁུ་ཁྲགགིས་རྒྱ་མབྱས་པཞི་ཕྱཾདམཛསཔར་ ཤོ ོཾཾགཾཾཾིིཾཾལི་ 

༡ སན ད་དང་འ མོ 7 དས ་ ་ །གས་པསྱ་ྱ་ས ཚོ་ྱབགའ་དྱ་ཚོའིངགསད་གཞ སང 
ང་གས ད་བསྲེ་བི་ ཡ་བ ཡ་ཡ ༥ བོན་བུ ཁྲ 

ཡི་འའི་ཐོདཔ་དང་། ངལ་ནུའི་བུསལའིཐོར་པགཏིསལས་གཉིས་པདོང། རྩྱལབོཚང་སྱིནི་བུངགཾ་ཐོད་བལ 

ཧཱ ༨ ོྨ ཤྭ ངཱ །གཉིས་པཞི། ཧྲཿལ་ཤཾམས་དང་ལྷནམསདང་། །སྲེད་པ། 

ཊེ །གསུབ་བནི། ཡི་དཱགསམངཕནས་སྩེ་བའང་ཡིན། །ཅེས་པས། མོགལཁྱི་བུ་ལ་ཡིདུགསམཤིཾགགིས། དདག་གིས་མཚནི་ོ་འུལྡདང་། །དེ་བཞིནཏོདཁོཤཤན་ལྡདག །བརྐེདཤསདེ་དགའ་ཁོད་བྱི། །འོནོཁང 


- 

















རོ 


རྭ 


| ཅཱ །ཁདོག་དངགཟུགས་བཉན་ཡི་བ་དོབ གཉིས་གོས་ལྷནཅིག་ཏུལི་འ ཤར་ཐལ། ཡུལ་གཅིབ ཏྭ་ལཱན་ཅེག་ན་མཐུན་ཐོགས་བཅས་ྱྱི་གཟུགས: ཉིསྱ་བུངབམདཔའིཔིན། ཏོགསོའོདི་མྲགུབཔར་ཡོད་ ནོ བབཐོ་དད་པོའི་ཉོདོ། མེ 
ང་གིཞད་དུ་བད་ིབ་བགས་བཅནྲ་གབི་དགོས་པདཞལ་པའི་ཡི་དད། གཟུགསབཏ ཉིནི་འབུང་བདེཉིདལ་གཟུགས་བྷརནབརྟེན་ཆོག་པར་ཐལ་བའྱི་པན། ˆ ༢ ལྷ ཅ་ལརད་མཆེསའནང་གི་གཞུགས 

༩ བྷཏཱན་གཟུགས་སུ་འདོདཔ་དེཆོས་ཅན། གཟུག ༅ི་ཡྱི་མཆེད་མེ་ལོང་གི་གཟུགསལསརྫས་གཞནད་མགྲུབ་སྣ། རུལ་གཉིགད་ལྙན་ཅིག་མྒྱེས་བུ་གྲཉྟེས་ཁྱིས་མཐོང་བམེདཔའི་ཕྱིན། གྲུབ་སྟེ། མཚོའུའི་དབྱིལ་ཁྱིས་ཆོད་པའི་བྱང་ཕྱོགསྱི་མིས་དང་གི་མདུནྩི་ཀཱོ་ 
>| །ས་ཚིཾགཐུགས་བརྟནམཐོང་གི་གཟུགས་བརྟན་གཞནམི་མཐོད། ལྷོྱཾགསཔརྣམསཁིས་ངང་གི་མདུན་ཅི་བྱད་ཕྱོགས་ཅི་གཟུགསབ་རྙོནམཐོང་གི། . གཟུགསུབརྟནགཞནལི་མཐོང་དའི་ཕྱིད། ཁབ་སྟེ། བུམ་གཟུགས་གཅེག་ལ་ལྟ་བ་བོགཉིསུ་ཁྱིས་ལྷནཅི་ 


ཤོ ཟོ 













ཧམ་ལན་ཅགམེ་ལངགིངོས་དངླཟ་བའི་གཟུགས་བན་གཉིས་གཟུགསཐ་དདཔརམེདདེ། ཡོདྷནྨ་བོས་ཡུལདབསཔ་ལར་ཡང་མེད་ཅིད། དེ་ལས་གཞནདུ་ཡོད་ནནའ་མོ་འགགཔ་པའི་ཅིན། དངཔོ་ཨུབ་སྟེ། ཐོ་ཡུལན་མེ་ཁོངགེརསི་སོརགང་གྲིར 














ི་མཐོངབམིནཔའྱི་ཡིན། ཡང་ི་བམན་འདུག་པཞིམ་ལོངགི་ངས་གཅིགཞབདཆས་ན། ཉིཆའི་གཟགསབརན་ཅི་གཟུགསཡེད་པ་ཐལ། = ༢ ༦ ིེེ6ེ། 2 :གཧ-༦ 2༠པ༦༢༦༥ས༦ ༦ མྱ 












ཨསཱམྭདུ་མཇོད་པདེཏང་འགོལ་བནེ། མགུར་ནསརེས་པནི། བཅོམལཱནའདམ་ི་རང་མངནས་པོསཏ་གསུངས་པ་ལིན་བི། མགུརཧ་ཐྭ་གཱའམ་མགུརྱ་པཐལ་གུལ་བ་དང་མགྲིནཔ $ ཅེས་པའི་དོན་་ཡིནཔར་གསུངས་ལ། རང་མིང་གིས་ཇི་ལཱདཔོས 
322 38 ༥༨ ༨ + བར རབ འ ས་དུདཞིང་ཟུམཚནདངྲ་ཝནཔ། སུ 
ཆགས་པར ུར་ཆིངྲལདཔ། དྲེ་བ་ཡུང་ཉེ་ར་གནས་པརྦ་གུངནའོཞེསཔར་སིདལསྭངི་ཟགང་ལིན། ཁོདྲེ་གདད་མི་འདོནཉེ། ཝུངཔོཞིག་པཉེབ་རགཞས་པརྱ་བ་དནཞེས་གདོནཏོ། །འོན་རལནྲགིབུའེ་འདོན། ཁོད་སིདེ་བཉ་བརའགནས་པགང་ལིཞཔ 
འདྲི་ཁུལ་རིགས་སལ། བྲམཟེའམ། རྗེཝརིག་ས་སམ། འོནཉེ་ཤར་ཕོགས་ཆྷེ་ནུབབྱདནཊ།འོངས་པཞག་ཅེསཔ་དེགདོནམི་རི་གས་པ་དཐལ། ཡུང་བཞི་གཔ་འོངབད་མི་རུང་བའྱི་ཕིན། དེལ།བོའདོད་དེ། དེད་དྷལར་མི་འདོན་པའྱི་ཕིན་ཞེ་ན། འོན་སྟེཞོཔས། 
པྱིརམ་འོངབནམདེ་དད། སྒྱེ་གནསདད། མངོད་ རའདྱ་བནཔ་མེད་པདདྱ་ཧདཔ་དང་ངཅས་པརྩཾ་སནཱན་ལས་འདས་པ་དང་གོང་དུ་འཕོ་བན། །ཉ་་༡།ས་སའི་འཅན།ཆུནས། བད་སིདམིདཞ་བར་འདའ་བམེད་པའྱི་པིར། ཞེསཔལ། ཁོནདེ། མང 
སེ། བར་དོ་བཞེས་པའིལ་ ་ཞགཡོད་པའྱི་ཕིཿཞེས་སོ། །འོནྭ་སིསནསལཞས་སཾགས་ལགམབཞིཕོ་ལར་འཇོག་རིགས་པར་བལ དང་པོ་དིར་འཇོ་ འིགས་པའྱེ་ཡིར། འདོད་ནནེ་གུབ་པདནཔའི་ཏོག་པད་བདདོ། །སྐྱེས་བུདམ་པའིའགྲོབབདུན་ཞིས་པའི་ | 





45 





























_ །འདྲེན་མེད། །བསྙནབཅེསྦ རམ་པམཱད་པོོ་པ་ད་དདེ། །ཆོག་ཡོད་དོནཀོགདོན་ཡོད་ཚོགམེད་ཅེས། །དགའམགུར་ཕྩྱོད་ལ་བདག འིགས་པཁསམི་ལེན་པའངོར་འབད་པཟདདོ། པོར ཁོའོཔོདོའོ 
སདསྦརས་འོདསུང་གིཏནཐོས་མཁསམགུ་ལ། བདུད་སུནདྱའི་དེ་དཅེས་པས་དེའི་མགོ་བཅག་པས་དེས་ལ་ངས་པའྲི་པདྱ་ཕུངས་པ་དད། དང་གི་ལུསཁོནས་མནར་མེདདུ་སོང་གསུངས་པསབར་སྲིདམེདདོཞིན། དྲེ དྲི 










བྱར་གོ། །ཞེསསློབ་དཔེནྱི 


གིསཿ 














༧ ་ ༠༨ ༨.༨ ༥༨ 4 ༧ ༨ ` ༩༨ ངོ - ཱ 
> པར་ལས་ མེས་བའསོར་སཤའས་སང་པ་བརྡལས།་ལྲའ་རྒལེདང་དདྲབ་ཡིན་ངེ། །ིང་ ྲུ ཚེ་པོ། ་འངོར་བ་ལི་སོད་པའ་འཔོང་རོར།ལྷ་ལོང་བའི་ལས་ངང་ཡརོ་དའྱའ 3དཀ་ལོང་འབྲ།བའི་རི་ད།ར།2ག- 3 
: བཞིནཔརལུསདྱམམེསབསྐོརནསཏི་སྟེ་སྲིད་ བརྡལསཚནརལེདྭད་སང་བ་ཡིནཏེ། ཞིངབསམ་ཅི་ལས་དགཔོས་ཛོགས་པྲནམས་ལུས་འ དབ་ལཡི་སོད་པར་མཐོང་ཚོས་ལྱ་སོང་བའི་ལས་དང་པརྨ་ཉིཞ་ནས། སྱིསནས་མྱོངའགྱའནི་ཕྱིསདཆྱཝ་བར་གྨིན་པའི་ཧིང་ 





༧ཚ 12 ` ཅ་བ ཅཨྔར།རེར།་བྲག་རྱར།ལ།ཤ་པབྲབ་ངས་འོའིར།གས་་འའེའ ༢ ¬: རའ་རམ་བརའང་ལ་་བའསལརས ར་བ་ལ པཿ ངོ རྭ ༤ ངྫོ 
༧ རོ །ཡང་ཁོལཚོམསམེད་ལཱའི་ལསབསཤི་དབསུགསསདེམཐག་དྭམལ་བ་དགྱྱ་སེའོཞེསགསུངསསོཞེན། དེནི་འགོབགཞན་འིསམཚུམསམ་དཿདཔརྱུསེསུནས་ཚྫོངའྱགརམཁོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕིརཿ། །སྒྱས་ཟིན་ལྕར་ན། ལྔ།བོན་བྱསཔ་ལྕེ་ཡི་གཅིག 
ཤ སེགས སཔམི་ཉྱེ་བ་དད་། བྱསམ་ཐགཏུ་ཡིའྱ་བི་དུས་གཞན་ཡི་བརདུ་གསོནཔར་འདྲུགྲ་ཁངྲམ་ལནཔར་འགྱུར་དོ། །མཚམསམེདབྱས་པའིསྲིད་པ་བར་མཁཆི་སྲིད་ཨི་རྗེསསུ་སྐྱེ་བལ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིད་སྐེ་བཕཉིད་ཡིན་ལ། དིའི་ཚྭ་སེས་པསཞེ་མ་ཁབ་པསྦ་སེཞེས་ 









ལ་འགྲུལཔརི་ྱའོ། །ཡང་ཁོནརེ། བྲམ་བེག་ཆོདབྱེརཊཞད་གའབདད་། །ནབ་འཏེ་གཤིརྗའ་དྲ་ུྱིན།།བརན་ཁྱོད་ཁིགནས་ཁངཡོདམིན་ཅིང་། །©ད་ཡལམརགས་བྱང་ནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་བས༩ངབ་སྲིདམེདཔིནཏྟ། ནརྒསགས་ཀིཡིའི་ནང 





















ཤོ མ༣ཡེནཔ་གཅིག་པའི་དྲཔལ་བའི་བརྲཔིངྲ་གུབཔའྱི་བུ་མེན། མཁུབཝེ། ཨཡབཔ་དེའི་ཝྔོན དུསྱི་སྲིད་པ: འང་ལགམ་སེམནྱ་ཡི་འདམ་སོགསསུ་བྲགོདཔནྡྷ་ངུག་ཏ བརབ་མིནན་བདྲོསདལཅྲོསོས་པའྱི་ཡོདོ། ང་པོའ 
ཅདཔའྱིིརརོ། །མའིབར་དའི་ངཚདནི། ཤས་པལལ་དགཔ་ཙམ་དབང་པགསལ་བའོ། །སིདཔ་ཐམའྱིཔང་སམསནི། གཞོན་བོརབུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པཔྱ་ཐུཔསསྭ་འཇུག་ལ། སྟོང་གསུམཅེ་འི་གན་རང་གིཞིངཡིནཔའྱི་རིན། དེའི ་ 
,།ླིང་བཞིབྱ་ཕྲག་བཅུ་སྣང་བར་མཛུད་དོ། །འོན་ཡུམཅི་མནཱ་ཕད། དུངགྱིཅུམས་གང་པའི་སུ་གསཞུགས་པརགཟིགས་པཞི། མཚནམཁན་ལུང་སྟོན་པདད་ཇེས་ཡུམཐུན་པའི་མཛན་མཡིནཏེ། དེའི་བདསིད་དང་གུབཔ་ནི་ཡཡྲིདཔའྱི་ཕེད་ཏེ། བསལ་ 
` པབྱརོ་པཱས༔ ནཆདམཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཁོན་བཙམས་པསངནའགྲོ་ཐམས་ཅད་ལསལོགཔའི་ཕྱིར། མཚནམ་ལསམཁན་མཁན་གྱིས་ལུར་བསྟུན་པའིདཔའྱི་རལ་པྤོཀི་ཀྲིའི་ནི་ལམ་བཅུལ་བུལ་དཔགསཏེ་སྟོནཔས་ལུང་བ ན་པ་བཀིན་ནོ། །བད 
( སྲིད་ལྟབནསཡི་བརྟོལབང་མངལ་སྒོནས་འཇུག་སྟེ་མཚོ་མལསགདཱམཨུགསཔ་དིྱྱིསའབྱང་ལ་ཕུཔོ་དང། གང་ཡྱིས་ཁུགས་པའི་སྦརཁབྱ་བསར་འཇོག་ཐིགས་པའིྱེར་དོ། །རྒྱལཔཀདིཀའི་དུགསྱབང་བའྱིལན་པག་བཅོས་ལན་པརྱརད་ 
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གིམོ། བོངཆནོདཀོར་པོཆོ་བོདགོ་ོནོཔོ། །དོང་བི 





༩།ངོས་དང་ལྡན་པད་ཞལ་བཞེསནཡ། 


འདོད་པའིི་ལ་མི་དང་གྭཟུག སཀི་བར་སྲིདཔྲ་ནམསནེ་རིམ་པ་ལྟར་སྡོདངུམ་ཛིག་ཕ་དང། དུབ་དང། ཆུདང། གསེརྟལ་བུ་དང། དཀད་པོར་གསུངས་ཤིང། ཀྲུན་བཅུས་ལས། མི་དགེ་བྱ་བདཔའིབར་སྲིདྲགུབ་པ་ནི། དཔེ 


'མུནནགཏུ་སྣང་པ་ལྟ་བུ་དད། དགེབ་བྱེད་པེ་དཔེརན་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་འོད་དང་བཅས་པའི་མཆནམོ་་བུར་བཤད་དོ། །དྲན་ཉེ་ལས། རཔཏུ་ཚབ་དང་མནང་ཡེད་ཅིབར་སྲིད་ནི་ཚེལོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞིསྟེངབྱིས་པལོའ 








།ངང་སོང་གནས་ཤེས་པཞི་ཇི་བཞེན་དུ། །ཡུམྱི་ལུམསཚི་གནས་སུ་ཞྲུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བཞད་པས་དྲང་སྲོང་གནས་དེསནི་དྲང་སྲོང་གུན་ལྐུམསསུའདུག 
༣འི་གནས་སྐབསན་གླང་ཆེན་ཨྱི་མུསནྣམཔ་ཐམསཅད་དུ་ལེན་པར་ཤེསགས་པའི་དོན་དེཉེདངི་ལྟར་དངསན། དེའི ཡམཚྲིའི་མཚན་ཙ་མལསྒོབཏགསཔའི་རྲོག་བཏགས་ཡིནཏེ། སྡེལ་དགསུམ་ཀདང་ཡི་མཐུནཔའྱི་ཕེག། དེ་ཡང་གཟུགས་ེ་ལའིབད་སྲིད་ 
བཚོད་ཚོགས་ཤིང་ངཚ་ཤེསཔས་གོས་དུད་བཅས་བསེ། སེམས་དཔའང་དེ་བཤིནན། །འོན་འོགམིན་པའྲི་མུསདཔ་གཟད་ཁྱི་དུག་ལྟོདཔ་འཛམ་གླིང་ཙམ་དུམི་གོར་དོགན། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའྱི་པིར་དང་། ནོར་བུའི་སྣང་བ་དངའདབས་འགར་ཡང་བོགས། 
པ་མེད་པའྱི་ཕིད་ནོ། །དགེ་འདྷུན་ལཆོས་གོས་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེསློངམ་དཀརམོའང་ཤིནསམ་སྲེག་གིབར་གོས་དང་བཅས་པའོ། །གཞནནི་འདོད་ཁམསན་ ངོཚམེད་པས་གཅེད་བུའོ། །ལུང་ཐནཚགསལས། དྱྭརལ་བ་དྲད་འགོ་ལི་དྭགས་ ་ 


དནྱཕད་བནག་པོའམ། མཚན 
ནུ་ནིཔའིདད་གྲ་མངའ། 








བདྨ་སི་དྲདང་དིས་མཐུནམཡོང་བ་བ་གཅིག་དང། ངེའི་ཁ་སོད་བུང་པཱ་མིགདག་པས་མཐོང་བྱ་བགཉིས་དང་། ལྟའི་བར་སྲིད་སོགསགོང་མསའོག་མའི་བརྡ་སིད་མཐོང་བབ་གཞན་ལུགསསུ་བཀོད་པའི་ནམ་གྲངས་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདིནི་གཞུང་ལུགས་ཅིམིག 
ཕྱེད་པར་བཤད་པཡིནལ། བད་གདསཿ་ན་སིནཱན་ངག་པའ་ཁིང་ཡིགམང་པོད། བདྲ་སིད་པཐམསཅདལ་ལྷ་མིགགི་མདོན་ཤེསྒམདག་ཡོད་ཟེར་པྲབིསའཇུགཔནི་ནོར་བཟེན་པོ་ཡིནནོ། །གཉིས་ཕྡཛ་འཕུལ་གིཁུད་པར་ནི། ལས་ི་དབད་ལས་བུང་ 
ྷ བའི་མཁའ་ལ་མགོགས་པར་འབྲོ་བའྲི་པ་འཕུལ་གྱི་ཤུགས་དངལྡན་པ་ཡིན་ལ། སུལ་པའི་རྫ་འཁྲུལི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕུལ་འདིསངསྦྱ་རས་ཡྱེས་ཡང་དགག་མིནུས་ཏེ། ལས་སབསལྡན་པའི་ཕྱིརད། །གསུམ་པ་ནི། དབུང་པོལ་པོ་ཀུན་ཚང་བའོ། །བཞི་པ་ 
༠༠ =2།དྲི རྡོ་རྗེལ་སོགས་པས་༡ྱངམི་ཐློག་སྟེ་ཐོགས་མེད་ལྡན་པའི་ཕྱིད། དཔེང་ན་ལྕགས་གྱེ་ཐོ་རུམའབད་བ་གཤགསན། དེའི་ནད་ན་སྲིན་བུ་དམི་གས་པ་བཞིན་ནོ། །མིལྟ་བུའི་བདསྲིད་དུ་གྲུབཞས་ལྷ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་གཞན་དུམིལྡོགཔར་དེས་སཱོ། །མངོནཔགོང་་ 
-| །རར་ཟཱོག་པ་ཡདའདོད་དེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལགྱོང་འགྱུར་རྱིལས་གྱིངྒྱ་དད། རྟེན་གོངམ་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མར་འཆིའཕོ།བརྱ་བུངབའི་ལོག་ལསྐྱ་ཆེན་བསནས་ཁམས་ ་་གོང་་ གི་བར་དོ་སགས་ཟོག་པང་ཡང་འདོདལ། ད་རས 
- ° {  བད་སྙིད་དང་དྲ་ཡིར་སྙེ་བའི་ལས་བསག།ནས་མིར་ཤྱེ་བསོགས་དང། གཤིན་པོའི་དོན་དུ་དགེ།མི་དགེ་གངྱ་བས་ཀང་བད་སྲིད་ཀྱི་སྒས་བུལ་བརྟེན་པའལསསུ་སོངབས་དེའི་རྗེས་ཡུའབྲེལ་ཏེ། གང་ཐག་དེས་དག་སྡིག་སོག་པད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྱེ་གནས་བཟང་་ 







































_- _]།དན་དུབླཟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དིན་ལན་བས་བས་པམས། ཤི་བའྡེ་རེེས་སྦུལ་དནྱ་བས་པསྱ་ཁངྱ་ཕིརྨ་ཟོག་པར་བཞེད་དོ། །གོང་མའི་ལུགས་འདིར་བརྲ་སིད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཅི་ལས་གསར་སོག་ཡོད་པར་བཞེདའི། འོགམའི་ལུགསལ་དེཡེད 
དབངྱ་སིྣ་ནས་སིན་བིངངོ་བོའགུབ་པ་ལམི་ཟོག་ཅང་། ་བླ།རལླ་ཐོག་དའི་བསགསར་སོར།ཞི་ཡདདེ། གགངགང་་། ྲ༽ རའི 
འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེནེཆོས་ཅན། ཁམ་བྲསྱའི་དི་བའོ་སྟེ། དགས་བཞིམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་དོ། །དེ་ཡང་དབངྱ་རྨརུ་དབ་རིགས་དམའ་བ་ནྲི་དི་མི་ཞི་མ་པ་ཟའོ། །དབད་ཐད་ཆེ་བནི་དི་ཞིམཔ་ཐའོ། །བད་སྲིད་དྲ་ཧནཅི་ཙམ་གནས་ཤེན། མདོལ་པའི 

༥ བཙུན་བ་འཆོས་སོབསྣནི། བད་སིདའི་གནསཚདཆོས་ཅན། རིང་ཐུད་དེས་་མེདདེ། ཇྲི་སིད་དྲ་ཐི་བའྱི་མེནམཚོགས་པ་དེ་སིད་དགནས་དའྱི་ཡིད། བདྲགིད་ཅི་ཆེའི་འཕེན་པ་དུས་ཅན་ལོགས་སུ་ཡེདན་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆོ་ཟད་པས་འཆིསིདྱ་ཁང་ཡོད་དགོས་་ 
_ | ཧཾ པན་ཐལ། དེ་ལ་བཉོས་པའི་སྔོན་དྲུས་ཅི་སིད་བའད་བས་བངས་པའི་ཕིན། འདོདཔིནུས་ཏེ། དེའི་པྲཾད་པ་དེ་གད་དྲ་སེེ་འྱགརྩ་ཡི་སྡོན་དུསྱི་ཕྲིད་པར་དིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ] །སྔོན་བ་གཉིས་པ་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས། དོགས་པ་འདི་ལྟར་བཅད་ 
%ྷ དེ། ཤའི་ལྭདབོའིབོ་ཙམ་ཆི་ནང་དྲ་སིན་བུསཕུན་བུར་གཏམས་པན། དེའི་བར་སྲིདད་ཁོནན་ཡོད་པའམ། གཞུནནས་འོངོས་པ་ཡིནནམ་ཤེན། དོགས་པའདི་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་དྱང་མོད། འགོོ་ཁང་དིརོ་ལ་ཆུགས་པའི་རྩེ་པོྲ་ཝོཚ 












 དས་་ེིེ་ཀོ་ྕོེ་ོེོ་ོེ་ོ་་་ལ་ལལ་པྱཀྱཀ་ཀ་ཀ་།།་་9ོེ་ ཟེ ་ 

















་; ་ྲ ཅེ - ལ་རས ར་ར ཉ་དང་སོ་གངང་དགུན་གྱི་དུས་ངེས། | 
རཿ །ཉན་བ་ལྭ། ཤཿ རྣད ༢ སང་༧ ྲུ དེ ཇིས་བ་དད་པ ^° འི རྭ ༣ `, གོ་བ་ངེས་པའལིལས ལག་ལ་ཡང་ ར>=བ` ཝ་ཿ ། རྒྱལ་པོ་རྐད་ཁྲ་ `. 
ཨར །ུ། + ་ 
རེ - སྐལ་བ གེ རི ག་བར །དེས་ དདེཡ་དང་མེས་བུལོ་བརཔ། །འཚོབགདདེ་དེཡིབང་ ། ༨པ། རོ. 
_ ཧཾ ཡངྷརྟ་བུ་དུད་འགྲ་སྩི་དང་ནང་ཚན་དེས་མཐུནཔས་རྟའིསད་པ་བརམ་བོང་བའི་མངས་དུ་འཇུག་གོ། །འདོདྲ་ལུས་པ། མདོ་པེའི་གནས་བརྟན་བཙུན་བསབང་དའིཆ། །དེས་མེད་དེཡ་དངསྦྱལས་ཁུལ་ པཔ ར་་་ 
( རྫ དཔ་བད། ཟ་པེད་ལགོདགུལ་ས་མིའཚ། །དིགས་པདེ་ཡིསརིམབཞིན་ཤེས་པརྩབ། །དྱབིག་བཤེསྤ་རེདྭ་ནེད་ཞག་བདུན་གོང་དུ༽ །མ་ཧིདཀག་བཏློན་གནོསནོས་འཕོབ་དང། །དེནས་མ་ཉེད་བཅུན་ཕག་བཏུན་ཕྡོད་ཟེར། བི ྦ 































འགའགིག་དངོ། །གནས་བྟཏོཐོགསམེདལསོགས།ཁཅིག་གིས། །བོཕག་བཟོན་ལས་ཇེསོ་པརོ་སྤོདོ 

_ །སྐྱོར་ཅེས་འདོགསཔར་སྣང་ རིས: ག་གིས། །བདྡ་དྲཔག་བདུན་ལས་ངེས་པརརི་སྡོད་ཟེད། །བེ སྤོ་རརྩ་སྒེ་ཧེན་མཚོབན། །རོལ་བོན་འལོ་གོ་སོདས་མིན་ཅོང། ར་ར * 2 
རྱ ཀྲག ས་ས ་་་་ིཾིཾེི་ 
ཞིག་ཡིནན་བ་ལྔ་བོ་བཞིན་དུམོའི་འདོད་ཅགས་དང་། མ་ལཆནཆུན་བཞིན་ཁོང་ཁྲ་བ་སྐེ་བའི་ སྒབ་ལྱབུངའི་མག་ིས་ངྱ་ལིཡུ་ལཐགརེངན་འདུག་ཁངམཐོངཧེ།དརྲ་པེདཔ་ཞིག་ཡིནནམ་ལ མ ཧགྐ་ི་ ་ 
| གྲིབ་ི་བུསོདདེདྱ་ཡིནནས་ཁུཁག་ལ་པདག་ འཡེི་་སསས༥ ༡ ༡ཆག་གཡེ་ད་་ཡག་ ཅ་ལ 
རྲིག ༼ཚ 
རེ ༤ 2 ༧ + ཏྟ ོ ངི ་རང་ ཿ :-÷1 ༣ ༤ ཞི ཟབ རྨ ཛཾ ངེ ˆ ནསྦྱཧབྱ་ཏུ་ཁབ ས་ཞིང་ ཙོག ཟུ 
སསམཏཞསཏ་བ་བསབཏཾཔངྱནམ་རིགནསསབསས་ཉག་པརམས་འྱ་ད།།མངཡནན།དེབ་ིདཔོཝག་འད། ། 













2688 























ལོག་གིས་པ་ ཅྲ་གདོས་བཏགས་ཉེནཔན། དྲྭམལ་བན་མེམཐོང་ཉྟེ་དོ་བན་འདདནས་ཆུག་པ་དད། ཕད་ནུང་ཚ་བ་དང་ཉི་མེས་གདུདས་ཤིང་ཉེན་པས་དར་བསིལ་འམོཐོ བས དློབ་སོནོསོམོ མསོ་སོའོ། ཟོལ་ོན་ཐོགམོ་ རོ 
` [བདག །རཤན་ དཔའདམལ་སོགས་འགའདངབའེདབའ་གནས བས་ད འི་ག དང་བ མའ བས སསམ མས་སོའོ།ཟོའོདཔན་ཐོགསཤད མདོ 
],„ །སེསས་ཅནདའྲམཐོང་མུ་ནས། །དམམ་པནདགྱུག་པརའཕུན། །ཞེསསོ། །ཏའིཔར་ཟདནི ༣ཟས་གོངདུ་་བའྱིར་སུནའལྭ་ཝང་བབཞིནདཆེན་དུཐོའོ། །མིདངདུདའྲགསི་འུགསྒནམསནིདངའགི་གནས་ཀབས་བཞེས་འགྲའོ ། 
ˆ‡ །ཉིས་པ་དབིབས་གང་གིས་འཇུག་པནི། དྭམལ་བ་ཡིནེ་སྲིའཚུགས་ཡིན། །ཅེས་མགོཏིད་བཟོགཞས་འྲས ཉཱ། ཕ་དགྲ་སྡོམ་དང་དཀའ་ཟུ༡ཅན། །དུང་སང་ནན་ལྱདུ་དའདེབས་པ། །དདག་སྤི་ཚྫུགས་དགུནི། །དམྱལ་བཁེ་ཞེར་ལྕུང་་ངའབྱག། |! 
( གྲུས་བྱས་སཱོ། ༩༦༦ 855 © ཧ་ཨུ་ཧཏིང་བཀགས་པ དང་སོངནི་སངསྤ སྦ་བང་སེམས་སྲོ། །གསུམ་པ་བསྲམ་པའི་ཁྱདུ་པར་གཞན་བཤད་པལ། འཁེརལས འ་བའི། རངྱ་ཧ་ 'གྱི། 3 = 
1.  སྒོང་གྱེསིཁྱད་པད། སྔམ་གསུམིཐྩྱ་མཚན་བཤདཔའོ། །དང་པནི། ངེས་པ༨ བར་སཾད་མངལ་དའཇུགཔན་བློ་ཕིནལོག་གི་རེ་དགའཌ་ནས་མིན་གྱི། མདོལས་མངལའངུགཔཞིགསུངས་པ་ལས། ག་ གནི་གནས་འབྱད་ཤེས་བཞིན་དུམ་ཡིན་དད་ ུཀ་ 

༡༨༡༨-༡༡-༡༡ --༡-༡པཔ༤༤བར་མགར་ཡས་ཡརས་ཡས༤ངའད་སངའའ་གསརའགསམམསསཀསའཛང་འངལས་བསར་འཛས་ཇལས¦་བསསསསས སས ༢༢༢1 ེ 









དགཉིད་རྲུད་ཆད 







470 












ཱ འཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། 'པནི། འཇུག་པད་མ་ཐད་ ག་སོ་ྙོ་ཟོ་ གསུམ་པ ནནི་ ས་སུམ་ཟདའབུང་བའང་ཤེས་བཞིན་དའོ། འཛུག་གནས་འབུང་ 
ཧཾཿ ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པཿརོངསསོ། །ལབནི། ི་ོ །སྒོངསྱེསཚོས་ཅན། ཀས བ་ གན གའ ལོས བངལཝཆྱིས། ; 
>” དག འབ ལ་ལ བརྗོད་པ་མཐོང་བའྱི་ཕིར། ཡངནའབྱད་འབྱུར་གྱི་མིང་གིས་བརྔོད་དེ། མདོད་འདྭསྱ་བས་མངོན་པར་འདྱུ་བེད་དོཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིན། འདི་ལ་ཡང་འདུསྱ་བས་ཟི་ ལྟར་འདུ་བྱེད་ཅེས་རྒོལ། ཡང་འཇིག། 
༡༡ ཙཱ རྟེནན་འབྲསཆནའེད་དོ། ྱེ་འབྲག་གོགེས་བརྗོད་པ་ཡང་ཁྱད་ལྟནན་མི་བརྡོད་པརཐལ། ཆན་ཚོས་པངེ་ལྟར་འཚེད་པདང་། ཕྱེཇིྟར་འཐྲག་པའི་ཕྱིད། དསན་དུ་ལྟཉས་མེད་ དདོ། ་།ཤེས་བཞིན་མིན་པའི་འྱབུདའཇུག་ལ། དབང་ཆུདབ་རྣམསནི། རླུང་ལངས་ ¦ 
རྒ = :ཟརུའབབ་བའམ། གང་བ་དང སུཔ་དུནུཔ། ཧཱ ཤྱེ་བོའིཚོགས་ཊུཿའདོན་སྙམ་པན། མ་ལ་རྩྭ་དངནགས་ཐིབས་པོའམ། རྩལོའི་སྩིལ་པོའམ། སི ཅིག་གྲིདདངུབ་གནས་དྱ་་མ་དདང་བའ་ ད་ང ་ རཾ 
ཨཾ བབང་དོ །གོང་བྷབེ་དགམ་འཇུག་བདད། འདིངཕིབས་ བོ་སོགས་སུཤེས་པས་མི་འགལ་ལམ་ལྟམན། ཙགཔ་གོོས་ལལ་དག་ཐགཉེ་བཞ་གི་ག ཁྲུར ཉི་བསེསས་ ་ཆ བུཅགྲསིཀས་དང་ཧ། རཧ་ོ་ཧཱས་ 



















ཅིང་སྣང་གཏུདམེད་ཟེན། ཁ་ཅིག་འཇུགཀ་ཝེ་དགསཞུགས་ནས་ཐིབས་སོགས་སྲུ་ཤེས་བེརརོ། །ཡདཕ་མ་ལ་པོམར་ཤེསཔདྲེདོ་ཕིན་ལོག་མིནགས་ཉོན་མོངས་ཀི་སེམསསུཅེསའཕོ་ཉམན། པོའཆ་ནས་ཝི་ན་བངཕོ་མོ་ལྲསདབའིཆ་ནས་དར་འཇོག་གོ། །དབང 
-ཆེབཞི། ཡུན་དའམ། སྩིད་ཛལ། ཁང་བཟང ཁངབ་གས་དཔྲའིལའཛིགསཾདའྲགོ་གནས་དབུད་གགོས་སྔམ་བགྲིནནོ། །ཤེས་བཞིན་ལན་འཇུག་གནས་དབུང་གསུམ་དབྱང་ཤེས་པསྦིན་ལགགི་ཤེས་མོས་མི་འྱབང་བའི་ཕིརཆགས་ཕང་གི་ཉོན་ཡོངས་ནགས་ 
„ པཱཾཧིལྱལང་ཕཔའི་ལ་མ་ཧམ་པའིཤེནཔ་འྱུད་ད། །བུག་པཞི། ཡང་འ གཔ་ཤེསྦིམགཉེསམི་ཤེས་པ་དང། དང་པོག་ཉིསཞེསྱམ་མི་ཤེསཔ་དང་གསུམཀ་ཤས་པའིམདལ་དུ་འཇུགཔ་གཏུམ་དགྟར། འཁོད་ཨས་རུན་དངདད་བུང་དངྱསདངདེ་བཞིན 
£ གཤེགས་པ་དུང་གཉིསནིརིམ་པ་བཞིན་དྲའོ། །དེ་ཡང་འཁོརལོས་བྱུར་པནེ་ལས་སམྭ། རདྱ་ཧལ་ནི་བསལ་པབྱཧར་གོམསཔས་ཡེ་ཤེསསམ། སདས སྐདཚོགས་གཉིས་ཀྱ་ཆཆེའྱི་ཕིརནགོ་རིམབཞིན་ཀྱན་པོ། །དེ་དག་འཇུག་ཕན་སངྱསྱ་ཧས་སོགས་ཡིནང་ 

. མ་འོངསཔའིའིང་གིས་སོ། །སྣོང་ཕྩེས་རུང་གང་ཟག་གསུམལ་དམིགས་བཀོལ་གྲིས་ཕྱེ་གནས་གཞན་ལཤེས་བཞིན་སོགས་ཅེ་རིགས་ཡོད་པན་ཤུགས་ཁྱིསའཕངས། །ཡདདངརྒྱལ་འཇུག།གནས་གཉིསཀ་ཤེས་བདང་རཀཆུ་རྫངས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིད། 
¡ _ [ལྔ་ལེན་ིརྒྱལ་བུ་གློང་ཕྱེས་དང་ྩལ་དེ་ཅི་ལྟ་བུགེས་པནེ། འཇུག་གནས་ཤེས་པ་བསེ་དུ་ལྔབུའི་དབང་དུབྱསཔདང། ཧྙོང་ཀྐེས་ནི་ཚོགས་སྦྱོད་པ་ཡིནཔས་ཡེ་ཉེསཀས་ཁྲབ་དཔནགང་ཕྲེལའཚདདོ། །ཡངན་འཇུག་གནས་ཤེས་པཞིམངའ་ཀྱུས་གྱི་དབངདུ་བྱསཔའོ། 








































པུརནུད་པོ་ལི་ནན། །ནུརུར་པོ་ལས་མེདམེར་སྐྱེ། ཀཀ །ནརནང་པོ་ལས 
ངཱ ། 








།བཐང་འགུར་ལྱེ། |འཁྲང་ལསརྐངལགའགྱུས་པ་དང། །སླ་སཱ་སེནམོལ་སོགསཔ། །དབང་པོགཟུགས་ཅན ་དང་ནི། །མཆོན་རམས་ནིམྱ་གིསྣ་སྐེ་བྡ 
ཙུར། །ཞེས་སེ། །ནུརརུང་ནས་འགུསཔའིབར་ནིམངལཨི་གནས་སྐབས་ཝ མནནིམིགསགས་ཅིཉན གསམ་བདྡ་རོགསཔར་བེད བགན ¦ །དམ་གཞནན་མང་ཤན་དདཔའི ག་ཤོག 
ནས།  མའིལུས་ཆིམི་གཙངབ འྱི་ལེ་ལགས་སུཁ་བསནནས་འཇོག་ལྲ། དེནས་ལས་ཤིརམ་སྨིན་ལསྤ་སེས་པའེ་དུང་གིས་རང་གནསནས་ལིརོལདྲ་སྭད་པར་བེད་པནི། ཡུསམཁྲང་པ་དརྩལ་ཕེཆེས་བསྡམསཔ་བཞིན་དུ་འཚེར་བཞིན་པ་དེ་གཞན་དྭ་སྲོ་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ན། །གལུ་ཏེ་མའི་ཟས་དངམའི་སྦྱོད་ལམཉེས་པའམ་སྔེན་ལས་ཁིསམངལ་ཁོནར་འཆིགོ། །དེཿ སྦྱརས་ཤེས་པའི་སྨན་པལྟ་བྲས་མང་སར་སོགསྔ་རས་འདམ་པ་ལག་པར་བྱསས་ཏེ། མཚོན་རྣོན་པེ་སྭབ་མོ་བཏགས།ེ། རྒྱག་དོང་ལྟ་བུར་མི་བཟད་བདྲི་ 
བགྲུ་མན་ཁང་ལསགས་པའི་འདུམཇབ་དྲན་བུའིནིགས་ཤིད་མང་པོཏིངྲཔག་གི་གནས་རགུ་འཛུག་པརའྱཚུར་པ། ཉུག་མིདོང་པ་དགོས་བ། ཁཆུ་དད། ཁགདང། ཆུ་སེར་དང་དིམསུཀུནཊ་མགསད། རམ་པརྱ་མགསུཔ། རུལ་བ། ནགཔ། 
འབྲེདཔ། མཐོདན་འཇིགས་སུརུང་བ་པགས་པ་བརྡོལ་བསྲབམེས་གཡོགསཔ། སེནོ་ལསི་ནཱམ་སྲིན་ལས་སྩེས་པའི་ཡུས་ཆི་མ་འཚིམས་ཆེན་པོ་དེར་ལག་པ་བཅུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡད་པའི་རོའི་ཕན་ལག་ཉིང་ལག་བཅདནས་འྱྱིན་ཏོ། །ཤི་བདེ་ཡང་་་ 
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སུདབཐ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། ཤུང ན་འཇིགཉེན་ཕ་རོལ་ནས་འདྲི་དང་འདི་ནསཔ་པོལ་དྲ་སྩེ་བའི་སྐབས་གསུམ་པོདེནེ་འཁོར་བད་འ ག་པརྒཱ་ལེང་ མི་མཐུན་པ །སལ་བའོསར་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། མའེགཔ 
འདྲ་ཡ། ན་ཤ མིད་གྲྭགས། ཕྱེམཆེད། །རེགཔ། ཚོན་བ། སེདཔ། ལེན་པ། སྲིད་པ། ཅུ གཤི་ཀོ་ །གཉེས་པི། ༨ རར ིལ་་གསིགྱིས་བཤད་པ་ལ། ཚགསུམལ། 
¬ །རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཉོནཡོངས་གསུམ་དུ་བསྡུབ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལབའོ །དངཔོ་ལསོ་སོའི་དང་བཞིནྱ་ཧསཔ་དབཤད། དྲེ་ནམསགནས་སྐབས་པ་རབསྟན། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ངང ཧེ གསུམཔོ་དི་སནམཐདམ་རིག་པ་དཔའ 
གཉིས་དངྱའི་མཐར་སེ་བ་དངྡར་ཤིགཉིས་དངབར་དྭ་ལུགམ་བཅད་དོ། །འདི་བམསཅ་ད་འདོང་སྤྱོད་གྱི་གད་ཐགརང་རྒྱད་ལ་འིམ་པད་བྱེས་པའི་ཚོ་མཐད་ཐུག་ཝ་ལ་ཡོངས་ཛྫོགས་ལྡནལ། ་གཞན་བདམ་དོརདིཚེ་མཛོགས་པསམི་འཆི་ཞིང་། གཟུགས་ཁམསནརྣམ་ 
ཤེས ིདུས་རང་ན་ཡིང་དད་གཟུགས་སྩེ་མཆེདདུག་ཡེད་ཅིརིམ་པ་མེད། གུགསམེད་པན་ཡིང་དང་གཟུགསཚངས་པ་དདྱ་ཐིམཆེད་དུགཚང་བམེདད། མདོར། ཀུན་དགའ་བློནམ་པདཤེསཔ་མའི་མངལ་དྲུགགས་པདམ་གུརནུ། མིང་གཟུགསནུད་པོར་བ་ 
བའྱི་ཡིད་བྱ་རྒལ་བར་འབུར་དམནི་འགུརལགས་སེཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟེན་འབྱུང་ཕྲོན་མཐའ་དདྱ་ས་མཐའ་གཉིས་སུབརོད་པའི་ཚན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མངིག་པ་དང་འདྱུ་བེད་སྔོན་མཐའ་ཡིན་ཅ་པན་འབབས་བྲུ་རམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཡང་སྫོནམཐའ་ཡིན་ལ། 






































ཟོ 2 རོ པས་དེའྱིཧཱ་སེད་ལེན་མེད་གྲསམ་ཤདྲ་ཕིམཐད་འཇོག་སྟེ། སྡོན་མཐའ་འབབས་བུ་དང་བཅས་པདདྲ་པི་མཐའ་རྒུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་པའྲི་པུན། སྩི་ྒྱརཱཁོན་ཡིན་པམ་རིག་པ། འབྲསབུ་ཁོན་ཡིན་པད་ 
རྨ ༧ ཅབ་ནྱཆམང་ཞད་བབས་ ལ་ཡིན རི གའསཡབ་ ༢༨༥ དྱ སིད གཔ་དགསའ་རག་དགུང་བཅི། 
ནགི་ལ་འྲབས་བྱམེདན་གཉེན་པོམ་བསྟེནྱ་ཡར་དཔའགགས་པ་འགུར་རམ་ལུམན། མཇི་གཔལ་ལུརརུམད་པཅྒྱརམིད་དྭ་ཅི་བར་འྩ་ཐང་ཟེདྐན། གཏནཚིགསམ་གུའ། ལན་དེནིཔ་རིག་པརང་ཡུང་སེདལེན་ཡིནལ། དེའིཚོ་ལེནགའྱི་རུསེད་པདད། 
ད་པྱི་ཆཚོརབ་ཡིན་པས། ལར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུགཏོགས་པའྱིནུ་ཡོདཅིང། བྱཅུ་གཉིས་པའི་བོངས་སུམ་གཏོགསཔའི་རུམེད། གཤི་ལལདའབས་བམེད་པའྱིཕིར་གཉེནཔམ་བསྟེན་ཐང་རག་པར་འགྱུར་ཟེར་ན། གཏན་ཚོགས་མཟུབ་སྟེ། རྒ 
ྲ།ིིཾོཾེཔེཾེཾཾེྗེཾཾཾཾིཾིཾེཾེཾོཾོཾེཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾེཾེཾེཾོཾེཾེཾོེོིོིོ་ 
རིག་པ་འཁོད་བའིཙ་བད་བས་ནཔའིཆེད་དོ། །འྡོདཚཆོབ་དངདེགྱསོགས་ན་ཤི་ཡིནན། ཚོའདི་ལྷག་ཤིམི་སྟན་བཅི་ཡིའན། འདི་ལྕ་མོབ་བྱ་ལེད་ཁང་དངོསྲ་གུབ་པསདེ་ལ་སང་ཐབས་མེད། འོ བྱསེ་དན་སང་ཐབས་ཡོད་བས་སྲ 
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བའོ། །འདིཿ ༢༢༠ རར ཕྱིམ་་བོད་པ་ལ་་སྱེ་བརཱ་ཤི་ཕབྲས་བུ་ཡིནཔ་བཞིན་འདིནས་ཕྱི་མར་བོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའྱིགཉིས་དངབཅསཏེ། ` རྒྱུའབྲས་ངཞྐིསྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་བཞི་གཉིས་བརྒྱད་དུའང་འདྲོག |ཡངའྱསདགཉིསབྱར་་། 
དག་ཅང་ཡོད་དེ། འདིནས་སམའིའབབས་བྲུཝ། མྱི་མའཅུ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། འདིནསྱཡིམ་ལ་ཡདྱཾ་ཙཱགསུམ། ཝནའིའབུས་བླ་ཝ་དང་བཅག་ཏེ་བྱརདྱ་ཡིས་བཅུ་བུགཏུའ་གོ་པའྱིལིར། བདུནགཉིསུབྱར་བཞིར་ཡང་ཡོདདེ། འདིནས་སྔ་མ་ལ་ཡད་རྒྱ་འཐྦུསབརྙན། 
རྩི་ས འདིནས་ཕྱིམ་ལཡདརྒྱ་འབྲས་དདུནདབནག་པའྱི་རིར། ལྔ་གཉིས་བཅུ་ཡདཤིན་ཏེ། འདི་ནསྤྱ་པི་མ ལྱར་འབྲས་ཝ་ཡིནཔ་བཞིན། སྔམ་ལ་ལདྱ་ཧཱའྤས་ཝར་འཞགཔའྲི་པིད། འོནཚ་འདི་ལསམའིའབབས་བུ་ཡངྱ་རསབར་ལྔར་སྟོན། ཚེ་ཕྱི་མའི་་, 
རྒྱུཡངཆྱམ་པར་གསུམ་དུཏགྱི། ཚེསྔ་མ་ལརྒྱརྒྱས་པདཡི་སྟེན་པཅི། ཕྱི་མལ་འབུས་བུརྒྱསཔར་སི་ཉྟན་པ་ཅི་ལམན། བརུལབ་དེ་ཡ་ཁཞ་མ་ཁས་པར་བཏབན། དྲ་བོད་བཟོདཔ་ཡིནཏེ། སྔམ་དངཔྱི་མརུཧ་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འོནཆ་འདི་ལའདྱ་ཧཱ་ 
` །འབུསྦྱུ་ཧས་པུའ་ནི་འཆད་པ་ཅེ་སེ་ཟེར་ནསའོང ཡང་ནྣཚེ་༢ 

]_ མིནཏེ། འཇིའིའབྲསབུ་དདཤྱསཔས་སཱཿྱིའ་་ 
























སྔ་མའི་འབབས་ཀླུ་ལ་དང། རྱིའི་གྒྱ་གསུམརྒྱསཔན་སྟེན་པནིཚེ་འདི་ལརྟོགས་པའ་སྐ་བས། འདི་ལ་ཁྲབས་བུདདྱ་ར་ཧས་པར་སྟོན་སི། ཚྷ་ཕི་ལྕྱར་འབསྦྱརས་པར་མེ་སྟེན། ལན་སྔ་ཕྱིར་མི་སྟེནཔྱ།° 
(ཧཿ སྟན་པར་ཆོན་པའི་ྱིར། དའྱ་ུའབསཐལསདོད ནས་ད །འདིད་སྤསཔ། རིངམཞིག་ིམྱབའིགོང་ཡམནས། །ཆོསོ་ཚུལའདི་ལབདག་བོཞིད་ཡབ་། 
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ཞི །ཅུད་ཟ ོོོབོའ་བོ་ོ་མིདོཔོ རག །བག་ཆགས་ཕྲ་མོཅུང་ཟད་སད་པ་ཡས། །ཤེསྱ བྷལ་ལ་ལོདབའི་ རལ སེནོམཐརའབུང་བ་བཤད། བརདུ་བུད 


ཡམ འིམབསམྱ་ཐུལ། །གའི ཊུངབབཤད། བརྩོད་བུད 
པ་བཤད། ཕྱི་མཐུར་ལུང་གགཤད། དང་པྡོན། ཚེསྭ་མདྭཏེན་ལོདས་པའི་གནས་སྐྲབས་གད་ཀིན་པ་དེནེ་ཚོ་ དི་ལ་བྭལོས་ནསམ་དིག་པའི་ཡན་ལག་ཅེསྱ་བ་ལྟེ། ཉོནམོངས་རམསད་མརིག་པ་དང་ལནཅེག་སྤྱོན་ཅིང་། མ་རིག་བའི་དབང་གིས་ཉོན་སོངས་དེ་ 


དག་ལུནུ་འབུང་བའིྱིན། རྩལ་པོ་གཤེགས་ནབས་འཕྲིང་བ་འོདཔ་བཞིནནོ། [ཚེཝནྡ་བསོད་ནམས་དང་དེ་མིན་པ་དད། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཅི་གནས་སྐབས་གང་དཚའདི་ལ་བལྟེསནས་འདུ་བྱེད་དག་ཅེས་བརྗོདདེ། ལསའཇུ་བེདགང་གིས་ཚེའདིའ་རྣམ་བ 
༠༨ ད་ ི 








བའྱི་ཡིར། གཉིས་པནྲི། མའི་མངལངྷ་ཉིདྲམཚམས་སྦྱའོ་བའྲི་ད་ཅིགམའི་ཕུང་པོནི་ཡིདྱ་ཁི་ཤེས་པྷནམ་ཤེས་ཤི་ཡནལག་ལིནཏེ། དེའི་ཚྲ་ན་ཤེས་སྔསྷ་ནམས་ཨིཉེནམེད་པའི་ཕིན། མིད་དང་གཟུགསཚིཿཕན་ལགནེ་སཚམ ནཆདུ་ན 
༩ པཔ ག་ང ལག །ལུས་པིདྱེ་ཐའི་སྲིད་བཉིད་ནས་བྱུང་བིནཔས་མྩེ་མཆེད་བཞྡེ་དོད་ཚུན་ེས་རིགས་སྐམན། མེ་རུང་ལྟེ། དེ་ལྟ་རནལུས་དང་ཡིད་མིད་གཟུགསཆི་ནང་དུ་འདོག་དོགསངས་དྲུག་ཅེས་བཞུག་པའིྱེརཏེ། བཞིདོད་པ་དེའི་ 
༦ ཁོསུས་དད་ཡིདྲ་དུག་གི་ནང་དུབསསནས་སར་ཨི་ཡིད་དངལསྱི་ཧུན་ལདདུགགི་ནང་དུབཝས་ནས་ནམ་པར་འཞག་པའྱི་ཕིད། སྐེ་མཆེད་དྲུག་དོདནས་དབང་ཡུས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཇུས་པ་དེ་སྲེད་ཚི་གནས་སྐབསཁུ་ནཆད་ད་ནིཕྱེ་མཆེད་བུག་གོ། །འདེལའད་] ¡ 










དད པྲ 2 





80 ཟོ 





ཞི་བ་འོད དན་ལསོ་ཡིདྱ་ཧིགསུམ་འདུས་ཡོད་ཅང་དབང་ཕོག ན་ཅི གསུམ་འབུསམེད་པའོ། །རེག་པནི་དབང་ཡུལནམ་ཤིས་གྲསམ་འདུསཏེ། ཚོརབབདེསྡག་ལསོགོས་ མམྱོ་རཱ་ཤོས་ཤོངོགཡང་དངམོ་མོ་གོསོ་ལོགལོམོདཔོ བདེ་བའིཚོརབའྱིརུ་ 
ནི་འདི། སུག་བསལ་མིཚོརབའྱི་བནི་འདི། བཏང་རྟོལསིཚར་དའེ་ཆུནིའདི། ཞེས་གཙདཔིནུསཔའི་གནས་གབ་སཅུ་ནཚདདེ། དའར་རག་པའིཉེན རན་ཐོགས་པ་པདན། །ཚོར་བའི་ཡན་ལགཞི། ཚངབ་གསུམསྤི་སདགུས་པནས་བསལ་ 


¬, སུགསཔ་སྲེདཔ་ཞུནཧུ་སྐྱད་ཀྱངའཔག་པའིའདོད་ཚགས་མི་འབུངབའིབརཆུནཆོདདོ། །ཅེདང་འེ་ཡན་ལགནི་གཟུགསསགས་འདོདཔའེཡོནནྱ་གི་ལོངས་སྱོད་ལའདོད་ཆགསདང་འབྲེགཔའི་འདོད་ཆ་གསའཕྱུང་བཅན་བྱི་ཡུལརྟཁླང་སོགས་འཚོབ་ལམ་ཞུགས་ 


















༢༣༩ པའོ། ཕུལ་དང་བདག་གི་ངོབོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལགའི་སྐངས་གང་དུ་ཡོངས་སྤྱདྐགྲང་འབུུ་བང་མཛོད་སོགསརྣམས་ཐེབ་པར་བྱྱིརྨ་ཡེངསསུ་འཆོལབ་ལ་ཁུ་ ནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་རུག་ལའིགནས བས་སོ། །ཡེངས་སུརྒྱུརྒ་པ་དེ་ཡང་ པའེ་འབྲཊ། 
ངུ བུའཅུང་བར་འབུ་རབའི་ལས་སོགཔའ་་བེད་པ་དེནེ་དེའི་སྲིདཔ་ཡིདཉེ། འབྱུང་བརའྱུར་བསན་སྲིད་པནི་ལས་ཅིྣམ་གྲངས་ཡིནནོ། །ཞིབ་པར་དབྱདན་འདི་ནི་འདུ: ཁྱིརྟེནའབྲེལ་རྱིཕནའ །ལས་ངོཔོ་ཐདདཔམིནནོ། །གསུམ་པནི། ལསདེས་ཁང་ 


ཏྲུ །འདི་ནས་ཤི་འཕོསནསྱ་རིམར་ཉིངམཚམསྭ་སྩོད་བདེནི་སྐྱེ་བཞི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལནམཤེས་ཤི་ཡན་ལགབཞག་པའདེལྱིམ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལགཉུ་བཞག་པའི་ཕྱིད། སྒེ་བ་ཕན་ཚོད་ཚོར་བའེགནས་སྐབས་ཁིབར་ཡ་འཀ་བཞི་པེ་མིང་གཟུགས་དངཔྱེ་་ི 
























` {ཟོ༦། །ཡདྲདགདངརེག་བཚོ་རབ་དེཉིདནི་གདུལ་བུ་སྐོབར་བྱ་བའྱིི་རྒན་ཤིའི་ཡན་ལག་ཡིནཔད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བསྟན་པ་ཡི་ནནོ། །གསུམ་པ་དེ་གནས་སྐབསཔ་དབསནཔ་ལ། དངོས་དང དོགས་སོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཏེན་འབྲེལ་ལ་ 

: གས ༨༨༠༠༦༨༦༦༦ ༠༡༤༦ ཀླ ོོ་ པཾ །བཅུགཉེས་པ་ཕུང་བའི་གནས་སབས་པ་མིན་པས་གནས་སྐབས 

481 ཀྷོ།པའོ། །དེ་བཞིབ་རིགས་གསྡུན། སྐད་ཇིགམ་དད་འབེལ་བཅནདུསྱད་ཀྱང་ལྡག་པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐདཅིགམནྲི་གཉིས་པར་མི་སྡད་པའིཆ་ནས་དད་། འབྲེལ་པཿནནིརྒ་འབྲས་སུའཕེལཔའི་ཆནས་སོ། །རྒྱན་ཆགསཔ་དང་གནས་སྒདས་པ་སྱར་ཀང་ལྡག་བཡི་འདྲསྟེ། རྒུན 
_ ༧ ཆགས་ཞི་མྲ་པིདི་གས་འྲའི་ཅནས་དང་། གནས་སྐབས་པཞིཡུང་པཝའེ་སྐབས་སོསོད་བཙད་བནས་གོ། དེལསྐདཅིག་གཅིག་ལནལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་སྟེ། ཆགས་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་བའྲེརོདས་བ་དེམ་རིག་པའོ། །སམཝདཔའདིའ་བ་ནཤས ། 

པསསོའྲི་རམའི་གནྡི་ནམ་པར་ཤེས་བཀོ། ཀྲག །དབང་བྲོནསནི་མེང་གཟུགས་ལ་བགུས་པ་དང་དརྟན་པས་དེ་ལ་གནུས་པའི་དབང་སྒོརམནྱིསེ་མཆེད་དུགགོ། །སྐྱེམཆེད་ཇུགི་ལྟར་སྲིད་པད་འདུས་པཞིདག་པའོ། །རེག 

ད་དད་མཛུངས་ལྡནིངོཚཐེལ་མེདནི་སེན་པའོ། །སེདཔསླ་བངས་པའི་མུམ་ངགགིལསནི་སྲིད་པའོ། །ལས་དྲེནམས་མྱ་བཞི་སྱ་བའོ། །འྲབས་བུཁཔེནབའི་མཐུཉམས་པའམ་ཞདཙི་གན་སམ་ལ་བཏོསཞས་ཡོངས་ 






















ཏམས དནིཚརབའོ། ཆགས་བདནིབདངོ 








༄་ 





























_[ # ཕྱི་སྐྱེབའི་རྒྱ་དད། སྲེད་ལེནམའོངས་བའི་སྱེ་བའི་རྐྱའོ། །འདུ་རྗེན་དངསྲིདཔནི་ལས་གཏིས་སོ། །དེ་དགད་ལྟང་གྱི་དང་མའོངས་པའི་སྩེ་བའི་རྒྱའོ། །རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པཚོརབ་སྐེ་བ་རྒ་ཤིལ་ཚོར་བའེ་བརྟ། ད་ལྟའི་ཡྱེ་བ་དངམ་ 


༄༅། །མནདོལསནྷིཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། རབ་བེད་ལསཞི། རྟེནའྲེལནི་འདུསྱ་བས་ཀི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་པས་འགལ མདོནི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ 

( ཤ  ཀཀྲ༨ྣྲྣ༽ྲ༽ཀ{ིཀིཀ། ཀཀིྣིྣ༽ྣ༽ྣཾི༽ཀ།།ཾཾཾླྲྲ་ མདོལས་སེམསཿནྭདྷ་ཕནཔཁོཿ 
སུངས་བཞི། . ལྡནདའཕྕི་མཐའ་བརདག་ལ། བདགའདས་བའི་དསན་བུང་དམམ་ཤུར། མའོངས་པའི་དུསན་འབུང་བརའྱགད་རམ་མི་འྱལ། བར་འདིང་ཇེ་ལྟ་བིུག་ཡིན། ཡོད་པ་དངའྱགུར་བཞི་ཅིཞིགགོ་ཉམ་བའི་ཐེཚོམ་ཕྱེས་པའི། རྗོངས་པ་རྣམ་པར་ 

བཱ ི་ོ བདེསམརའཕ་དཔྱསགཉིས་ཁས་མྲལབྟསནཔས་པམདཔའ་ི ། །གཉིསཔཏྟོཿ 

' ངུཕུ་ཐཱལ།_- དངོས་དང་།. བདུན་པོའབྲས་བུ་ཡི་ན་པད་བསྟན་པ། ཐོགམཐའ་གཉིས་ལངྱསབཤདམམཛད་བའི་རྒྱ་མཚནའོ། །དང་པོནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དལསམ་དིག་ཕདང་སྲེད་པ་དང་འེན་པྲིོན་མོངས་གསུམསོ། །དེ་ལམདྲིག་པ་དད་དལྟད 


དེ 









གོསབསོཔའོ་མཐོན་ཉོདཔ ན་ཏེ 
ཀོ 


བྱེད་ལཚྫོངས་པ་དཟློག་པ་དད། ཧྱིམར་འབོདཔའི་རྒྱ་གསུམའབྲས་བུ་གཉེས་བསྟནབས་ཕྱི་མདང་འདིའིཕྱེདལ་རྤོངས་པབཤོག་བའི་ྱྱིར་ལོ། །གཉིསཔཉོནམོངས་གསུམ་ 

















ཁོངས་པའྱི་སེ་བ་དངྒ་ གི་གཉིས།ེབདྷུནཱ་པོ་ལསཉྟོི་ཏན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་གཞིའི་ལན་ལག་གོ། །གཉིས་པནི། ཡན་ལག་བདུནལག་ཏོནཅི་གཞི་སིད་བ་དེ་བཞྲིན་འ.བས་བའང་ཡིན་ཏེ། མརིག་པ་དངའྱད་ཅེད་འི་འྲབས་བནྲི་མ་གེསནས་ཆོརབའིབརྡལ་ལིདའ། 
སས ༨ ཐྲོ ༈སགའེ། འོ་ག བ་ལ ས་་་ས་་་ ་ 
ཌྷ, བསྡུསཏེ་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་དད།[ འདུས་དའེ་དུས་སུམ་དིག་པ་གཅིག་བུན་བསྡུསཏརྒུ་སྟན་པ་ཅི་ཞེན། འདསལ་འོངས་གཉིས་གྱི་རུ་འབབས་ཙི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། མདོར་བསུས་བཙམ་ལས་འདས་དུག་སྦྱར་གཉིས་དངྱ་ཕི་དུས་སུ་བབས་བྱ་ལར་པནས་མ་བཤད་དེ། 
༩ བརམའྱི་ནུ་འབྲས་ཁི་དྱབེ་བྱས་བཤདཁོོནས་མྔ་ཕིའིདྲེ་རེས་སུ་དབག་པ་ལས་ཤེསནུས་པའྱིཕིའ། དོན་མེད་པས་མངལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཞུན་ཅི་དོགས་པ་བསལ་བལ། སངས་དེས་ལ་དོགས་པ་བསལབ་དང། འབྱུངབ་དང་བུད་བའི་ཁད་པར་རོ། །དངཔོ་ 
ˆ| ནི། ཡདའཁོནཔ་ལྭ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པདཐལ། མདིག་པ་ལྱ©ཧུ་དངྲ་ན་ཤི་ལ་འབས་བྱུ་མེད་པའྱི་ཕིན། མྲ་གུབན་ལན་ལག་གཞན་ཙིསཁ་སྐང་དགོས་པ་དྲ་བས། དེདག་ལའདྱ་ཆུ་བྲབས་ཡེད་པའྱི་པི། འདོདནྲ་ཐུག་པ་མེདཔར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིན་ཞེ 
- ནཱ དེ་དག་ལཆྒྱ་འབྲསཾ་ཡེདརཱཁ་གཞནནས་སྐེད་དགོས་པས་མཁྱབ་བོཞེས་པཟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ཉོན་མོདས་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ལེན་པ་དང། ཏོན་མོངས་ལགབྱ་བའི་ལཊཉིད་ཕྱེ་སྟེ། མ་ནིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་། ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་ཧྐྱེའོ། 




























ཐོ །ལམས་བདྭ་འིདྲ་མིདཔ་དེལས་གཞིནམ་ཤེས་དང་སྩེ་བའབུང་ཞེད། དེལས་གཞི་ཡིང་གཟུགསནས་ཚོར་བའི་བར་དད་ན་ཤི་འྱབང་ལ། གཞིཚོརྲབ་དང་ཧ་གི་ལུས་ཏོན་མངས་པམ་རིག་པ་དང་སེད་ལན་སྨེབ་འདིདྲི་ དཔའི་ཡན་ལགྲ་དབསའི 
ཡགསདེ་ལར་ཡིནནོ། སེད་པཉིདྲ་བང་མའིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཞི་ཆོནཔམའིག་པ་དད་མཚུངས་ལྡན་ལས་སྱེ་ལ། ལེནཔ་མ་རིག་པ་དེའང་གཞྲིལད་པ་མདིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ལས་སྱེ་ལྭ། ག་ཤིའི་ཚོརབ་མ་དིག་པ་དད་མཚུངས་ལན་ལས་ཁྱང་སྲིད་ལེན་མ 
རིག་བཉིད་ྱེ་བ་སྟེ། མ་དིག་པཉིདའཁུལ་པའི་དབང་གིསརུ་འབས་སུ་འཇོག་པའིིན། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིམ་ཕྱིམ་སྔམ་སྔ་མལ་བལྟསནས་འབྲས་བུ་དད། ཡམ་སཱལ་ཕྱིམ་ཕིམ་ལ་བྭ་ཝསནསྦྱ་ཧཱར་སོད་བའྱི་ཕིའ། མགལ་མེའི་འཁོནལོ་བཞིན་རྟེན་འབྱང་ལས། 
 །སུམཔོ་དག་ལས་གཉིག་འབྱུང་སྟེ།: །གཉིས་ལས་བདུན་འཅྩུང་བདུན་ལས་བྱད། །གསུམ་འྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལེ་སྟ། ཏིད་ནེ་ཡདནས་ཡང་དུ་འཁོན། །འགྲོ་གུན་རྫུ་དང་འབུས་བུལྟེ། །འདི་ལས་སེམསཅན་གཞན་ཅི་འད་མེད། །ཅེས་དད། འཕགས་ 
།མཚོགཀླུས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་ལེདཔན། །འཁོར་བའི་དྱི་ལ་འཁོརམགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བནཚུན་གྱི། །རྒྱུན་ཅན་འདི་ནེ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིན། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཁ་སྐོད་མ་པྱསན་འཁོད་བ་ཐོག་མཐའ་ཅན་དུ་དགོས་ 
; པའིཀྱོགསལ་སྩོནབརྗོད་པ་ནི། མདོལས། མཆིག་པའི་རྩེན་རྱས་འདུ་བྱེདྱ་བནས་ཐ་མཐྒཤི་དང་མྱང་ནདང་སྱེ་སྔགས་འདོན་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པར་འགྱུརབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚི་ཐུང་བ་ཆེན་པེའབའཞི་ག་ཡང་དགུ་པད་འབྱདབར་འཕྱན་ 

















ཞེས་པའི་སྲཕི་མཐའ་མེད་ཅྱི་སྡུག་བྱལལྱཅིཕུང་པོ་ཆོནཔོ་ཞེས་ཆོག་གྲི་ནུས་པ་དང་བཅསཏེ་བྲཅོདོའི་དགོས་པར་ཐལ། མོའིགཔའྱི་རེནྩསི་ཞེསཔ་ནསའཁུགས་བརྣམསའབུང་བརའགུར་དཞེས་བཡལ་གིས་ཚོག་པའྲི་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་པམ་གབ་པོ། །མློབ་དཔོན་ 
ཡིདའོང་གི་མཁན་པོ་གནས་གཏདེདབིག་གཉེན་ནའེ། མའིགཔ་ཚུལ་ཡིན་ཡིད་ཆེད་ཅྱིགཧ་ལས་ཐུར་བ་དང་། དེ་ཡང་མདིག་པའྱརུ་ལག་ཐུང་ལ། ཏྟེན་བེལ་ཙི་མདོད་ནིཚུལ་ཞིན་ཡིད་བེད་ཤེན་པའི་ཕན་ལག།ིནང་དུབྱང་སནས་བསྟན་ཅེསེའའོ། །ཆུལ་མིན་ཡིདྱ་ེད 
རི ལེན་པའི་ནད་དུངི་ལྟར་འདུ་སྟེ་མི་འདུ་བད་ཐལ། དེ་དའི་ད་པོམ་ལིན་པའྱི་ཕིད། ཁོསམ་ཁྱབ་སྟ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལེན་པ་དང་མཆུངས་པར་ལྔན་བའི་སྒོནས་འདྲབའི་ཕྱིད་ཐེན་དོ། །འོར་སེད་པ་དདམ་དག་བརྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེནའབྲེལ་ཚི་སན་ལག་ ། 
=: ˆ དུདྱེནིརིགས་པད་ཐུལ། ཚུལ་མིན་ཡིདྱ་བེད་དད་མཚུངས་ལྡན་ི་སེད་པ་དད་ནིག་བདེ་ལེན་པའི་ནང་དྲུ་འཇུས་པའྱི་ཕིན། འཁོནགསུམ། བཙུན་པ་དཔལ་ལེནནདེ། མརིག་པའྱིརཚུལ་མིན་ཡིདྱ་བེདདེ་རེག་པའི་དུས་གཅིགཅུ་ཡོདདེ། མདོགཞན་ལསཡྲིག་དང་་་ 
ར གྲཟུགསྒ་༣མས་ལ་བརེནནས་གྲིནུག་ལས་སྩེས་པའིཡིད་ དཱ་རྟོག་པ་སྱིའོཞྒེས་གསུངས་ཕའི་ཕྱིང་དད། ཚོད་བའི་དུས་སུ་པདམ་དིག་པ་ཡོདདེ། མདོགཞནལསམ་དིག་པའི་འདུས་ཏེདེག་པ་ལས་བུང་པའི་ཚོན་བ་ལྷཏེནནས་སྲེད་བྱ་སེབོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའ། དསན་། 
ཆོདབ་དང་ལྷནཅེག་འཇུག་པའི་ནའིག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། རེག་པའི་དུས་ཨྱི་ཚུལཡིན་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  དེའི་ཚེ་ཚོས་ཅན། ལན་ལག་གཞན་ཅིས།ཁ་སྐོད་དད་བྱེད་མྲི་དགོས་ཏེ། རེག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པས་འཇུཤ་པའེིན། མ་རིག་པའི: 
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ཡེ །ཞིན་ཡིདྱབིདཡེནན་དའྱི་ད་གདཞིག་ཡིནཔཐུགཨེདདྭ་ཐལ་བཨིན།ཏེ། དེའྱརུའང་གཏྲི་མུགལས་སེསཔའི་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པཞེསམའིགཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། འདིའྲ་ཁཔ་པྡནི། ཨ་ཁོང་ཡེནྡ་གོརགོརདང། གོའགོརསར་ས་ལོརལ་ལ་ 
¦ བདདུམོང་འདུ་གོ། ཁིང འྱག་གཡིབདའམདོ་གདོནདགས་པཏུ མད་དོ ༡ སིི ནན 
།ཕདངབཅས་པའི་ཚོར་བདང་རེགཔ་ནིེ་ཁོདཙྱི་ནུདལ་མེདདེ། ཚོརབ་དེལས་སེདཔའྱེ སནམྱི་བདཔའྱིཕིརདད། ཚུལམིན་ཡིད་ེངྱཕིན་ཅ་ལོག་མེདུ་པའིརག་པས་ཉོན་མོངསི་ཚངབའྱིརེནམྱིབེད་པའྱིཕིརརོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པན། དཟ་ ཚམྱ་གིའེག་པནི་ཆོས་ནྡན། 
ཚི མརིགཔའི་ཧུ་མིནཏེ། ཤིན ལགོནལཡིན་ཤིདིད་ཡིའ་འ་ཡིག ཞེས་བརོདནས། ཇི་སེང་དེབ།ས་པས་འཐདཔ་དེ་ལེང་ལུང་གིསུམ་བཞད་བཞིན་དུ་ཡང་གོ་བརའཕུརམོད། འོན་མདོགཞན་གི་ལུངའགོདཔའི་ཡིན་ཅེན། རིགསཔདེགངལས་འབྱུངབའི་ 
{£ ་ །གཞུང་རྩམ་མཁགི་སློབ་དཔེནདྱིག་གཉེནན། རིགས་པས་གོཚདཌནབབེལྱ་སི་མདོརབརོདི་དགསན་ཧཅང་ཐལ་བནེ། རྟེནའྲེལྱ་གིམདོར་དགཚར་འདི་གཉིགཀང་ྒོས་པཞན་བརྗོདམི་དགོས་པ་དབལ། འདེད 
ཌྷ མབརྫོདཁད་གཞནནས་བསྟནཔས་ཤེས་པད་འགྱུར་བའི་ཕྱིད། གཞུན་ཡངྩསེ་བའིཕ་ལཱག་ཅངཌེནོའྲཔལྷ་ི་མདོད་བདལི་དགོས་པར་ཐལ། རགས་པའྲི་གདསྱ་ཕི་བཡེདཔརཧཤི་མི་འབྱང་བའྱི་ཡིན་ཞེསབྡནེད་པསགོ་བའྱི་རིར། དེསན་དཔལ་ལེན་ཾས་ལན་ 







































ཡང་དགུ་པད་ཐེབས་པ་མ་ཡིནཆོ། །རང་འགས་ིལནནི། མ་རིག་པ་དང་ཧ་ཤིའི་བར་ཡན་ལག་བཅུབ།ཉིས་ཁསམ་བསྟན་གང་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་མི་ཐལ་ཏེ། ཕ་ལོལཞས་འདེ་དང་འདེ་ནས་གཞན་དུའགོ་བམཐའ་མེད་པ་ལྭ་རོངས་པ་གོང་དྲུ་ཧ 
བླཟོག་ཟིན་པའྱི་པི་རནོ། བཅོམ་ལནའད༽་པསྟརེན་འབྲེའ་དངཏེན་འབྲེལཧི་ཆེས་ལ་ཤེས་གསུངས་པ་བསནབཅོས་མཁན་པོས་བད་པརམ་གསུངས་ཏེ། འདུས་བས་སུང་པོ་གཅི་གཔའྱི་ཕིར་དོ། །ཡང་བྱསྨྲས་མ་འོཁས་པ་ལ་ཆོས་ཇན། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ། 
ཞེས་བརོདམི་རིགསཔར་ཐལ། ཡ་བུང་བའྲི་ཕིར་ཞེས་པ་ལ། མདྲོས་པས། འོནམ་འོདས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བས་དགཅེས་བརྗོད་སི་རིགས་བར་ཐལ། མཁྱག་པའྱི་ལིན། བྱེསྭས། མྱ་ཁབ་སྟེ། མཁོངས་པའྱི་ནམསྙིན་མངོན་པར་འདྭུ་བེད་པའི་གེམས་་པ 
ཌྷ བསམ་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་བདག་ལྷ་ཡིེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ག་སྟམ་པ་ལྟ་མའོ། །མདྲསསས། མ་འོངས་པའི་བག་བཅས་གང་ཡིན་བསམ་དྲྭ་རུངན། མའོངས་པའི་བག་མེད་ངི་ ར་བསམ་དྭུ་དུང་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་སྒྲས་ཐག་ལེད་མ་འོངས་པའང་འབྲོབ་པར་བྱ་མཅིག་ 
“་. , པའིཨེསསཔ་དགེབས་བསམ་པར་ཞུསསོ། །མདོ་ཝེབས། འོནྱམ་དད་ལས་འདས་པ་ཡངཡ་འོངས་པར་འཐོག་པརྩ་རུར་ཅིག་བསལཔསའདུས་བྱས་པར་ཐལ། གྲ  - རྟགསུ་ཁྱབ་གྲུབ། 
བྱེ་སྦྲབ།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའདུས་མབྱས་ཀྱི་རྫས་སུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིད 











པཿ 













མདྱི་ལེ།འེདའྱགསས། མཁོརསས་རྐེ།།ལེལ་དེས་འཇོག་རིགས༡ེ། འདས་དྷུཉར་ཚིཉེན་འཐིལ་དངཡིད་ལྟནས་གིར། དཔེ་རྟན་འདུནམ་འདོས་དྲུར་འབས་འག་ཡེས་ 


















ཀེ ྐ གཅོ་པ་བསནབས་དྷེའི་འཁོར་བཅུས་ཐང་གོབ་ལ་བས་མསནས། གུང་ཆེ་ནྲ་བི་རེ་སར་སགས ཅཆེསལསྦཁབ་ཆེབ་བཞིན་མི་སྣ་གཔའིཏིངང་འཛོནནིཉོན་ལོངསཀི་གཉེནཔ་ཐམས་ཏད་ 
_ ,ཁས་ཁྱབ་ཆེ་བས། དེ་སྟོན་པའིམདོ་ཟླ། སྭ་ལཱ་བྱ་བ་བཞིགལས། སའི་ཁམས་གངཞེན། སྒྲ་དང་སུ་ངག་གོ།ཞེས་གསུངས་པ། ་བུ། སྦ་དགཡས་སྭ་མིནཧྱིའུབྱངའགྱར་དག༅པ་ཡོད་མོད་ཧེ སས་ 
གོར་ལ་མུང་ལའང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །མདོ་སེ་པས། ;དབལ་གབ་པརབསྟན་ལན། སྒ་གངཞེན། སའི་ཁྲམས་སོ། ྟོནནནེ་སའི་ཁམས་མིན་པའིྱབར་འགགནདཀྱ་སང་སྦ་ལ་ཡོདཔས་ལྟག་མ་དང་བཅསཔརའགྱུར་བཞི: ཊཱ ྲ 


སོནངཁོ་ཞོས་སོགསྦྱོར་ཆེར་གསུངས་པས། ཆའི 
ས། ཡན་ལགའི་ཚོགསལས་གཅིག་བསུ་པས་གཀན་ར ཉན་པ 
| ཡན་ལགགི་ཚོག ་ ཨི 
















ལ་འིག་པནི་དུས་གསུམ་དང་ཕྱིནང་དང་བདེ: 











མེད་པ: 


། རར 
, པ་དུང་། ཡང་སའི་ཁམས་ཙྱིས་ལཱ་སེགས་པ་གངཞེན། སླ་དང་ཞེས་སོགས་བཛྡདནཊ། སམ་ཡིན་གེ་གཟུགས་སོགས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཊེས་དོན་གིས་འབངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའངཝ་ཡིན་གྱི། ` 


ས་ན ! ཧོ = རེ་ཡོརརེ ད་དྲུ་བས་ཏེ། སའི་ 
ཨཱམཚོནྱབརྱབསནས་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། སྦ་སོགཝ་ལས་གཞནསཁམས་མབསྙནཔའི་ཕྱིན། དཔེ་འདིནི་ལགམ་ནེདཔའི་དཔེ་ཡིནཔ་བཞིད་སྔོན་གི་མཐ་མི་ཤེས་པ་ལ་གོབ ཉནངའི་མདའདེ༽ཞི་མདིག་པ་དངའདུ་བད་སོད།ས་ལགན། 


ཞཞི་སུང་ཝ་ོ ས་རི་ཤེས་པའི་སེམས་བུད་ཁོ་ནདབཤད་འི། གཟུགས་སོགས་སུ་བསྟནཔ་མིནཔནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཧིད། ཁྱེད་ཅག་གིས་ལུགས་མདོ་དོན་དགནསའོ། 


བཏྟན་ྱི། ཕུང་། _ 






















ོའོངོསཔའྟོཉནའབའོདོབྱདབཡོན་ལྱོདར་བྲོར མོན་པ འདོད་མིནུསཔསྱས་བདང་ད་ཤི་ཡད་དུང་བདབས་ལནན། འོན་ཡན་ལག་བཅུགཉིས་ཆོས་ཅན། ཆོགསུམལའཇོགཡིརིགས་པད་ཐལ། ཡནལགྲིམ་གཉིསམའོངས་པའི་དུས་སུལི་བཞག ད 
པའྱི་པིད། ཞཅོརགསམ། སྭ་སེན་ཝེ་པ་འོད་སུངས་ལྡེདང་ཆོས་སྲུང་སྡེནུའེ། ེཅདབདཔྱས་གིཆོསཅན། གླ ཨམ་ས ང་ཏེ དེ་པནམསྱ་བུད་ཡང་དངམ་ཐུད་ལདདུང་། ཆོསཉིདའདནི་གནས་པཀོནའོ་ཞིས་གསུངསཔའྲིཔི་དགེས་ཟེད་ོ།། 
ལུངདྲེ་མདི་ཤཞིནཔར་འྲགེལནམརིགཔ་སེགསལདྷ་ཏེནནས་འདྱུ་པད་གེགས་བྱུང་བཟོས་ཅན། དེབྱ་ཐཱརྡཅདམ་ཅུད་རུང་དུས་ཉྭག་པརྨཀུནཏུའྱགུང་སྟེ། དེལ་མབསྟེན་པདདཡི་མཐཐུནཔའྱིར་ལག་ཡིའྱཅདབའྱི་ྱ་བབནིཁོ་བོའད་འདོདདོ། །ཡང་མདོདྲེགས་་ 









- ཟེ 


* ཌཌཾ༩ ཟིན་ལྟརཡིན་པད་ ནའདེལ་ཏགདངོསཞིག་ཡོདཔའདོནའ།འཆདན། རྟེན་ཀྱང་ཆོཉ་ཅན། རྟགདངོས་མིན་པར་ཐལ། འདུསྱབསྦི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕིད། གུབ་སི། འུངབཞི་མྱ་བུང་བལལྱ་བུད་བབྱིསེ་བཡིན་ངའྱི་ཕིད། དེས་ན་འདུས་མྱ་བསམདིགཔ་་ 
འདུས་བས་དང་འབྲེལཔསེདནམ ཀི་ ནམམཁའདང༽ཟུགས་བཞིན་ཏགཔཡང་ཡིནནྟེནྱ་དུང་ཡད་ཡིནཅེས་པས་ངའི་མམོང་ཉལ་ཡིཞབདྷལཱབཱའི་ཚགིསནུསཔ་ཕན་ཙུན་གཉིས་ཀ་བདཔད་བྱས་པའོ། །ྟེན་འབྲེལརུག་དཔོ། 





འགོ་འའགིསའི་ཡངསབགག་ 





༼ཨིཌའྲི་གཱའོགིསཔསཿྱིས། 





#£#་ྣལལ ° ྡ ྡནདེརབསྒྱརཔྲཏེ་བཤག །རྟགསྱིདོན་ྱིཚིགལརྒམདབེ་དངཔོའོཤེས་པས། རྣནདབྱེ་དངཔོའིགིག་ཆེགཉིད་ ¬ 

















ཨ་འོངས་པཞི་རོས་ཅན། ལྱེ་བམ་ཡིདཏེ། 


བས་གངངད་སེེ་བརའདོངཔ་གང་ལྟར་ཡིན་ཁད་། ཁ་བོ་ 
རང་དབང་ཤིས་ཛས་ཐ་དདུ་དུ་ཡོདཔརའདོད་པའང་ཆོས་ཅན། 

ན་དགོས་པའྱི་ཀུནཀ་མེདདེ། ཟླ་རྟོག་པའིང་ 
བཞིན་མེད་པར་གདན་ལ་འབེབས་ནུས་པས། གོབ་དཔོནཆེནཔོ་དིག་གི་གཉེནའབིས། 


ྩེབའིབྱཧཱེདགངདཁང་བདག་ཉིདམ་དེགཔའིཕིཌོ། །དེསནཱ་ཧོད་དང་བརྡ་སོདཔ་འདས་དྭལརྒ་སིགནས 
དའྱི་སྭེབ་མིན་ཅི། གང་རྒྱེ་བར་འདོད་པའིགནསྐ་གབས་གདའྱབངབ་ནྱི་རེན་དང་འཕད་པན་སྩེགོ། །བརྡ་ཕྤྲུད་པ་དག་བྱཟེནལས་གསུམ་ 


སངསྱརས་པ་ནི་གནས་སྐབས་གངཞི་ ངས ཏུ 
འཐདདེ། སྩེ་བད་ཧེདོ་རང་ཉིད་ཏྩེ་བའི་ཧ་བ་ལྭས་སྩེ་བ་པོགཞནམི་དམིགསལ། སྐྱེ་བར་བྱརྒྱའེ་ལས་ཁང་ལྩེ་བ་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུམ་གྲབ་པའི་ཕྱིན། ངེ 
ཙཾ རྡས་བརྟགསྟེ བཞག་ཆོག་པའྱི་པི་པདོ། །ཁོ་བྲོ་མོབ་དཔན་ཡི་བྱསོད་བཟང་པོས་བསམས་ན། བཱབྱེད་ལས་གསུམ་བཏགས་ཡོདདུབསྟནཔའིརིགས་པ་འདེས་ད ཟླ 
ཁང འདཟུར་དམ་སྦས་པའི་དོན་གྱིས་འཕགསམཆོགླུ་སྒྲབ་བས་བཞད་པའིང་བོ་ཏིད་མེདཔལྟལ་བ་འཇིགས་སུ་དུངབ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་བསྟནཔར་ལྣང་བོཞེས་མོས་གུས་སུ་བེདདོ།- །སྨིརཕྱེ་བབོ་དཧི་ 


ཧེའོའབུངང་བརྟེནཏྱོ་བ་བ་སོགས་ལྱ་བེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅ 


ངཿ 


དྲྭ་སེ་བར་བྱདྱ་ཧཱ་ཡང་ཡིན་ལྭསེ་བར 


མུ རི རེ ༽ ¬~ ` ༢¬¬༽ རྲེ ློ ༩ རྣ་རུ རོ 
རྒྱའད་ཡིནཔ་རངལྡོག་ནཊ་མི་འགལ་བ་དང་། དེལ་ཕྱེབྱེན་གཞན་རིས་སྩེ་བའི་བྱབ་བྱསན་སྐྱེ་བདེའིཚ་ཡྱ་བའིྱབེད་རྣམས་དང་པྩེ་བ་པོ་བོ་རང་གི་གཞི་མཐུན་མེ་སྲེད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཁང་ཡོད་མོད་ཌི། 





དབདནདངལས་ཅརསིསྐེ་གཞན་ལས་ཅངཆྱིསེབཅོས། 









495 





[ཐམོསཿདདངབཞིནྱ་སྷ་ནམ་པརདག་པཞི་པྱ་མངའདས་ཆེནཔོ་ཡིནཔ་ལ། དེལ་བྟརསནས་མདགཔ་འཁོརབ་འདའདེ་པདོདའདེའྱབངབ་དང། འཁོརབའདེར་པྱེསནྱ་པང་འདས་འདི་འང་ 


༨ 


རེ 
བའི་དོན་ 





རེ་དཡིན་ཁང་ཡོདམསྩེ་བལ་ཐུག་མེདདྱ་ཕི་བརཐལ་བསགནོད་མི་རུངབའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱེདཔོགཆིག་གིསུ་བྱ་བ་དུསམཏམབྱེད་པལབེདའོ་དུས་སྲམ་ཁིན་བསྟེ་ཞེསཔ་ཆོས་ཅན། མིའཐདདེ། བྱེདཔགཅིག་གིས9ཐག་ཉེས་དུས་ལྷན་ཅིག་པལའང་སྟེསྒའིཆྱེན 





སཱེཞཱཾསྟརྟེནབབང་གྲི་ཐ ད་མཛོདཔ་ཛོགས་པའི་སདསྦྱ་ཆུས་དང་དཔལ་མཤོན་ ° 


འའ ༣ 





„ |སྦུབཅིདགོངསཔཉེདད་བླུབཔ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་གིསངསངྱས་དང་ངྱ་ཏཆུབསེ་མསདཔའཐམསཿདལ་མཆོད་པརཿུུཡ་ལོ། [ལྕེ་བཟམ།ཿདདུནྫེས་སུའཛིན་པརཝཛུདད་གསོལ་ལོ།_།དེ་ཕྩེབའི་ཚུ་པའ་བྱེ་སྦ་དངགི་གུབམཐའདྲི། གས ་ 
; 4 ཚིཉན། འབདདྱདདཔི་རུང་སྱེ། བདག་ཉིདདམརེགཔའི་མེདཔ་|ྱེ་མི་རུངབ་དང་འདུབའི་ཚིའ། ཡསཟིནཆངརི་མེ་སྟེ། ཕྱཞ་ཐུགཔམྲེདཔའིིན། ཇུག་ལེ་དབིརིགསཔ་སྟནཔནི་གདསན་ཡོདཔཁྲོྱས་བརའདོདཔ་དོནྱ་རིས་དགགཔའོ། །འོནོ་ཡོད་པལས་ 
སྦྱ་ནའད་དེདལ་ནུདགི། ཡོདཔ་ཁོནལསྦི་ད་ནེངད་ིེ་དབས། འནཱཏེའིསྦྱབཌདི་ཝགས་དདཔརྭསནེ། དེ་ཡངྱའྱ་ཡཱས། མའོངས་པའི་ོབ་ཡོདཔ་དད། མདྲོས་པས་ཁདྱ་དབེདཌིས་བོནཡོདཔ་དའདདཔའྱི་ཡིན། དེསན་འཕུདནསྱ་བབའྲིཝ་རོལན་ 


ན་འདས དཔའདངཔ་དོད་ཅྲིས་དགག་སོ ཧི 


གཡང་མེདཔཀྱི་རྩབབཞིམ་གུབ་པར་ཡང་བརྟ་དཏོ། །ཡོད་པ་ཁོནནི་སྐེ་རངངམེ་འདོདད། འདོདན་བུམ་པའཇིལ་པ་དངདབག་གྲུ་སགསལ་མི་བལྟསོ་པར་རདྲགུབཏུ་ཁས་ལེནདགོས་པའྱི་ཕིདམི་འཐདདོ། །ཡང་ཡོད་ནའང་རུངཔབ་འདེ་ཡེད་པ།ཁོན་ཕེནཐུག་་ 














ཡོ །དབབཅསཔར་འཇུགཔ་མཐོངབའྱི་རིར། དཔེརབེདཔ་པོམརམེའིི་བ་བྲ་མུན་པསེལ་བཞིབདཔ་དངྱ་པའ་གཅིག་ཅར་ཡིན་ལ། མུནཔ་དད་མརམེདང་པོད་འཕྲད་པའྱི་བེད་བ་སྔན་དུསོངནསྦརནཔ་འགག་པའྱི་བབྱ་སརམ་བུང་བབཞིནདོ། །དཔེ་མ་ 

ཟུབ བདོལོའརམ་ཆིང་ཞསབཅན་པའགགས་བུང་བའིིར་ཏལན། དྲང་བད་དོ་ཉིད། བགད་ཅནསཏལ་ཤུབ་སདད་འབོ་ོབ་གདང་པདསྱ་ཡི།༡ལ་བམིདཆི། ཁགང་ལམ་བའྱིའེ་དང་ལཏལཝ་བཞིན་ལ་ལཅི་བྱ པ་བཞྲི་དོ། ཡངདའོད་ 

ཐ་གདངསཁ་དེམ་ཐག་བཙུལ་ནསཉལབ་ལ་ནིཁ་གདདསནས་ཉལ་ཅེས་མི་བརོད་དེ། དང་པོའོ་རུདཔ་ཡ་གཅིག་བྱརངསྐནས་དེནས་བསུལསཏེ་ཉལབ་ལརང་བ་ཕ་གཅིག་བྱ་རངསཏེཧུལཅེས་མི་བྗོདཔའི་ཕིད་དོ། །དཔལ་ལནནིབད་ཕློད་པའྲི་ཀན་ཀདྲ་པངབ་རའདོདནས། 

' རྟེནའབྲེལ་ནིབྱབ་དང་ཡོན ཐམསཅད་ལྭ་བབབན་ནློས་པའྱི་ཕིད། སམནི་འདུབ་དད། ཨིི་རནི་མི་སོད་བརའགོབ་དད། ཨུདཱ་དནི་བབུད་བལ་འཇུགཔ་དེའྱི་ཡིར། མདངཚོགས་ཤིང་འབུས་བཞིག་རེན་ཅིངའབེལའྱབུང་དྲ་དུད་ལུ། ལན་ཅིག་འབུད་དམ་ངེས་བའེ་ཆོན 

]ཤྷཾ་ གཅིག་པཉེནའབྱང་དུཡིརུང་དོཞེས་ཐེརརོ། [འདོད་པདེརྟེན་འབྲེལ་གྱ་མདོ་༨དང་བྱེ་སའི་གྲབ་པམ་རིག་པའིགནས་སྐབསད་ཕུང་ལྔ་དྲ་ཝ་ཡོདཔ་ལརབུ་བཏགསནུང་ཡང་དོན་ལམི་འབྲདདེ། མིགདང་གཟུགས་ལབཉེནནས་ཡིགགིནཤེས་སྱེ་བ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
དངགཟུགས་སོགས་་བོསནས་མྩེ་བཡིསྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤལི་ཏྭཏུདན། མིགལ་བརྟེན་ཅིད་མིག་ལ་བཏེདནས་ཞེས་པ་ལ་ཚོག་སྡུད་ཁངམེད་པའི་ཕིར་དོ། །དེག་ནགོད་དྲ་བརྡ་སོདབའྲི་གནཀནི་འདིས་པང་མཚུས་སོ། །ལ བེ་བབ་སརྱ་ཡོདམདོདཔ་ལྟི། རླ 
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ངོ བོདདདབྱོགགཔྩོམོ་བདགགཔའི་ཆདཟི། དད་པ་བ རངོན་དངྱོསབགོོམ་པའོ་ོར་དལས་ངདངསོམོབི་ོརོ། ཟོར །དམོམ་ཞོགདགགཔ་ཆོད་ོོང་སག་ོཀོད་ད་ོཅ། 
འཐད་པ་མིནཏེ། དེཙམཉིག་ཤོགཔནྡདབྲས་སྦམཉིདླ་གམཅའའབ་པའྩིཉ། དད་བ ལ་ཡ འད་གས །མུ་།- ] ་ 

9 ཚོ གསབ་ུ།འདྲི་ལརདྷོག་སཏེ། བདག་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་འདྱུ་ངེད་སེགསའྱབུདལ། བདགགཅིག་བྱས་ཀང་མིནཔར་གོགས་མའིགཔ་སོགསལལིསཔས་འདྲ་བེད་སོགས་སྩེའོསམན། དདགག་པའྱི་ཕིད། རྣོམ་གྲངསཕཤྱི་གཉིས་སློསཔ་ཡིནཏེ། གངཞིག་གྐྱེས་། |; 
ས་གངྱཡིབཞྱིས་དེ་ཉིད་ལསགཞུནལསའྱབའི་ཤི་དང། དཉིད་ཡནཔསཔེ་འྱུདབནྱ་དེ་ཉེད་ལསགཤནལས་མྱི་ཕེབའིི་དངས་བཟུངམཛདཔ་ཡིནཏེ། མདོད། མརིག་པའྱིན་ིསའད་བདནམས་དངུ་ཝུགབསལ་ཅི་ཡུང་པ་ཆེནཔ་འདི་འབའཞིག་བདུདགཔརའབུང་་ 

ཅེ རོ དྲད ོོོ་ གཾེཾེིེཾིཾིཾཾཾཾིཾཾཾ་ མརིགཔའིས་བོནས་ཕྲངསཔར་ཡོདན་འདུ་བདའདིམི་སྲོངབརའབྱུང་ : 
༡།པའྱ་ཅིད་དད། མིག་པམ་ཤདཉིདྱ་ེས་པསའདྱ་བདྱ་སེ་བནའབུར་དའྱིལ་དགེས་ཟེར་དོ། །བཙན་པ་དཔལ་ལེནནདེ། ནམ་གངས་གཉིས་སུ་གསུངསཔ་ཆོསཿཧ། ཅུན་གནས་པདད་སྩེ་བདག་དིམ་བཞིན་བསྟནཔ་ཡིནཏ།ཅུའྱརནངིསིད་ཡོདཔ་དེམིདའས། ། ་ 


































།བའྱོཧུན་འབུང་བའིཕིདདང། རྱ་འོ་ཉིད་སེ པསའབསབ་འདིཉེདྱ་སེ་བརའྱགུར་བའྱིི་དགེས་བེད་པོ། །འོན་བརྟེནནས་འབྱུང་བསྟོནཔའི་སྒབསསུཆོས་ན། གནསཔ་སྟནཔམ་ཡིནཏེ། ཤཙུདབ་སྟན་པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕིདྲ་བ་བཞི་རངྱ་བུད་དང་། ཐལ་བྱུརདུ། 
- ‹ ྐ8ཀོདན། སྐབས་དེད་ཚེས་ཅན། འབྱུདབ་སྙོནཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནསཔབརྟན་པའི་ཕྱི་དགེས་པྱྱད་དོ། །ཡང་རྣམབྲངས་གཉིས་སུགསུངསཔཛོསཿན། སྤར་གནས་པདང་རྩིས་རྐྱེ་བར་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཅི་དགོངསཕམ་ཡིན་པར་ཐུལ། ཡིནནགོ་དིཔ་དང་་ 
་ མཐུནཔར་སྒྱེབ་སྔར་གསུངས་ཤིད་གནས་བཟྱིསནས་བསྟན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟད་ཡངམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལ་ཅོད་པ་སཱད་བར་འདོདནས། དཔལ་ལེནན་རེ། གནས་པ་སྟེན་པས་འབྱུང་བཨི་སྟོནབརཡི་འགལཏེ། འབུས་བུ་འདི་ཡོདནྱརུ་འཇིག་པ་འདི་འབུངངོ་ཞེས་་། 
^590 22 བཧཱན་པའི་ཡྱིངཞེས་ཐེར་དོ། །འོནརྒྱ་སྒེས་པསའབྲས་ཐུསྱེ་བདེའི་ཚནཆོས་ཅན། རྒྱམེདཔ་ལསའབྲས་བུ་འབྱུང་བདཐྲལ།. རྒུའི་རྒུན་གནས་ཕལས་འབྲས་བུའྱིྱུན་འབྱུང་བཞི་གདཞིག །ྒྱའཇིགཔ་འབྱུངབ་དེ་འཇིག་པཉི་དཀྱིས་ཤིག་པའིཕྱིར། འདོགཡྲིནསཏེ། 

-{  རྒྱུཌིདངོས་པོ་འདི་ལྟརསྐྱེསཔསའབྲས་བུའིདངོསཔོ་འདེ་ལྟརཔྩེས་སོཞེསབཀའ་ྱལ་པའིྱིའའོ། །རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་གསུངསཔའིམདོདོན་གནས་སྐྱེས་གཉིས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནཚོསཅན། འདི་ལོདཔསའདེམི་བདཞེས་བཀའ་སལརིགས་པ་ཡིཧཏེ། རྒྱ་འཇིག་ 
པལས་བྱབས་གྱུསརཡངྱསྩེ་བྲསྔ་ཁབདགོས་པའྱི་པེདཏེ། འཇེགཔའི་ནད་མེབའགོདགོསཔའྱིབིད། དྷེ་ལད་ཁེད་ཅག་ལྔ་ཁབཔྲགབན་གོ་རིམའདི་ལྟར་སྱདནལེགས་པ་ཡིནཏེ། སཱ་ནི་འདྱི་ཡེས་པས་འདྱི་པ་ཞེས་བྲབས་བྱུམེ་བ་དད། ཕྱིས་འྲབས་བའདིཡོདནརུའདི 


































ཏན་གསུམ་པ་མནཿ་དའི་བདེ་མིན་སྔུགསིན་ཤི་དནོ་དྲུསི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམརོམོ་པནི། མདེགཔའྱི་རེནྲ་སིས་འདྱུ་བེད་དག་ཡིནྒནོ། །འས་ཅི་འཕྲེན་པའི་དབང་གིསྨྲ་ མ་ཤ ཀྱིརྒྱན་སྲིད་པ་བརའི:རྒུན་གིསྣ་ཅའིང་པོ་ལམེ་འཐར་བའྲཤོབའྲི་རུལདུད་མལ་སྲོགས་་ 
ད་ འདྲུཔེའེནི་ྒ་ནམ་པརཤེས་པ་ཡཞནོ། + ༤ སི བས ྲནགིཾིཾཾཾ་ི་ ིབརྟིགདཅིགབར་ཐར་སང ་ 
ཡུན་ལག་ཡིན་པའྲི་ཕིརབརསིདྱ་བདྨ་ནམ་ཤིསདགལན་ཡིན་པའི་ཤིའ། ཉིངན་ཚམས་ལུར་བའི་སྐད་ཅི་གཁོན་སྣ་ནམ་ཤེསི་ཡན་ལག་བཞག་ནཆཾསཅན། ནམ་ཤིས་ཝ་འྱབུང་བམེདདེ། ཆད་དངམཚམས་སོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དངའའི་བབོ་མྱེཐ་` 

རྣམས། །པིདཌྱིརྣམ་ཤེསཁོནརའདོད། །ཅེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོ། །རྣམཤེས་སྔོན་དའགྲོ་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ཕུང་ཕོལྔ་པ་འགྲོ་བདེ་དང་དེར་སྒེ་བརའཕྱུར་བམཤིའི་བདཏེ། རྟེནའབྲེལགྱི་མདོར། མིང་གཅུགསརྣམ་པརའབྱེདཔ་༢སཆང་གང་ཞེན། གཟུགས་ཅ 
།་ཡིན་པའི་མུང་པོབཞིའོ། །གཟུགས་གངཞེ་ན། གཅུགས་གང་ཡིན་པཅི་ཡང་རུང་བཞེས་སོག་།ནསྦརས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱདོ། །མེང་གཅུགས་ཡོངས་སུུ་སིནཔས་དིམ་ཡིས་མྱེམཚེད་དྲགགོ། །དེནས་ཡུལ་དང་འཕྭདརསརྣམ་ཤེས་ཕྱེབས་གསུམ་འདུཊ་པལན 
¡བདེསོགསྦ་ཚོང་བད་རུནབརག་པའོ། །དེནས་ཚོནབྷ་མཔ་གསུམོ། །དེནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིང་བའི་ཆོང་བདེནི་འདོད་པའི་སྲེད་པདང་བསམ་གཏན་གསུམ་པཕྱིན་གྱི་བདེ་བ་དང་བཞིཔའི་བཏང་སྟོམས་ལསྲེད་པནི་གཟུགས་ཧྱི་སྲེད་ཕཀོ། །བཏང་སྟོམསི- 
























༄- 


པའྦིསཾདཔའོ། །དེནས་ 


ཤ༅། ., །གཟུགས་མེད་ ཚོར་བ་ཡིདའོངལསེད་པས་འདོད་སེགསཉེབར་ལེནཏེ། འདོདཔ་ནམསནི་འདོད་པའིཡྐོརཏནྡྭ་ལཝོ། །ལྟ་བཞིར་གཉིསཏོ། ཚདསྲ་དའི་ཡདོལས་འབྱུང་བ་བཞིནོདོ། །ཚུལཁིལསནིའཆལ་པའེཚུལཁིསས 
རཿ ཝྲངབའོ། །བཅུབུགས་ྲི་ཁིདང་བལང་དང་གཅེརབ་བ་དང་ཡོང་དཀརད་དང་སྐེནམོ་གསཡེདཔ་དད། བསནསདྱ་གྲག་དང་པང་གགིདངྱ་གཞགམག་ རབབུདའ་བསའདང་ དུག གསུམ་དངྱ་གརོར། ཐདཔ་འབར་བལ་གགོགས་ 
ཧོ །དདྲག་པར་ལེནཏོ། །སུསལ་།དགྱུང་མཱབ་ལདཔས་བདུག་ཁླས་བདང། གཞནནརེ། བདག་ལཱ་དང་ངའོཀམ་པའིྱ་ཧལཟེར་དོ། །འདིགཉིསིས་བདག་གོཞེསྨ་སྲབས་བདག་སྲབཏིད་དོ། །དདགའདཔའི་བིརབདགྱ་ལ་བཉེ་བར་ལེནཔ་ཞསྤ་བཅེ། 
ཙྭ དགྲེསླེང་དག་བདག་དང་བདག་གི་ཞེསྱ་བ་བཞི། ར་ ©ཆ འདེལ་བདག་གམ་དག་གིནི་རེ དདོཞེས་བ།ུངས་སོ། །འདོད་སྭགས་ཉེ་བར་ལེན་པནི་ཕུལ་དེ་དགམ་ཐེབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའིཕབཕ 
.@ཾ ལདོ་གུས་གཡིད་གཏི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་འདི འ ཅུ། ཏེབར་ལེནཔ་གངའེན། ཤྲ འདིལ་བདྲུན་པའི་འདོདཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ།.༽ །མང་ལེན་པའྱི་ཉེན་གིས་ཡང་སིད་པའི་ལསསོག་པངྱ་བེད་པནི་སིད་པ་སྟེ། མདོལས། 
ཌཱ [ུན་དགའ་བོཚེྱིམ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་གང་ཡེནད་རྲ་འདེར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། སྲིད་པའྱི་ཉེནྱ་གིསནམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བརམ་དང་འབྲེལ་བཞྲི་ཕིརྨ་མེ་འབདབཁྲགོ་བའི་ཚུལ་དུམའོངས་པ་སྩེ་བཞྡ་སྐྱེ་བསྟེ་ཞུང་ཕོ་ལྔ་པའོ། 




















བང་་ཆཚུ་།ད།ད རརྣརྣསྣསྣསྣསྣྩྣྩྨྩོོོོ་ 
]‹ ཅེས་ང་ན་བདག་དང་བདག་གི་དངྲ་བལ་བའོ། །ལྡུག་བལྔལ་གྱི་ཟུང་པེ་ཆེནཔོ་ནེ་སྡུགབསུལ་གྱི་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་སེད་པའོ། །ཡང་དག་བར་འབྱང་བཞི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡདོ་སྡེ་པའེལུགསདི་དེ་ལྟར་ཡིནལ། བཅུ་གཉིས་ཕུང་ལྔའི་གནས་སྐབསྱྱི་ཡནལག་བཅུ་” 
གཉིས་ལ་བཞག་པནྱིསྨའི་ལུགས་ཡིནཔས་ཕཱར་བརོད་ཟིནཏོ། །འདིར་པྣསཔ། སྣཚགས་རྟོག་གེའི་ངོས་ལ་ལྗོག་པ་ཡི། [བྱེབྲགཕྲ་མོརའཆར་བགང་མཛིས་པ། །མཛུདས་པའདྲར་རྣམས་ལས་བུནཡོངདུ། རྒྱར་ཞིན་ཆ་ཤས་གསལ་བྱེད་འདིན་ལྣང་། 
ཞེས་བྔོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུནལགས་སོའིངབོ་ལ་གཉིས། ཡནལགཔགི་དངེསསཐཤུད་པ། ལུག་མ་གཞནལས་གེསབར་བསནབསསོ། །དང་པོལ་བཞེ། མདིགཔ། མིང། རེགཔ། ཚོངབཤདཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས ངདོ་ངོཊ།བཟངབ་དང་། 
།ལོགཌྟོག་བསལབའོ། དང་པོ་ནི མདིག་པའི་དོན་ི། - ཡང་དག་པར་རིག་པ། དངོསྱའི་མེ་མཐུྱ་ོགསསླུགུརཔའི་བདེནཔ་དང་ལསའྲདསདང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགསཔཡི་གསལབའི་སེམས་ལསྐྱ་བུང་བཆོས་གཞན།ིགམརིག་པ་ཡིན་གི། དངོས་མེད་དང་བམས་ 
་དབདྱབ་དབས་རིག་པཡིདཔདང་། མ་ཡིན་པར་དགུག་པ་ཙ་མྲདྡི་ས་ཡིནཧེ། དཔེརནམི་མཛའ་བ་ངང་ཛུནཏེ་མི་བདེན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྨས་ཆོས་མཡེན་པ་དང། དེནོམ་ཡིནཔ་དང་། བྱབ་མྲ་ཡིན་པཝ་སཾགས་པདགུ་དང་རྫུན་དང་མི གེ་བ་དང་ཁགཔའི་དོན་དང་། 













































ྦ ད༦༠ཐོ། བེ་ན་པའི་བྱབ་ལསོགས་པ་ཤོབ་བཞི ཱོ །གལཏེརིག་པམེདཔཙམམཡིན་པང་གངལསཤེུས་ན། མདོལས། མ་དིག་པའྱི་རེན་ཡིསའདུ་བེདྨ་མསའྱབུང་པོཞེས་དངོསཔོངོ་བསྟན་པའིཕྱིར། རིགས་པཁྱང་གུབསྟེ། རིགསམིན་ཕཞིགསོགན 
] ; ཡ བདྱ་འེནམ་པིནའའྱེའིཏ། ས་གཞི གོ་མི པའེ རལ མས བསི། ད་གས ་ 
ད +> དན་པ་ཡདེད་བརོད་པདགགཔཔའོ། །དང་པོནི། མརིག་པནིཚོསཅན། རིག་པམེ ཅམ་དང་མི་གསོགསམིན་པར་འོས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུདང་སོགས་པསའཚིང་བགསུམདད། ཐུ་ཞིདངྱའབབཞི་་ཚེགུམ་ པཞེསསེམས་བུདབ་དད་དུགསུངས་པའི་ 
505 ! ཱ 
ཀཀ 







༤ ཕྱིདོ། །གཉིས་པནི། ཡངྡ་དུངམ་དངྱབ་དནཔ་ལྔ་ཚུདམ་དང་བུམ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་དུགལ་ཏེ་ཤེས་དབདན་པ་ལཏན་ཡོདས་བའྱི་ཉིན་ཡིས་མངིག་པལོཞེས་ཟེརྡན། ཤེས་རབ་ངན་པ་ཆོནན། མའི་གསུམ་ཡིན་པར་ནལ། ལྟ་བ་ཡིན་བའྱི་ཕི། མདི་གཔའི་ཁུབ 
རཾ ༧*;ལཡ་ཤུལ་ བ་ཡིན་པའི་ཁྱབབྱེདའགལ་དམིགསཀྱི་ཐལ་བའོ། །མངིགཔ་དའངདོནལམ་རིག་པརང་ཡིན་ཏེ་ཤེས་དབ་དན་པཉིད་ཡིན་པརའདོད་དོ་ཞྲེན། གཅོ་སེམས་གཅིགགིའཁོད་དུ་སེམས་བུང་མ་རིག་པཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ངན་པའིཉབ་དེམ 
པརཐལ། ཀས །ཾཾླ།ླ།ློོི་ ཁྱབ་སྟེ། མདིག་པའི་མཁྒནཉིདྱ་ཊི་ཉོནམོདས་ནི། ཉོནམོངས་བའིས་མང་པོའི་ནདནསྱ་བུབ་ལ། ཉོནམོངས་པའི་སཐམཨཤད་ཀྱདམད་པོརྣོམས་དང་ལྷན་ཉིག་ ཱ 
































=£ །བྱསཔམ་ལིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅི་བགཏལ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཉེ་བརཉོན་མོངས་ཕས་བཅོམ་པརྦ་བསཔའྲེ་ལིན། དེསན་བགཆགས་དེངཟཟོགནྷནལ་འཕྱོརཔདྲེགོལབདའགྱུར་ཏེ། དེེསི་སོལ་བནྱ་པེད་པོ་དེའདོད་ཆགས་ཞུནཏྱུ་སོདོཔ ྡོ 
བང ་ིིིིིི།ཿུ རྟ 
པུ བྱང་དགེ་བའི་ཤེས་རབྲ་ནམ་པརམི་འདག་པརྲ་བེད་དུང་སྟེ། མི་འདགཔརྱ་བེད་པའི་དི་མནི་ཤེས་དབཏོན་མོད་ཨུ་ཆན་ཡིནཔའྲི་པིད། ཞེས་འངོས་སུུ་བརྟག་དརྲ་ཕོགས་སཱམས་བེདལ།  སློབདཔཞཨྱིསི་བྱོད་ཀི་རོགབཏགས་དེལ་སུཞིག་གིསལནབཤློག་སྟེ་ལུངདང་ 
ྷ ' མྨི་མཐུནཔ་ཉིདྱའིསབཏང་སྐམོས་སུ་མད་དདེ། མནིག་པནི་ཤེས་རབ་ངན་པ་ལསྔཛས་ དདཁོནབཞདོ། །བཙུནཔ་དབལ་ལནནི། ཆགས་སགསཀི་ཉོན་མེངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མ་དིགཔའི་གཞན་དུ་མེདདེ། ལ ་ ' 
? པའྱི་ཕིད། དྲེསདྭདུ། སངསརསིསཚེ་དངལ པགསུ་པཆཆན་བབཅའི་ཤས་ཤར བི་ཤ ༈ དྷེལཱ་བུས་ནལ་བག་པའ་ཞས་གསུངས་པའི་ཕིདུ། འཇིག་ལྟ་སྐགས་བད་ལོག་པར་འཇོནཔམི་ཤེས་པའྱི་ིདམརིག་པའི་ནོ་བདྲོ་གུབ་བོཞིསབ་བྱི་ཡོགས། 
སྔ་མོ། །འ་ བྱརོགིཚེགལེགས་སུསྤས་མི་དགོས་པའི་ྱྱིད་དད། མརིག་པཞིཏོནསོངས་པའིས་པ་ཡིནཔས། ཉོནམོངས་། ༤ 


ན་པདེ་ཡང་གཞུང་འགེལ་འདི་དག་གིདགགའཡིནཏེ། དེལདན་ཤུན་ཕྱ་གྱིཚིག་ལའདོད་ཆག་སཨི་ཀུན་བྱོད་ལས་མའིག་དའིཞུནབྱར་ི་ 












རཾ 
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÷ི‡ ིྱཀ།།ག།།ཾུཾྐགྐྣགྷླ༢ སས 
ནདངམཛུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཚོཚོསོ་ཅན། ལྟབལ་སོགས་པ་དང་ཕདཚུནམཚུངས་ལདམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟབ་དེཀམརིགཔ་ཡིན་པའྱི་ཟིད། ཡང་མཁབ་སྟེ། ལྟབ་ལྟབ་དང་འདོདཆགས་འདོརཆགས་དང་མཚུངསཔད་ལྡན་ཅེན། དེ་ལྟདནམངོན་བ 
` །ཤནཏེ། མའིགརལ་གཏོགས་ཉནམའོསགདུཿ འནའིམཛངསལ། དར་མ ཀ་ས གེབ་། ཡངས ཞེ་ས ོད དདག་ཡགཔའིཔནི 
_ ཟབ །ཡིན་པསམཛུངསྦྱརུ་མེད་བའྱི་ཕིད། འདོད་མྲི་དུསཏེ། ས་མངབོཔ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་དུངེས་པའྲི་ཡིད་ནོ། །སྤེལས་ཐདམ་རིག་པས་ཏོན་ལོངས་ཅན་དྱུ་བུར་པཁོན་ བཤད་པད་འགྱར་གྱི། ཆགས་སེགསཉོནམོངས་ཅན་དྲུ་ཁུར་བའིསེམས་ཞེས་བཞདཔརསི་་། . 
༧88 :% འགྱུའཏེ། མ་རིགཔསེ་བརཏོནམོངས་པྱ་མསོས་པས་ཆགས་སེགསྦའིསཏོནམོདས་པྲ་གབབའི་ཕིིན། དཔལལེནྭ་གིབསམ་པལ། མའིགཔྒརྨམོཞེསམ་དིག་པྱ་བྲེ་བགབས་བའྱི་ཧི་ར་འདོདང སེམས་ཏོནཾཡངོས་པརྱ་ངེད་དོ་ཞེསབཤདདེ། སྐྱེམཆེད་་ 
ངོ གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཟུགས་ཅནདུ་ཁྱད་པད་མེད་ཉང་གཟུགསརི་སྐྱེ་མཆེད་ཙེས་བྱད་པར་དུཛིད་པང་ཞིན་ཅེན། འོན་ཞེས་ བལའང་ཚོས་ན། ཞཾང་གིཉོནམོངས་ཅནདུའར་ཞེགྱ་བྲེབགཏྱ་བ་དང པར་འགྱརཏེ། .འདིའ་མི་དགོསན་སེམས་འའང་མི་དགོས་པར་ ་ 
མཛུངསཔའི་ཕིན། དཔལལེནིས། མརིགཔནི་ལྟ་སེགས་ལསསེམསྱ་བངཛས་གཞན་ཡིནནམ་རིག་པདང་གེ་ངོ་བོ་དེི་ལྟ་བུ་ཞེན། སླབ་དབེན་ྱིས། དེའི་དད་བཞིནནེ་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཚོག་དང་ལས་འབྲསྣརམས་མི་གསལ་བའོ། །གསལ་བཞི་རབཏུ་{ 
























་ 







པཱ ཤོསཔོནོ་ཤོསབདད་པོ་ཤོསདོནོགཅིགགོ། །དཔ་ལ་ལེནནའེ། མིགསལ་བདོ་དང་གིངོབོཉོ་སེན། གསལ་བ་མ་ཡིན་པ། 














༄༅། - མཞིག་ཡིནན་མེག་གོགས་དེད་ཐལ་ལ། གསལབ་མེད་པ་ཙམ།ཞིག་ཡིནན་དྲི་རཕ།དདེརབལབས་པད་མདོག་པོལ་ 
ཧྲ སྨོན་བརྗོདཔ་ལྟད་རོཁེན། གློབ་དཔེན་གྱིས། རིགསཔ་དེས་མི་གནོདད། དའདནག་ཁསའིའི་།ོགསཆས་གཏང་བགས། སཔ གཡག གཞོས་དེང་བལ་ལ། གསལ་་ལེདཔ་ཙ རཿ ༨ སིི 

„¢ ཟཾ ༦ དོས འབེན ཙེ ཧད + =÷ དཔེན་ནཡིག་གི་ཤེས་པའྲབས་ཐུརས་འགའབའིཏགས་ཊིས་དེའི་རྡེན་གཟུགས་དྭངས་པ་རྟོགསཔབཞིན་མངོནསུམདུཊ་[ ` 
ཙི གཟུགསདུངས་པ་དོ་བྱོ་ཉིདྲ་གིསརབྱཏྱ་ཤེབམ་ཡིནནོ། །བཙུན་པཆོས་སྐོབ་རྣ་དེ། དབོ་ཉམ་ནཱསེལསཿནལ་འཇུག་པ་འདིནེ་མི་ཤེས་ ན་དུའཇུག་པ་ཡིནཔསམ་རིག་པའོཤེས་འདོདདོ། །སླེབ་དཔནྱྱིས་དྲིས་པ།. ཁ་པ: ཞེས 
ཌྷ 9བདེས་དིག་པ་ཡིན་པའི་ཁུངས་གང་ཡིནེསཕ་ལ། ཚེསསྦྱབཀྱིས། མདོལས། བདག་གིས་དེ་ལྟད་ཤེས་དེལྟར་མཐོད་སྟེ། སྲེདཔ་ཐམས་ཅད་དད། ལྟ་བཐྲམསཅད་དད་། འཇུག་པཐམས་ཅད་དང་། ངར་འཇོན་པ་དང་། ང་ཡི་འཛོན་པ་དང་། ངའོསྟམ་པའི། 
རླང ལ་ལནདོན་པད་ཞེནཔའི་ཕྱ་ཧས་ཐམས༦དཝངས་ཤིང་ཡོདས ཞན་ལས་ལོགསསུབསྟན་པས་སེམས་ནལ་དད་སམའཇུག་པ་དེ་དེས་བལན་པ་ 


སུཤེསནས་གྲིབ་མམེདཔན་ཡངོསསྭམངན་ལས་འདས་སྐོབས་གསུངས་པས། འཇུག་པ་བྲམས་ཅད་དང་བྱབ་དེག 





སོ དས དམོནོཉྲིས་ཟིསཔ། མཐོར སའཇྱག་པ་ཐམསཅད་ཆེསཔ་མརཾག་པ་ལའྲངག་པའི་འཐད་པཅི་ཡོདྱ་བས་པས། ཆོས་སྐྱེབན་དེ། འཇུགཔམ་དིགཔ་ལཏོནམོངས་གཞན་དུགཇོདམནུས་པས༡ོཿ མོའོསལསལོསམེད་ཟརདོ། །སབ་དཔོནབིས། པའོ ། 
མ་པའི་དྱ་རལ་ལས་ྱ་ཆུལྟ་ལག་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པསདེདགུགད་དུང་དུའཐུད་དྲ་ནུག་ཐང་མདིག་བདི་ཡིནནོ། །དེས་ནའདི་ལྟ་བའི་ཚོད་ལནའཤགགོ། །གཉིས་པ་ལིང་བཤདཔནི། མིད་ནི་ཚོརབ་ལ་སགས་པ་གཟུགས་ཅནམི་ནཔའི་ཡངཔོབཞི་ཡིན་ཏེ། 
དེདགུནིམིང་གི་དབང་གིས་དོནལ་འཇུག་པདད། མིང་ལྟརཐེགས་པ་མདཔའིཡིདདྷེ་གད་དུ་འརོདཔའྱི་པེནརོ། །གསུམ་པདེག་པ་བཤདཔདི། ལགས་ཡིདིཔ་གྱདགཆོན། ༨ ༤ ༤༤ ་ 
ཨན ད་༡༡ནགསུབུ་ཁད་པོ་དུ་ོསཞིལ་འ ཁའ་ཤདད། དྲོང་ཁུ་ཡིདའང་འགགས་འདུད། ོས་མའོ་མ་པའདབའ་དང། ཡིག ཁྒ་དམས་ད་འྲམ་པིའབད་འིི་གེན། མབ 7 
བཞེསབ་བའྱི་ཡིན། ཡདནའྲབསབུ་གཅིགཔཉིདའདུ་བའེ་དོན་ཡྲིནཏེ། འབྲས་བུ་དེག་པ་གཅི་ག་བསེདཔལརེས་སུམཐུནཔའྱིཡིན། རེག་པའདིལ་སྔནྲགི་གླེབད། ༤༡༣༥ ཁགའཛུསཔཱཉིདནགཔ་ཡིནཟེཧ། སའོལིས། དེ་ 
ཞཆོས་གསུམ་པོའདི་དགའབེལ་ཞིང་འདུས་ཕལསཚོགས་པ་གང་ཡིན་པདེནི་དགཔ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་བའྲིིརགེས་བེརདོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་དངམཚུངས་ལྡན་གིཚོསོགཞནཀིག་ཡིནེ་དཏེ། མདོལས། ཆོཅྱིརྣམ་གྲངས་དྲུགཆན་ཇྲུག་གང་ཞེན། དད། . 
































༦། གོིལམཆེདདུག་དད། ཤོའི་ཕེ་མཆེད་དུག་དོདོ། ནོམ་པར་ཤེསཔ 










༨. 


གསུངས་པའྱི་ཧིང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འདེར་ གཔའིཚོགསྣའཆོསོཅན། 


ཛ 


ཏོ ་ 







དྲུག་གོ 
སུམ་པོའདུས་ཙན་མ་ཡིནཏེ། དབང་དོན་ནམསའི་ཚོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུདསནཔའྱི་ཕིརཞེས་རིགསཔས་བསླུབབོ། །ཡུགསའདེལ་སླབ་དཔནསམན་དེ། དབང་དོནནམགསགཡུསྱེཚགསཔ།དའགཔང་ཚོག ལོགས དབངད 
སཔ་འདུས་པལས་ལོགས་ཤིག་ཁོ་ནར་དམེ་དགོས་པན་ཐལ། ཚོད་བ་དངྭ་སེདཔ་དག་བངཆོསྱྱི་མྱེ་མཆེདལས་ལགོས་སུ་གསུངས་ཤད། ཚེས་ཀྱི་ལྕེམཆེད་ལསལགསཁ་ནོར་སོད་མིདགོས་པའྱི་པེར་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །སློབ་དཔོནྱིམས། ཁབ་པམེདདེ། 
རྒསདཆོས་ྱི་སེམཆེད་ལསལགོས་སུགསུངས་པ་དགོསོཔ་ཡེད་དེ། ཚོར་སེདལསམགཏོགས་འའེཚོས་ྱིཕིམཆད་ྱུ་གར་པའི་འདྲ་ཤེས་གགོས་ཅང་ཡོདཔར་བསྟནཔའི་ཆེད་ཡོདཔའི་ཕྱར་དད་། རེགཔའི་ཚོགསྤདུག་གོཞིས་ལླས་པའི་རེག་གྱུར་གསུལནི་དབང་དོན་ 
གེས་པགསུམ་པོའདུས་ཙམ་ཡིནཔ་གདུཞིག །དེནི་སྔ་དཚོགས་གསུམགྱི་སྐབས་སུ་བསྟནཟིན་ལ། དེལས་རེགཔའི་ཚོགསུ་གཞནནི་མེད་པས་ལགོས་སུ་སྨ་སོ་ཕ་དགོསཔམེདཔའིཕྱིདཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཡངསཱབ་དཔནཝ་མས་དབང་དོན་ཤེས་གསུམལས་་ 


ག་པ་ལོགས་སུ་མེདཁངདེག་པའེས་ལགས་སུསྟནཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། དབངདོནམཚུངས་པར་རྣམ་ཤེས་མེདཿང་རྣམ་ཤེས་དང་བཅསཞཞེས་ལྷག་མའེ་དབང་དྭ་བྱསནརེག་པ བདོལ 


འི་ཚོགསྭ་དུག་དདུ། དེག་པའི་ཚོགས་དག་དད། ཚོནུ་བའི་ཆོགས་དུག་དང་། སེདཔའི་ཚོགས 
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ཆོངྱ་ྱི་ཟྲེ་བག་ཏུབཤད་པའོ། །དང་པོནི། མི་ག་གི་འདུས་ཏེངགཔ་སོགས་དེག་པྲ་དུག་པོདེ་ལས་བུང་བའི་ཚོདབ་དུག་གོ། །དེ་དགལསམིགནས་ཡུས་ཅིའདུས་ཏེ་དེག་པའི་བར་ལནི་དབང་པོགཟུགས་ཅནལ་བརེནཔའྱི་ཕིནལས་ཅི་ཚོར་བཞེས་བའོ། །གཞན་ 
ག་གིས ཆོ མཆོངས དག་ཆ འདར །མི་ཚོདབ་ ད༥་ ཅས ྲ ་ །མདོསྡེཔས། ་ 
བས་སྦྱིད་བྱེད་ཁྱིས་བསྐྱེད་བྱའི་དངོས་པོར་ཅིས་གྲུ་་ཉེས་དྲིས་པལས། ཤྱི་སྨས། དེདེསཅིསམི་འགྲུབཔའི་ཆུ་ཚྫུན་དྲིས་པ་ལས། མདོ་ལྡེ་པས། ལྟནཇེག་འབྱུང་བགཉིས་ཆོས་ཅན། བརྩེདབྱ་ལྐེདབྱེདདུལི་འགུབ་སྟེ། ཚོས་རྐྱེས་ཟིན་པ་ལནི་སྱེད་པད་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཅྷིནསམྟཐཡེདཔའྱི་ཕི་གེསབ་ལ། བྱེ་མ ་ཏགསམ་ཐུབ་ཏེ། དམ་བཅསམ་གབ་པ་དངྱ་པྱ་བག་མེད་པརམཚུངསཔའྱི་ཡོད། མདྫོཝ་པས། འོནོ་ལནཅི་བ།འགུདབཚསཅན། ཕན་ཛུན་དྲ་སེད་བེདའྱུར་བརྡ་བལ། ལྷནཅི་གཞྱུང་ཡང་རྒྱུའབུསསུ 
འཐདཔའྱི་ིར། འདེ་ལ་མདོསི་པསཞེའདོད་ལི་འདོདཔར་ཐལ་བ་འཕེནཔ་ཡིནཏེ། ལྟན་ཅིག་འཕུངབ་གོདདུ་ཤན་ཚུནབསྩེད་བྱ་གྐེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པལ། དཔནཚུནསེདྱ་ཧེད་ཡིནཔན་ཁྲས་བདསདགོས་སེཞེས༩ཕུལ་འདོད་བས་ཊང། བྱེསྨས། 
ཤྲཿ་ཨ་ལྟེ། ས༦-༦དད་ཤ་སསསས་ཏེ། ྟནིགའཚོགསཔན་བརཛིད་ེད་ང ཏྱ ད་ཅའབྲས་ུང་སང་བསཉེན་པེ འདོད་པཁོནའྱིཉིཿཤེས་སོ། །མདོ་ཝི་བས། འདོན་འེཀ་ཚོ་དཔན་ཚུན་འབྲས་བུར་འདོདཔ་ 















གི མདུད མདང་བཅསངཚོགསཔ 


ཉིསཔ་དང། རེ རྔས ིདས འབྱིནཏོ། །མདོ་ཝེ་པའྱིབགདཔལ་ལེནནདེ། རེག་པའི་འོགོར་ཚོའ་བའབུང་ཧེ། དབང་དོནོ་སད་ཅིག་དངཔོ་དད། དོལིའོགྲོདནམ་ཤིསགྲྱསམཁད།བའེགཔ 
གཉིསཔ་དང། རགཔ 
འིཆོརབ་ཡོདབ 


ཡི དྭ 

ཆྱེནཅི་ས་ཀདཅིག་གསུམ་བཙོར་བ་འབུང་བའྱི་རིར་ ་ དྭེ་ལཱ་དནནམ་ཤེས་ཐྲམསཅད་ལ་ཆོས་ཅན། ཚོན་བ་དང་དེག་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པད་ཐལ། ནྣཡཤེས་ཡན་ཆད་རེག་པྱ་ཧུ་ཡིན་པསྤྱའི་དྲསྲན་འབས་བུཆོརབྲ་མེ ༨ 

་ ; རཾ ཿ ནི ཅདདྱའི་་དངངའཐནདང། སཾ ྫརྫརགེྲྷཉིྲིྲིྲིཾཾཾ་ 

516 4 དྷ་ལ་བདེ་རེག་པ་སྣམ་ལྕབུངཔའྱི་ཕིར་རེགཔའི་ནམ་ཤེསིསབས་སཚོརབ་ཡོདལ། ༨བའྲིནམ་ཤེསྭ་ཏྲི་སབས་སུ་དྱ་ཆུའི་རེག་པམེད་ཁང་ཚོ་རབྱ་ཕི་མ་བམེད་པའིརེགཔ་ཝ་བསགསཚོརབདྷ་ལ་བའིདུསསུ་ཡདཔའྱི་པིར། སྱིའི་རྒུ་ཚམཨྱེ་དུསན བུམེད་ 

ད༨འབས་བུཅམ་ཧི་དྲསན་རྨུ་ཙོམ་འགགསབརྟགས མགྲུབ་པའོ། །ཞེསསོ། ༤ འཆ་ོའ་དང་གྲན་༦ ཐད་ མ་ཡང་བཡོའི་ དབྱཅས་པ་ཡྲིན་ རེ པྲ་ཤི་མའིདུས་སུ་ཡོདཔའི་ཚོར་བརེགཔ 
སམའྱིརཱ་ལས་བུད་བའྱི་ཟིན། ཏཱགས་ཁབྲ་ཕུབ། འདོདནྷ་རམ་ཤེས་བམས་ཅད་ལདེགཚོར་ཡོདཔརཐལ། རེག་ དེག་ཚོང་དང་བལབའི་ཤེས་པ་མི་སིདཔའྱི་ཡིད། ཞེས་བགོད་ནགོབདེའོ། །ཐྱེམས། 


ཌཾ 


འདག་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ད་ཡོད་བགང་ཞིག ། 





























ཞིག་ཡོད་དེ། གསུམ་འདུས་པའེ་དེག་པ་དང་ཆོར་བ་འང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལན་ཅིག་ལྩེ ངསྔ་ཊི། རེགཔ་དངཚོར་བ་ལྷན་ཅིག་ལྱེས་མ་གསུངས་པའིྱྱིར་ལུང་འགལ་མེད་དོ། །ཡངན་རེག་ཅོད ཅིག་ཅེས་བྱ་བའངཚོསོ་ཅན། ལྷནཅཾག་དུཐ༩༡ཿ མ 
ཡི་འ གོ ས་དང་སེམས ར་འ །ཞན་མདོལྲསྔརིན་བྲག རཿ ནཔ་་ 
 །དང་། ུཤེསགང་ཡིན་པ་དད། 9 ་ དགིབ མ་འབྲེས་པནི་མ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པཇི་ལྟར་དྲང་། དྷེ ྐར་འབརསྱ་གགིས་དཔད་་ ལས་བརྙན་ འཐེགས 
ནིམེདདོ། [ ས་ཡེ དཔདན་མདད་ཉད། འདི་སྐདདུ། གངྱ་སོང་བདྱ་བེད་པ་དེསེམས་པདྱ་ ད་དོ། །གང་སེམས་པར་་བེད་པ་འདུས་ཏེ་སེམས་པརྱ་ེད་དོ། །གང་འདུསཏི་ཤེས་པརྱ་བེདཔ་དྲེ་ནམ་པར་ཤེསཔར་བེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ ཊན། འདིལམདོ། 
ཝེབ དམིགསྱ འེ་ཡུལ་འབྲེས་པའམ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ག དནུང་ལབྱེད་དེ། པྱད ཡུལ དྭཀ་སེམས་པརྡ་བེད། ཡུལ་དེཀ་འདྲ ཤེས་སྱུ་བེད་པས་དམིགསྐ་བངེས་པ་ལདམིགས་པ་དེས་པའམ། 

ཡ་ང་ཡ པོའ་ི མས་ེདབང་ིསཀད་ས་ཅད་ེདམིགས བདར ས་པ་ སསྱིདགསལ། ༡,1༡༦ འོས་སཀོང་གའདྲས་གཅི་དྲ་དུད་ 
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རླ པ་སྤོང་བའྱེད། །གདཞིག་ཐམསདམཁྱེནཔམངོན་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཆུལ་མཆོག་དམན་ཉིད། 








[༢༄༅། །།ཡ།གནནིང་དྲ་བིས་མི་ཤེས་སོ། །ྱི་ལྒ་ནདེ། ཚོརའདུ་སོགས་ཁིའདྲེས་པཞེས་པ་དུས་མཉམ་པ གཱ།དིག་ལ་བེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚདང་དོདདགཿ ཞཅོགཔ་ལའྲདེསོཔཞིསོ་ སུངས་པ་བཞེན་འདིར་ཡང་ཡིན་པའི་པིད 
ལྭ །དམིགས་པམེདཔས་ཡིགས་པ་འབེབམེདམངྫར་སའདེབ་བཞིན། ཆོར་སོགས་དུས་གཅིག་རུ་ལྷན་ཅིག་རྫསའདྲེར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས ྱབྲགགྱས་པས་དྲོད་བལྲའམབཏྲམདིགས་མས་མཅེན་ བཡང་།ིནང་་ 
ཧཾ རེགཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབུས་ཉན་ཅིག་ཚོགསཔ་མི་རུང་བའི་ཕྱིད། འདོདམིནུས་པསྣནས་ཤེས་ཐམས་ཅད་བརེག་ ནདུས་སཉམདུ་ཡོད་པ་འདེ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་པརྡ་ཐུབ་བོཞེས་སྨྲ་འོ། །སྨྲས་པ། 
ཛོ ཞུགསཔསངི་མདྲ་བོ་གས་གསལ་པོནི། །མངལ་གྱི་ཁུ་དདུ་བླངས་པས་མནོགཔན། ¦ཀུནམཁྱེན་འདོད་པའི་མི་ག་ལ་དགའསོན་ཡོད། །འདིན་ཆོ་འདིའི་ཆྟེད་པ་ཙམ་པོ་ལས། །ཚོན་བསྲ་ཡི་མ་པནྱ་སི་ལཾགསྦ་བས་ལ། །ཅུང་བདཙན་ཡང་སྤེན་གོམསམཡིན་ 
#ཾ པའི། །འཆིང་ལྡན་སྒེདྲོའིདངཀར་འདི་གང་གཤིན། །ཤེས་བྱཞིབམོཿའབྱེདལ་སླིབ་པའིམུན། །ཕྲ་མོཛམ་ཡང་སེལ་བར་སྤོབས་མྲིན་འགས། །ཐེག་དམནའདོདཔས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྟོག ཤག བི 


།མེད་ཅེས་དེས་པའི་མདོསྡེནམས་ལས་བཤད། །དེལ་བཟང་དནའབྱེད་ན་ 


གི །ད་བ་དེས་པའྲི་བོལ་ཡི་འདེན་ཅེས། ་ 
བྐི། གོས 









{ ཁྱབསྟེ། ཚེ་། 
5] ཆེ = འདྱསཔཡིནན་ 
བདེ་ལགས་བསྟན་པའིཚུལ་འདིད་རིང་མོནས། ། | ་ 


ཏ་པོ 


། 
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རྨ །དང་པོནི། སེམས་བང་ཆོར་བདེ་ཉིད་ཡིད་བ བ་དང་ཡེད་མི་བདེབདང་བཏང་སེམསཉེབརྩྱ་ཧུབ་དུག་ཚན་གསུམ་ལགྣ་རམ་པ་དགནི་ཡང་བཅོ་བྱནད་དུགགག་པོ།། འློན་དེ་ལར་དབགག་པ་དོོ་ཐོདངྒ་མཚུདྲསལན་ 
ཇཾ ཟེ .> 





གཉིས་ཕ་ལ། བསྟན། བཤད། ཱ ར་ས 

དང་དམིགས་པ་སེེ། དེགསུམ་གང་གྱིསནསའཇོག་ཅེན། གསུམཀའི་སྒོནས་བཞུག་སྟེ། ངབོའི་སྒོ་ནས་བཞུག་བཞྲེ་ཡིད་བདེསགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར་དང། མཚུདས་ལྡན་གྱི་སྒེནས་བཞགཔནིམིགགིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཡིང་བདེ་བའི་གནས་ལྟབུའི་ 
གབུགས་ནམས་ལཉེབདྒྱར་བདེཀ བཞིན་ཡིད་འི་ཆོས་ཅི་བར་དུདད་། དེ་བཞིན་ཡིདམི་བདེབ་དང་བཏད་སྭམསཅི་འར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པའིྱིང་དང་། དམིགས་པས་བཞགཔའི་ཡེད་བདེ་སེགས་དྲུག་ཐ་དདཔའི་སྒནོས་ཉེ་རྒྱ་བཙོ་བརྒྱད་དུ་བཞགཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། བརྗོལ་། 
གཟུགས་ལ་སགསཔ་སོསར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའྱི ཕི་རམ་འདེསམ་འཚོལབ་ལ་དམིགསཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་ལ་ཉེབར་རྒྱ་བ་གསུམཞི། ཆོསའབའ་ཞིག་ལདམིགས་ནམ་འདྲེས་པལ་དམི་གས་པདང་། ཆོཾས་གཞནགཅིག་གཞནས་དྲུག་གི་བར་ལ་དམིགས་ 
(ིའྲེས་པལ་དམིགས་པའོ། ་ །ཡིདཏྱེ་སུའེ་དོན་ཡེདབདེསེགོསདེངག་ཡིདལ་བཏེནནས་ཡུལ་ལྟའེ་བརྒྱ་ནུབ་ཡིན་ཅེས་པནི་གཞན་འདོད་གྱི་བེ་བྲག་གཅིག་གོ། །གཞནནི་ཡིད་བདེ་སགས་ཡིད་ལ་བཏྟེན་ནསརྒྱ་མི་དགོས།ཏེ། བདེ་སཾགསཅི་གཞས་ཡུལ་ " 
དགལ་ཡིདཏེབར་རུ་ལཉེ་བརྩ་ཧུབ་ཡང་ཚོར་དབང་གིས་ཡངནས་ཡང་དྲ་འཇུག་པལ་འཆད་པའི་ཕི་་ཞེསཟེར་དོ། །མིམསཆེནཔའིི་ཀར། བྱསྒུས། གཞོནཔ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བརྟེནནསཚོ་རེབ་ཡུལ་ལྱུ་པར་འདོད་ལ། མདོ་ལྡེ་བས་ཚོ་བ་ལ་བརྟེནཞཨཿ 
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_གཟུགསཁམས་ནསའདོད་ཁམས་ཅྱི་དིའོ་སགས་ལ་དམིགས་པ་དགཙང་ཡིདི་ཉྱེ་ཚ་ཡིནཔའྲི་ཝིད། གུབསེ། དེས་དེདམིགསཔ་གངཞིག །མཐོང་དེག་གིས་མངོནསམདུ་མཁས་འའྱི་ཕི་དདང་། དི་རོ་སེགས་དེའི་ཡུལ་མ་ཡེན་པའྲི་ལིད། མདོའི་ལུང་དེའི་་། 
སིའི རུ རོཝངགི་གཟུགས་མཐོང་བན། གིའི ནདརབྲས་ལཏོག་དཤིནཿ ི་ ༢ར༢གིའ་ཞོ། “ཡིདྱ་ཀི་ཉྱེརུ ག་ས མིག་དབང་དང་དནག ༡༡ མད གསེ གང་ཅི ཆང ཅིས 
¬ །ཕྱིད། མཐོངནས་ཡིདབདེ་བཞེས་སཱགས་ཀི་མདོ་ཚིག་མི་འཚོལ་བདབཤདཔ་ཡིནནོ། །གཟུགསྱིཏགསབརྒྱད་པ་ལས་ཡིད་བདེ་བདང་བཏང་སྐམས་དཔོགས་པ་ཡོད་དེ། འཁོན་ལསྭོ་སྦྱད་པའིབཙུནམོརྩོ་གུད་པའྱི་ཆུད་དེས་པའིཏགསྦ་ཤིས་བཅུནམོདིནཆེན 
ཟོ ཡེདབདེ་བའི་ཉྱཆུ་དང་ཝན་པད་གོནུས་པའི་ཕྱིན། བདེསགས་དང་ལཱནཔའིགཟུགས་དཔིགས་ཙམ་གྱིས་དེའ་བདེ་སོགསཏོགསབཞི་ཡིན་ཏེ། བདེ་སགས་དང་དེའི་གགས་བདག་གཅིགདད་དྱྭ་བུངགི་འབེལཔ་མེད་པའྱི་ཕིན། གཉིསཔ་ལ། འདོད 
གཟུགསྦྱ་ཀི། གཟུགས་མེདི་ཚོདབྱ་གས་བཤདདོ། །དང་པོ་ལ། རང་ས་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་དམིགསང། གཟུཀས་མེདལ་དམེགསཔའོ། [དང་པོ་ནི། ཡངཏེྱུ་འདེདག་འདོད་ཁམཔ་ན་བཅོ་བྱཆད་པོཐམས་ཅད་ཡོདལ། དྡེནཱནས་ 
།རང་སལ་དམེགས་པཅནནོ། །གཉིས་པནི། འདོད་པའི་ཡིདཏྩྱེ་ཧུའི་སྒད་ཡུལ་གཟུགས་༩ཞགཾཁཆ་སན་གཟུགསུསྒ་འེག་ཆེས་བཞིལ་ཡེ་དབདེ་མི་བད་བཏང་སྟོམས་ཉེརྒྱ་གསུམཚྱཾས་དཝྲིགས་བབཅུ་གཏིསསོ། (འདོད་ཡི་ད་རྱི་ཉེ་རྒྱའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་་ 




























ད་བ ` །མན་བྟཏརགསནས་འཇུགཔ་ཡིན་པས། དེ་དང་འདད་བརྡ་དྲི་རོ་གཉིས་ལ་ཡང་བརྟགསནས་འཇུག་པས་བཅོ་བྱཧད་དངསཔ་མེད་ །'སམན། གརྟགསནས་འཇུག་པར་འདྲ་ཡང་བཞི་ཕོའི་ཞེན་གཞི་ཡོད། དྲི་རོ་གཉི་སྦཀིཞེན་གཞི་ཙམ་ཡདང་ 
_ ། རླ མྭ་ཚོས་པསད་གས་ིདག་གཏགས་ལོ།།གཡུམཔ་སི། ལ་བ ེ་དནུཆགགཔལ་ ད་དཔདམི་བདཏོས་ཌེ མདས ད་གས ལ་ག ། 
„ ! ཙཱ པོ་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་གོང་ཐགཉེས་གྱིཚད་པ་བཤད་པའོ། །དང་བོལ། འདོད་པའེ་ཡུལ་ལ། གཟུགས་ལ། གཟུགས་མེ ལ་དངུགས་ོ དར་བ གཟུགས་ཁཡསྦ་འི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིསནནི་ཡིདམི་བདེའིཏྱ་རུ་དགམེད་ 
ཁཾ ལ་ལྷག་བཅུ་གཏིས་ཏེ། ཤད་ད ར་དང $ $ ཆུ ༧ ཞི གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལ་དམིགས་པ་དྲི་དོལ་ཉེ་རྒྱུ་བཞིམ་གཏོགས་པ་ཡུལ་བཞི་ལ བདེ་དང་བཏང་གྭམསྱི་ 
ཤཿ ཉབྱདདོ། །གསུམ་བྲའི། གཟུགསམེདྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏུན་དང་ཡདང་གཉིས་པའི་ཡ་དབད་དང་བཏད་སྐམསཆྱར་གཉིས་འྷེ། དྲས་ལལམེད་པའི་ཟི་རོ། གཉིས་པལ། འདོདཔ་ལ། གཟུགས་ལ། གྲྭདགས་མེད་ལ་ 

༥ དམིགསཔའོ། །དང་པོནི། བསཝ་གཏན་གོང་མ་གཉིསན་བཏང་སྟོམས་ཀི་ཉེ་རྩུ་དུག་ཁོན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡིད་བདེནི་མེད་ད། དྲུགཔོ་དྡིའདོད་པའི་ཡུལ་དྲུགཀར་འའང་དམིགས་པའེ་ཕྱིར་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགསཁམསརད་གི་ཡུལ་བཞི་སྟེ། དྲིརོ། 
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་པས་སོ། །གསུམཔྒ་ནི། གོང་མ་གཟུགས་མེདན་བཏདཝསམས་ཉྲེ་ཧ་གཅིག་གི་དམེགས་པ་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡི་ན་དོ། མ་པ་གསུགས་མེད་ྱི་ཆོན་བྱཧས་བཤད་ལ། ཉེར་བསོགས་ཀྱིཚོར་བ། དངོས་ ཆོར་བ། དྲོན་བས་བའོ། །དངཔོ་ལ་༥༠ 
ཏལ ངང་ ±: ༢༤ 3 ༥ སེས འོ འི་ས ཧི ་་བོེས་ས་ 

ཡང གཟུགསཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པརའགྲོ་སྟེ སླིབ་དཔོན།ཁཅིག་བཞི་པའི་སྤྱི་མི་དམྲིགས་པ་སོ་སོར་དམི་གས་པ་འདོད་ལ། སྤོབ་དཔྲོན།བཅིག་བཞི་པའི་ཕུང་པོལཱ་ཉརལ་དམི་གས་པད་འདོད་པལྟད་ན་ཡིད་ནེ་ཆོས་ཐམསཅད་པ་ཡིན་པསཉེརྒྱ་འདྲེས་ 
ལ་དམིགས་པགཅིག་ཁོན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པནི། ནམ་མཁའིཉེར་བསྡོགསན་གོདམགཟུགསམེད་བརའགྲོབ་ནི་ཡུལཆོསལ་བཏང་སྟོམསཀེརྒྱ་གཅིགགོ། །གཉིས་པཞི། གཟུགསམེདདངོས་གཞིན་ཚོསལཀཏྱེརུ་གཅི་གཉིད་ཡོད་འི གཞནལཿེདདོ། ། 
དེ་ཡངགཟུགས་མེདརང་གི་ཁམས་ལ་དམི་གས་པའི་ཡུལཅནཏེ། ° གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིརྣམསཁྱི་དམིགས་པཞི་ཁམས་འོགམཟགབཅསལ་དམིགས་པམ་ཡིནནོ་ཞས་འཆདདོ། །གསུམཔ་དོནབསྡུ་བཞི། ཡིདཱཉྭ་རྒུབཅོབྱཧདཐམས་ཅདཟུགཔ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཟགམེདྷ་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཕེལ་བདྱེད་པའི་པིར། འཕགསལམནིརོལ་བ་མེདཔད་འཇྲུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མམེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བའིྱིད། ་; ཉྱརྱ་རྣམསཞཾ་དེལས་བཟློགཔའི་ཕྱིད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་ 
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གག འམ་ཐེད་པའིསཔལ་བཏང་སོམོོཉྱེན་ཉོནམོངས་ཅན་རངས་ལདམིགསཔ་བཤི་ལོདྩོ༦ང། དངོས་གཞིའི་ཡུལ་དང་སགཅིགཔསལགོསསམ་བྲགདསལབངས བཅུ་བཞིགོ། །གང་སྤེལ་གྱིས། 
ད་བསམ ཚུ རྨ ༨༤༡༨ ༠༢ སྭཐམེ་དདཔའྱི་ཕི་དཞེས་སོ། །འ དཁུམས་སྭུ་སྒེས་བ་དེ་ཉིད་གཟུགས 

ནསང་པའི་དགེ་བའི་གིམུས་ཐོབལ། འདོདཆགས་དངསྭ་བལབནིབསམ་གཏན་གཉིས་བའི་དེ་རོམ་གཏོགསཔ་གསུགས་སྒྲརེགཚོསི་ལིད་བདེབཏང་སམས་བཞི་ཉྩེ་ཉོནམངས་བྱསད་ཁོ་ན་དངྲལ་ནཏེ། མཐོབ་པ་ཁྒོན་དངལནཔའི་ཕིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པའི་ས་པནིདི་རོའིདམིགས་པམགཏོགས་པདམིགས་པ་བཞིལ་བཏང་ཉེམསབཤི་ཁོནོ་དངལནནོ། །གཅུགས་མེདན་ཕྩོད་པའིཆོས་ཀི་བཏད་སམས་ཉོནམངསཆནཁོན་དང་ལྡནནོ། །ལམསཁི་ལུགས་འདེས་གཞདལ་བྱ་སེང་ནི། བསམགཏནདང་་ ་ 
པོར་སྲེསཔ་བསམ་གཏནགཉིས་པའི་དགེ་སེམསམ་ཐོབ་བཞི་བསམགཏུནདངཔོའིསཔ་ཐུལསཅདདང་ལྡནན། །བསམ་གཏན་གཏེས་པའི་ས་པནི་ཉོན་མངས་ཙནབྱརད་དདྲ་ཝནལ། བསམ་གཏནགསུམ་པདང་འཞི་པདང་གཟུགས་མེདན་སྩོད་བཞིསམ་བཤིནདད ་ 
བ་གཉིས་འཞིདངྱ་ཡཞི་གཅིག་དཔལནནོ། །བསུམགཏན་གཉིས་པའི་སཔའི་དགེ་བའིསེམས་ཐོང་པདེལསཆགས་པ་དངམ་ཐལ་བནིབསམགཏན་དངཔའི་སབཐམསཿད་དང་ལཱནལ། བསམ་གཏནགཉིས་པའེསཔཞི་བྱརད་དངལན་ཏེྲི་དོལེ་དམིགསཔ་ 
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༢ མོ་ལོཌགོསཔ་ཡོད་བདྩེྱོ་་ཉོདམོངོས་ཅནམགདང་། བཏང་སམསཉྱརཱ་གཉིས་པའི་ཉེར་བསགས་ཅིས་ ཡ་བི 1 ® 5 བང་ཁ ཁ༥དང་ ༢ ༤༠༨ ༥1 ནཡ 
གི་རད་ྡདལ་གཟུགསམདན་སྱོད་པའ་ཏོ་ཅན་གཅིག་བོན་དངལནནོ། །སམ་ཿཤསུམ་བཞི་ བའ་པའེསས་འདོས་ པལ པཔ ཏུ 
རོ་ལ་དམིགས་པ་དགམ་གཏོགསཔ་བཏད་ཉོམས་ཉེ་བརྩ་ཆབ་ཏོནམོདས་ཅནབཞི་དད། བཏུད་ཉམས་ཙིཌྩེཧུབསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེརབསོགས་ཙིས་བསས་པའི་བཞི་དང་ལྡནནོ། །བསུམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེདཔ་ལས་སྩེས་བ་ནམས་ནི་ས་མ་བཞིན་ 


ྣདིྣྣསཾཾ།ཾཀཾཾཾ ྲརགེཾེཾཨཾཨཔཨཨཨཾྣཾྨཾྨཾྨཾྣཾེིེིི ྒ 









 ཁམསྭུ་གོད་མ་འཡམ་གཏནལྱ་ཡ་བས་འགོམ་འདོད་ཕློདན་དམིགས་པའིཚ་ཚས་ཅན། ཡུལཆོས་ལ་ཕྦྲལསེམསབཏང་སྟེམས་གཅིགདང་མཚུངས་པརལྔ་ནབ་ཡིནཏེ། -འོག་མའི་ཌོནམོངས་ནི་སྤངསཔས་མི་ལྡན། འོགམའི་དགེ་བནེ་སྲ་འཕོམ་པས་བཏང་ 


།གཤན་དགན་ནེ་ཞས་སློབ་དཔོན་ཉེད་ཤི་དགོངས་པནི། བྱེམས། ་ཡིདབདེསོ་གས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅི་ཉྱེ་ཅུར་འདོད་ཁདདེནིམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དོན་ལས་གཞནད་། 














£ ནས་མི་ལནན་བཏང་སྙོམས་ལས་མཚུངས་པར་མི་ལྡནཀ་མེད་པའི་ཕེར་དོ། 








ཀཀཀ།ཀ།ཀ།ག།།ས།སྣ།།སསཨསཨསཨསྫསྫིྲོ་ོོོྣ།།སསསླས སློ ླ་ུུ4ོ4ོ4ོཟླ༅ླྐབྣ2ཙ༅ྣ2ཙ2ཙ༈ྤ1 3ྤཀ ྱྤྣྤྱཡ0ཨའཡཔའཡཨཡཨཡཨའ1ཡཨྤ1|`ཅཨ1ཇ1ྩ1ྩལ0་++་+་ 


















ཀི ལ་ཤྷ་ནནོས་གཅིག་ཤོས་སོངབན་གྲསུངས་པསཉོན་མོངསྦསིན་པའྲི་ཐབ་པམེད་དེ། དྱ་ཧལ་ལ་བཏེནནས་ངྱ་ཆལ་སྤདབར་གསུངས་པས་དེཉོན་མོངསཅན་མིན་པར་མི་འགགུབ་པདང་འདྲབའི་ཕིར། དཔེརནཚེ་དདྲ་ལན་པ་དགའབོལ་་ 
ཏཾ ཡག ཤཤི་ིསགིཾིཾྣྣྣྣྣ དསལྱབཔལ་བཏོན་པའེདགེ་བ་བཅོ 
 བྱདདེསྭོ་དུག་ཏུ་བཀའ་སཱལཏོ། །གཉིས་པྱ་ལགམ་གཞུན་ལསགེས་བནི། འདིན། ནམ་གེསསོ་སོད་ནམའིག་པ། །ཞེས་སོགསནམས་དང། ཧྱེ་མཆེད་དུག་ཙང། དེདགནམས་ཅིནམ་ཤེསེན། །ཅེས་པརྡ་འརབ་ཤུད་ཟིན་དང་། འདུ་དང 
༈ །ཕིདསའི་ལསཿ་ཙཛ་ནསདྲག ཕིའ་ལཉནེཏིནསོ་འསའི་མཛོད་ནས་ཁཆདབང་འྒུག་འ་དང། གཞན་ཅེ་བཞི་གནའ་སྐང་།ཅདྲན་ཆུ་ཤིས་ཅི་མཆོན་ནོས་བཀན། གུ་གིནི་གྲནསད་འསུདྲ་ཡིང་གསུགས ཤིས་མཆོདནས་།དུ་ར། མདུན ལུ 
བསྱ་པང་ོ། །གསུམ་པ་ཏོན་མོངསཔ་གསུབ་དཔེས་བསན་པ་ལ། ཏོན་མོངས་པའི་ཏན་མོངས་པ་དཔེས་བཏནད། ལསཿིཉོན་མོངས་པ། གཞིའི་ཉོན་མོངསཔ་དཔེས་བསུན་པའོ། །དང་པོནི། སབ་སཁདིདནིཏོན་མོངས་བནམས་སབོན་བཞིན་ཏེ་དེལས་ 


སྣོངབུལོ་འདབ་སོགས་སྩེ་བ་བཞིནདུ་ཉོནམོངས་ལསཉོནམོངས་དངལས་དང་གཞིནམས་ལྱེཔརའྱརབ་དང་། གྲུ་བཞིཞཀླུ་ོདནམཚོམཾ་སྐམཔ་ལྟརཉོནམོངས་ཙིཀླུ་ཡོདན་སྱེ་བའི་མཚོམི་སྐམ་པདང། ནགསཚལ་ཙྱིརྩ་བ་བཞིནཏེ། དེམཚྩུངསན་ 
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ཤཿ ༥ཡིནཔ་དེའི་དང་ཤིས་པའིཏོན་ཡོངས་དུགའོ་མཐོད་སངྱ་གོམསང་གད་ཡིན་ཙང་རདབས་ཀུན་ཅེས་བལ། ཏོནམོང་ཡདེ་དགགིས་ནིཉེདམཚམས་པྱདོབ་ལདགག་པཞེདངེ། དེ་ཡངྱ་མ་ཏོན་ཁྲོནས་ཡི་ནྱ་བེ། ཕྲག་དོག །སེརྣས། འཚྱོད། ། 
ཁོ། འཆེག་པལཱས་མིནཏེ། འཚི མདིགཔས་གཏོགསཏོན་སངས་གཞདད་མྱུངཔརམི་ནཔའྱཡིར།མ་དེག་པདདམཚངསྲཞི་ིག སིཐབཔདད། ནྲ ་ ྭ 
ལྡནགྱིས་ཉིད་མཚམས་སར་བནིདགགཔ་མེད་དོ། །འཆིབའི་གབས་ནི་སེམས་སེམསྱབུད་རུབམི་གསལ་བ༽ླའོ་ཞན་པ་དཏུད་ཀམས་ཤས་ཆེ་ཡུང་གད་ཐུག་གངགེསཉོན་ནོདསཝར་གོནས་དེ་འཆེ་ཚོ་མདོན་སུམདྲ་བུན་ནས། འཇིགམཐརསོགས་ལ་ཉེབན་གནས༔ 
ཡང་ལ་མའིའྲབས་ཐཞེང་བོ་ཉེ་བ་མབཟུངཞིང་འཕངསཏེ་བྱསིད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྲིདྲདུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོད་བ་ཡང་དེ་བཤེན་དུངེས་པརཉོན་མོདས་ཅནནོ། །གཞནབང་སྲིད་སྔ་ནྲདསི་སྲིད་པའཆེ་པའི་སྤེད་པ་གསུམ་བོརྣོམས་དགེབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུངས་ 
དངགསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་འརྭསདྲམ་གཏོགས་སྲིདཔ་གསུམ་ཡོདས། དེའི་ཤུགས་ཤིས་འདོདགཟུགསལནྡེསི་དཔའཞི་ཀ་ཡོདདོ། །གསུམ་སྱེསགནས་པའི་ཌེན་ལ། བསྙན། བཤད། ཟས་བཞིར་དསུཔཝ་དཔའོ། །དང་པོནི། མདོལ་ཉ 

ཅེསས། །ཟས་ནི་ཁྱརིདད། རེག་པའིདད། ཡིདལ་སྤེམས་པའི་དད། རྣམཔརྐ་ཤེསཔའི་བསསོ། །ཁམཐསལྲ་པབཞི་སྲིདཔ་བད་སྣརམསྦའི་སྟེདྲ་ཟའོ། །འདོད་ལྷརྣམསདའདསྐལཔ་དངཔོའི་མྲིཟཱནས་ཁྱི་ འང་ཡིན་ 
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འགོཔ་ཟསགིས་གནསཔ་ཡིན། །ཅེས་ 












རྩུར ཞྲནལ་ནི་ཡན་འདྲོགས་པར་གལས་ཧངཐལབའྱི་པའ་རོ། །འོན་ཟས་བཤམསཔམཐོང་བནཆསཅན། དའིགཟུགསདབས་སུ་ཐལ། དེལདམི་གསཔའིལིདབདེ་བྱམོད་བསརངགི་དབང་པོལ་ཕན་འདོགས་པའྱིཡིརཞྲི། མྔབ་སྟེ། ཡེདདུ། 
༣" ག་འ ལ་དྲད་ལརབརབ་ཅདཔའི་རེགཔའི་བསུ་ཡསལན་འདོགསཔའི་ར། ཀཀ ་ རྩ ་ ལོལ་ཕནུ། དོ ཀཀ ་ 

༧ བྲ་མ་བལ་བ་དགའེག་པའིཟས་ཅིས་དབང་པོལ་ཕ དད ྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣྣ།ྣཾི།།ྲཾིཾླཾི་སཾིྲིྲི བཤམས་པའིགཟུགས་ཊྱ་ཕྐྱེ་མཆེདཟས་ཡིནན་གྲོལ་བའེ་དབང་པེ་ལའདདྲེ་དརེགགསུམ་ 

¦ གིས་འང་དང་གིདབངཔོལཕན་འདོགས་དགོསཔ་བཞིན་གཟུགས་ཅྱི་ལེ་མཆེདི་ཟས་དེལེགགི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་དགོསནདེ་ལྟར་ཁང་མི་འདོགས་པའྱི་ཡིད། ཁམ་ཟས་ཟས་བཅས་ཡིནཏེ། སེ་མཆེདགསུམཅི་བདག་ཉིད་ཆྱི་རི། དེབས་འི་ཆེད་དུའྱགརབའང་ 

4 །ཁཱར་བཅུག །སྲོས་མྨནལ། མཆི་ལམས་བརུན། མིད་པར་འདས། ཕེབ་ཁེངས་པའི་ཚོཐས་ཤྱིྱ་བཟྱེདད། །གཉིས་པཟས་ལྷགམབ་ཤདཔ་ལ། ངོའ་ངོས་བཟུང་། ཁམས་གངན་ཡོད་པའོ། །དང་བནི། གསུམ་འདུས་པལས་ཟུང་བའིསེམས་བུད་རིག་པ་དང། 
སེམསཔ་ཡིདྱ་ཧི་ལས་དང་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཟག་བཅས་ཁོནནི་བས་ཡིནནོ། ་།གཉིས་པཞི། དེ་དགཁམས་གསུམཆརདགན་ཡདདོ། །ཕྱེསྨྲས་རེག་སེགས་བགམེད་ནིཟསམིནཏེ། མ་འཕངས་པ་འཕེན། འཕངས་པའྲགུབ་པའི་སྐེནས་སྲིད་པ འེ 














གསོཔའ་བྱེད་བ ÷ 
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ཟ་བ དྱ་གངྱངཱང་བཤནས་བྱེད་དངསེདཆོལ་ལ་ཕན་བེད་གཉིས་ཀ་ ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲིད་པཚོལ་པ་ལསཀྱ་རང་བཞེན་ཡིན་པའྱེ་ཡིད། ག་པ་ལ ་ 
དེ་དངམཆུངས་ལྔནྱ་གིརག་པས་སིདཔྱ ཡིཔ་ལ་ཐན་འདོགས་པར་རིགསན། ཁམ་ཐསཨིས་ནིཅི་ལྟར་ཕན་འདོགས་དར་བྱེདཅེ་ན། ཁམཟས་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་འབྱངབའམཚོལྱབེདལཕན་འདོགསྟརེ། ཡངེདནིནདདངའབས་དདཟུགཛུའིམིངཿན་ ཉེརལེན་ཕུངཝ་ 
རི དེའྱི་་བའམརུ་དངཚེ་འདིནས་ཕརོལ་དྲུག་ཤིའྱེརེན་དུབཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་གསུངས་པའིཕྱེ། ལུདྱ་བབནི། ཉེརལེན་གྱི་སྲེདཔནིཆོས་ཅན། ཡདནས་ཡདདུའབྱང་སྟེ། ཁམྱྱི་ཟས་དེལ་ཆགསནས སིདབྱི་མཚོལ བའྱི་བེརའོ། །ཁམ་ཟསྐ་བུངབ་གནག་བྱེད་དུམངོན 
£ སུམ་གྱིས་གྲང་ལ། བདེབྱསོང་འྩསར་དངྡ་ནམ་ཤེས་ཤང་ཕན་འདོགསསུ་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་བཇི་ལྟར་སམན། སེམས་པྱྭ་བུངབ་གནསྱ་བེདྱཀི་ཟས་ཡིན་ལ། སེམས་པ་སྨོས་པས་དེག་པ་དངྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྨོསཏེ། མཚུངསལྔན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ། ལོ་ 

ེ་ིཉནཔའིཕཞིག་གསལ་བཅི་ལ་པ་བྱར་མས་གྱཏ་ིན་བདབགཉསཤིགཡདཆེ་པརྱབས་དད། དགཉསགཅདདཚོག་པ བ་གིས མས་ནས འི་ད ལ་ 
ཞདང་ཤེའ། །ཡངྱ་མཚོར་གུ་ཆ་ག་པའིམེ་ཞིག་ལྦུ་ཁལ་ཐང་ཡིན་ནོསྐམནས་ལྦུབའེ་ཐུང་པོ་ན་པོའིགགེ་དྲང་དུསོངསྟེ་དེ་ལལྷུ་བར་ཤེས་པན་མནང་སེམས་ཁིརེ་བམེདཔ་དང་ཤེོ །གསུས་པོ་ཆེའེ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནས་སྲོག་ཅགས་ཆེལོད་ 
























ཅནྱི་ཐངལ་སྣོ་དྷ་ནམས་བཞགནས་ཧིམས་བཀབ་སྟེ། སྭརྒྱ་རནཚོ་འིནང་དཱའྲོ་གོ །དལ་མགང གགིསྐ་ཧོ་པལ་བསམ་སྐདྲ་དན་པསམབྲའདཔའི་སྒོད་དེདགཞེ་འདུལབརིའབྱའཔོ།། ། 


[£ །རླྷབྱཆད་བདདམུ་ནུ་པར་གནས་པའེ་ཤཱརམེང་གཟུགསཊ་རང་བཞེན་སེདཔ དུང འཔངན་ཟནུལསྦ་བསབོས་པའིནམ་ཤུསིསོན་སེ་དཔས་དུནཔ་ལསའླགབ་པསམིང་གྲགས་གཞུན་འགགུ་པའི་ ནདཱནམ་ཤེསཉེ་དི་གཉིསམ་འོངསཔའྲིདིད། ] 
བབྱསྐེད་པགཙོབསྟེ་གརིམ་འཞིན་སྩྱད་༥ོ། །ཟས་ལྔམགཉེས་སྒེས་ཟིནགསོེད་མམ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱིམ་གཏེས་ཕྱེད་བྱེདམ་ལྟ་བུའ། །འོག་མས་ལཱར་བལྟེད་པ་དེ། དུསྱིས་མ་མས་གསོབ་ཕིན་པལ་འདེག་རེམལོག་གས་སྐམན། མ་མལྟ་བུ་ཁམ་དང་རེག་པའི་སྔོན་དུ་ 























ཐལ བའི་རེག་པྭ་ལ་བུ། ཁིམ སྲུག་བསྡལ་7 ་བུ། ཛལ དངམ་ཤེསྦ་འི་ཟསལ་ཡངདེ་ལྟ་ ང་འོ། རེག་པ་ ངཱ སམས་བྷནམ་གས་སོ་ གས་ལས་དབང་ཕྱོངས་ྱངའཕལ་ཡང་ཟས་ཡིན་པ དེ་དག ༥གཞན་བྱི་ས་པད་ གམེད་ 
དེ་དེམ་འི་ ཁྱིར སཔ ་ །བྱེསྨྲས། མེ་དེ ༢ མར་ ཤབརགིམ་སེགས་བག་ཡནཏ། ༢༡༠༥ ༢༤༤༤༦༠༥༨༨ །འགྲོ་ 


རྲི །འན་དྭམུལ་ཁམས་ཙི་ཟསངི་ལརྐན ལྕགསཊིཿ ཐོ་ལུམ་ལ་སོགས་བའོ། འོན་གནོད་བེདཟས་ཡིནན་བམ་ཟས་ལྔ་མུ་བཞེར་བཤད་པའྲེམ་དང་པོལ་གནོད་པ། ཧཿནའ་ཐོས་རྱའེདགྲསསས་གངསསད་འངརྱིལས 
















བདང་འབུངཆེན་འཕེལ་བ་སོག ོ། འོད་དོད་མོ་བཞིདང་འབྱོའིདྱཡི་གཞུང་དགསངས་བདེདངམི་འགལ་ཏ།དེརྒྱཆས་འྕགར་གི་བས་ལ་ ོངསོཏེ་གོསངས་པའྱོསརོཔོ། །ཡང་ནཉམས་གུར་དམལ་ཟས་ཆོས་ཅ ཐོས་སུ་ 
དད ཐོ་ལམ་འབའ་བ་དང་བཔས་ཞུན་སགས་ཅི་བའྲི ཡི་ཕྱིར། ཡངགངསྲེལ། སཔ ་ པས་གསུངས སང་ཁ 
པས་པཇམ་་ གས་དབྲབལ་བ་བྱམལ་ཟསྦ་ཟིནཔ་ཁས། མཤཱའི་ཚལ་ནའདུག་པའིསྩོཝ་གཅིགལྱ་བིནན། སྩིནཔ་དེབས་ཟིན 









` ཌྷ །བོདལདྲགདདའ་བཛདོད། དེལྱ་ིན་ནདྲབཅམབ་བལྱབིན་བམ་བསོདནམསཆེས་མངབ་བཞད ཤོ ༤ ༡༩ 









ས་ཁ་་མ་མ་་་མ་བས་ས་་་་ པ་འ རར རརོམ་་་་ 
༢ ཚོ ར་པ འདད་ལ་ཆགས་ལ་ེ་འ་སགསནཁ་ཕས་ལསབདཔང་འ་གས་སོ།།འི་འ་ཟོདབྱརོག་ཅ་བནཆ། དད བརང ག་ད་ས ངས། འ་ནི 
བྱིན་པ་བསཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པམི་གཅིགལབྱིན་བབསོདནམསཆེ། ཕྱི་རོལ་པབརྒྱལབིན་པ་བསསོསྩེ་ནང་པའདོད་ཚགས་དདམབྲལབ་ག ལྱ་བྙིདབ་བསོདནམསཆེའི་མནས། ཕྱིརོལ་པའ་དོདཿ་གས་དད་བལབ་བྱར་ལསྱརན་ཞུགསཞུགས་པ་གཅིག་དང། དེ་ 
[བྱར་དད་འབས་གནས་སོགསནས་དྲུག་བཅོམ་འབས་གནསའི་བརཤེས་པརྱ་ འོ། །དེ་ལྟར་མིན་པརའཛམ་ཚལཔ་དེ་ངེསབབེདཆ་མཐུན་པ་གཅིག་འཐེནན། འཛཝ་ཚལ་པྱར་ལ བ་བསྒྱུན་ཞུགས་ཞུགསཔ་གཅིག་ལྭ་པིན་པ་འབས་བུཆེཞེས་གསུངས་རིགསཔ་་ 
































༦༅། །ལསམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇཛ་མཚལ་པ་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྩེ་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་དོ། །འདིར་སྦྲསཔ། ཚིག་གི་ལམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱི། །སློབམཐའ་ཡས་གཏ་དའཕེལནས། །དོན་རྱེངོམཚརངེ་སྟེད་པ། །སྙན་ངེས་དགའ་ཆེན་གོ་འཕང་ 
¦ ཧོ །མཞ་བགན་།བཅའི་འགྲོ་ཡག། ི་ོ ནམ་གེས་གད་དུ་འགག་བ། དེ །དངཔོལ་གཉས། སི་བྟནཔ་དཔ། བྱེབྲགཏུ་བཤད་པའོ། དངི དི་ཆད་བདདགག་པས ད་ .ུ 
ཐེརོསིས་དགེཆ་ཉི་ཙ་ཕུས་ང་བདད། ཡིད་པཏྲ་མཔ་འབཞག་བསུའདའྱ་སྡེན་བག་ཁཟང་དང་གལ་འདོདཆུ་གསང་འབུལ་བདད། འདོདམ་ལ་འདནཊ་དང། གདའ་སིམ་སཀ་བྱའུལ་བཞེནནིན་པ་ཡེདྱ་བདི་སཉདསསཿམུས་པདད། དབུའཔོ་བའྱི། ་ 
༥ པ་འདུས་བྱཧཉནཆདཔ་དང་མཐཐུན་པའིའཆི་འཕོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དད། ཕྱིནཅི་ལོགགི་བྲོས་ཉིང་མཚམས་སྩོར་དསྐྱེ་བརྣམས་ཡིད་ཕྱི་ྣམ་ཤེས་ཁོནར་འདོད་བྱེ་གནན་དུཞྲིན་ལ། སྩེ་བསྨོས་པས་བྱར་སྲིད་དུཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའད་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ།' ཚོད་བའི་ཁྱད་ ` 
ངད སེམསྱི་ཁད་པར། ལྟག་མེདུ་འདུ་གཙུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། འཆེ་འཕོབ་དངསྒེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཚོརབ་བཏུང་ཧྟེམསལ་གནས་བལིན་ཏེ། བདེ་སྣགཞི་གས་འབསྣ་རལ་ཤེས་གསལ་བལྱསུཤིསི་རུངབའྱི་པེར། གཉིས་པནི། ཡིད་ཤེས་དེ་ལའང་འདོདབ 
ཧཿ སུ་སྩྱེས་བརྩེ་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དད། སེམས་མེདྷ་ནམས་ལགནས་པའིངང་ལ་ཆོསཅན། ་འཅེ་འཕོ་བ་དང་སྩེ་བ་དེམེ་དདེ། འདོད་ཁམས་ས་སེ་བ་དངམཉམ་གཞགདྲསལཔ་མི་མཉམ་པའི་སབ་ཡེན་པའྱེ་ཡེར། ཁྱབ་སྟི། ས་གཞནདུ་སྩེས་པས་གཞནྱྱི་ ་ 
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འགག་པར་འགྱུར་ལ། རིམ་ཨིས་ཁཆེའཕོན་འོགཏ་འགོ་བངནསོང་དྲདཁྲགྲོནམསྣ་རམ་ཤེས་རྐང་པར་འགགཔ་དང་མིའེནད་དྭ་འགྲོགྣ་རམས་ལྟ་བར་ཡིདྱྲི་རམ་གེས་འགག་ཅིང་འཆི་འཕའོ། །ཡང་མིད་ 
གཞན་ཕྱི་བོདའགག་ཟེར་དོ། - །རྣམ་ཤེས་ཡུལནམི་གནསན་དེ་དག་ཏུ་ངེ་ལྟར་འགག་ེ་ན། འདོད་གཟུགསནནམ་ཤེསལུསདབངལརགཔས། ནང་སོགས་སུ་ཡས་དབངའགགཔན་ཤེས 
གཅོད་པའྱིརམནི། ལུསྦ་ཀྱི་ཟོགས་འགའཞིགཏམསནས་འཆི་བརའུར་བནི་གནད་ནམསཏེ། དེ་གཅོདཔ་ནིནུ་དང་སོགསཔསམ་རུང་གིཁམས་གང་རུང་ཞིག་གམ་ཐམསང༨ 


པཞུམ་པར་ཁྱགད་བབཞྲིན་ནང་བ་ལ་སོགས་པནསནུབ 
། བང་སྒེམས་སྦྲིབ་ྲནམ་ ་སེལ་ལ་མཆོདབནྭ་ཕལ་ 


སེ ཀས ་ 





ལས་འདའ་བའིསེམསམ་སླིབ་ལུངམབ། མདོན 
ཡིད་བའ་འཡད་་བ་¿ 
སྩེ་བའི་སྒོནས་མི་སྒེ་བདགབཅོམརྣམས་ཀྱིརྣམ་ཤེས9དཧྙིང་གརའགགཔའམ། 

'་པའང་དར་འགག་པའྱི་ཕིར་རོ། །འཆི་བའི་ལུས་དབངནི་རོ་ལེབ་བསྲེགས་པའེཐོགཏ 


།གཞན་ན་རེ། མཐང་ཅིས་འཁོར་བྲསངས་པ་ཡྲིན་ཏེ། འདོདཔལསའདོདཆགསདང་བལབ་ནོཝིདགེབདང། སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བསའེབསྲིབས་ལ་སུང་མབསནངང་། 


ལྷུག་མེད་ཙི་དབྱིངས་སུཞུགསཔནིམ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྦོང་བའི་ཕྱ་ཞེས་ཐེར་དོགེས་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པརྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགགབནི། ལུསཁྱི་ཕྱོགས་གད་དུརྣམཤེས་འགགན། གཅེགཿ 


མི་བཟད་པ་བབུངབསདཅད་བྭཏུཡིནྱསི། དེ་དག་གིད་གཅོད་བྷ་ལ་བུནེམ་ཡིནནོ། །ཡངན་ཡན་ལགབ་ཅདཔ་བཞིན་གསོལ་མེད་བསན་བཅདཔ་ཞེས་བ 


















ནས།གོལདགརེབཏཌནགནདགནནའྲདགབྲམ་པཡ་བདངཁམདོནསབཤད། མཆན། སའི་ཁམས་ཁྱགགསཔསཀནདགཅོདཔམེདདེ། རང་ལིགབད་གནགསམ་ཧིགཙོབ་དུང་མེཆའི་བམས་ཡིནསི། དེགསམ་འཊ་པ་འམ་རེརེབ་ལསམགཏོགས་པའི་ནད་མེདཔའྱི་ཟིད། གཞུནནྲིའདམེརཱདུང་གསུམ། ་ 
གྱིསཇིགི། སས་མིའཇིགཔཏཆེས། བུནཔའྱི་ཅིརཟེར་ནོ། །སཱའིན་དསཏསེ་བས་ཅིག་ཅརའཆབའྱི་ཕིར་གནདགཟོདཔ་མེདྱང་ཆིུབའཆི་བའི་ཆོས་ཅནལཉིབའི་ཉས་ལྲའབུང་སེ། གསྦརནལ་སྦྲ་ཡཉདཔ་འྱཐང་བདང། ལུས་ཅིའོད་ཆུང་བདང་། ཁུསྱའིགས་ལས་ལཆགསཔ། 
དྭ གཡོ་བའེབདག་ཉིད་ཅནལངྒའ་ཡལ་གཅིག་ལ་གནསཔདང། མིག་གཉིས་འབེདཁཛུར་བེནྲ་སིདཔརའྱབར་ཏེ། སྔ་ལྟསའདིདག་ཚར༨ི་ཞག་རབྱང་ཞིང་། འདེ་ཐམས་ཅད་བང་མི་འབུང་ལ་ལ་ལཉྟི་ལཱཔའྱཛང་། ལ་ལལཅི་ལྟར་འབུང་བའི་རགས་བྲམོསནས་བཟོདཔ་བཡིན་འ། རྟགས་ ྦ 







དགྱ་བདནསྱཾ་ཀདའི་འཆི་བ་ཡོད་ 'ཁཆི་ལཱསའབུལ་པཅན་ཡིནནོ། །བཟློག་མི་རུ་ ཀྱི་ཆི་ལྟས་འཁྲུལམེད: ནི། གོས་དྲི་མཆན་དུ་འབྱརབ་དང་། མེ་ཏོག་གིཕྲེང་བརྙིངས་པ་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནསརུལའབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལསྲདིདབ་འབྱུང་བ་དང་། ལྟཏི 


ཐཱ སཱནལ་མི་དགའབར་འྭགུར་བའོ། །འཆེ་ལཱས་འདྲེ་དམས་བུངནས་ལྟ་དང་གིཞག་བདུནན་འཆི་ཟེར། ལ་ལན་ེ། མིའིཞགབདནནའཆིཟེར་རོ། །ལྔ་པ་སེམསཿནྭིཚོགས། སུམདུ་པསྡ་བནི། སེམསཿནྭ་ནམས་སེཐ་དང་གནས།པ་དངའཆི་འཕོ་བན། མདོ 
( ལས། ཡང་དགཔ་ཉི་དདརེསཔའེ་ཚོགས་དང། རགཾདེསཔའི་ཚགསདད།བརྐི་ཚགསཞེསསམ།་་ཚོགས་ནམ་པགསམད་གྲས་ས་པལས། འཕགས་བདང་མཛོམས། དཔདནིན་མམཉཔམའདགཔ་དཔ་འགཔཏིངདངེསཔ། 





























ཆ [།99། - དནའགྲོ་མེདཔརམཐོའིསསྣ་སེན་ཐར་པརངེས་པའྲི་ཡིར་དད། ཤིའཕོསམ བརྡ་སྩིངེསཔའིིན། ལྷགམནིཿ་ངེས་ལཡིན་ནོ། །སེམསཅནི་ཚོགས་བཤད་ཟིནཏོ། །ལྦྲས་པ། སིགསམ་ལྔ་བ་དོའི་དུས་ལ་ཉབར་སྨིན། 
རཾ མངསུམབསྟནཔའི འི །མཆགྱརྱསརཔའ་དམངས་ཞིང་འདྲིདལན། དྲལ་བ ཟས་༡དི་བྲེབས། །འདགགིས་ོན་གསདལགསྲ། རཾ ་ །སོན་ཧནོ་སྲུལཔའི་རྱལབློད་པདྲེཏ། ། 
ཞཆེནལོ༔ ན། །འབྲོ་བའེངོན་སྒྲུབམཛདཔ་མཆོགྲམས་ཅི། །དགོངསཔ་མཐའདག་བཀངའའི་བ བཱ་མརེ། །བདག་ཆྒུདབྱིན་གྱིས།བརླབས་པའིྗེ་བཛུདརྣམས། །སྐདཅིག་ཙམ ཡང་བརྡེད་ཡེད་ཡད་ཡངདྲན། །དེཚེ་ཤེས་བྭའི་གནསཚུལ་རྟོག་ེཡི 
ོ་ལགསང་པོར་ུ་ན་བསནཁྱར་ི།།བོ་ས་ས་བོངདསལ་མྲགིབཔར། ཞམཔར་བསབའི་སུག་གུའི་ཡངགར། །གསུམཔའེདའིའཇིགཉེནལ་གསུམ། རེན གནས་ཆུ་ལ། ཞརལ་སེམསཿན་ཅི་ཚད། དེ་དག་འདའ་བེདཅིཚདདོ། །དངཔལ། 
 གྭོདྱི ཏུབཤད་པ། སྟོང་གསུམཆྱི་འདི་གརྟེན་ངོས་བཟུངབ། དདག་འབུདའཇིགམཏམཔདདསྟནཔའོ། །དང་པོལ། རྟེན་གྱིྱིལའབོར་གསུམང་ཤད་པདང་། བཏེནཔ་རིམཆོབ་ཤྐད་པའོ། །དང་པོལ། རུངགི་་ 
` གཚོ ཛུ དོ །དངཔོནི། སྤྱིན་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོརྣམས་ལས། འདི་གཉེནྭ་སིཁམ་སབཅིགླབ་བྲབ །པ་ལ་བདའདགགོ། །ཁཅིཀོནིཔྨདྨ་ལྣ་ཚོགསཀེ་དངྱིབསཾས་འདུག་གོ། །ཁ་ཅིགནི་ཤིང་ཏའིདབིབསསུའདྲགགོ། 






` གནསཚུལ་ཏྱབྲག་ 



























ཞོསསོགས་དང། ེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་སྣེལ་གཞི་དང། སཱི་དོའི་ཚུགས་དང་། གེས་དད། ཁཅིག་ཉི་མ་དངྱཟླ་བ་མེད་པརསངསྐྱརསྦའྱི་ཡིནམཚམས་ཀིནོར་བུའིན་པོཆེས་སྣང་བའིབྱ་བྲེདཔས་སངཀརྒུག་ནོང་བུ་བརེ ས་པའྱི་རལ་པོའི་ཞིང་ལྟ་བུདང། སྟོངགསུམ། 
རིར ལིལ ༨ ྣ།ྣིིི གླིང་བཞི པ་དང་མྲི་ཝན་པདང། ༣གར་ུ་གའའ་དྲ་འགི་ཡི དི གག 
-- ཀ་ར རབར་་་པསྤྣསྣཾསཾསྣཔྣསྣསྣསཾསྣསྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲ འདིལ་ཕྱི་ངོལ་པརྣམསཕུས་'} 

2ཿ སྟེང་དྲ་ཆགས་པ་དང་། རླུང་གི་ཇྡུལ་གཉིསལྡནལ་སོགསཔ་ལས་ཙིདྱིལ་འཁོང་བ ། མེའི་དྭབས་སྲུ་སྐོང་མྨིནཔ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚངས་ཕས་བལྟས་པས་ཆགས་པ་དད། ཏིམྱ་ར་མཚོའི་ནང་དྲུ་ནབཔར་འདོདཔ་ལ་སོགས་པནྲི་རོངས་པའོ། །རངགིལུགས 
དེལ་སྟོང་གསུམཚི་སྟོངཿཅེནཔོའི་ལྣེད་ི་འཇིགརྟེན་གྱི་གནསའདེ་ལྟར་གནྣསབརའདོདདེ། ལས་ཡིའྲབས་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའྱི་པིརདང། བདག་པོའི་འསབུ་སྣོད་ནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ི་ཐཱན་མོང་དུ་ལོངས་སྤད་ྱ་ཡེནཔའྱིལིནབསམ་གཏནགཉིས་པསགསན་འོད་ 
༥ འདིར་སྩེ་བར་འྱགུར་བའི་སེམས་ཅན་ནམསལས་ཅེ་དབང་གིས་དུང་འཇམ་པོ་ལངལ། རླུང་དེ་ཆེས་ ཏྭཐུདནསནམ་མཁའ་ལ་བཏེན་པའི་འོག་གཞིདགགྱི་ཟུང་གི་དཀིལ་འབོར་གུབ་སྟེ། དེའི་རམས་སུནི་དཔགཚདས་ཡྲ་དུག་འབུམ་མོ། །རྱར་ནེ་གྲངས་མེད་དེ། 



















÷༔ །༄ ཆེ གྱིརྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི: ཅི ཡིནོ དྲ བམེདཔང་དང་པོར་གཡོས་པད། བཁམསྦི་མཚད་ཉི མི་འཛིན་པམི ནོ། ང སཚདསོ་སོད་བཤད། རྒྱ་ཚོདཟུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆ་ས 
ཤི གོལ་ས ཀཀ །དང་པོནི། བོ  མ་་་ོོ་ཟོཟྙློན་་་་ཁ་་་་ལལཔ་ང དེའ་རས་སུ་དཔག་ཚདའབུམ་ 
ཌོ ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དགནི་ཉི་ཤུའོ། །ཆུ་ཐད་ཀརམི་འབོ་བནི། ཁཅིགསེམསཧན་ཧི་ལས་དབང་གིསྐཏེ། བཟའ་བཅུང་ཟོས་འཐུངསམཞུད་ནི་ལོད་ཁར་མི་བང་བབཞིནཟེར་ལ། གཞན་དགྱ་མདཔ་སེབང་བའེར་བའྲི་ཚུལད་ནང་འདུག་བདག་གིས་འཛིནེར། ཱ 
༢ ཙཱ དོད་པགཅིགདདག་རད་བངོསདིས་ལ་ིགགརད་གནསཏེཅི་ཐལབབགིདནའེསཟེར་ོ། །གཉིམའཛ ཡངནེམས་ཅན་ཅི་ལས་ལཿཙང་འྱནགྱིར་དྲགནནས་དྲགགསབནཡིསནིམསྭབམཕག་བྱརདདོ། །གཉིས་པ་གསེར་ཅི་འཕངས་ཛོད་ 

ཌེ ནི། ཁོ་མབྷསོལ་བྷན་སྦྲིསམ་འཐྦམ་པར་ཆགས་བའིཚུལ་དྲུ་ཐག་མཆུའི་སངའི་མདགནིདཔག་ཚོདསུམ འདུས་ཉྲི་ཁི་གསེརྱ་ཙིདང་བཞིནི་ས་གཞིརའྱསརའོ། ་ 


མོང་དུབཤད་པ་ལ། རསོནཅི་ཐད་ཀའི་ཚང། ཁོར་ཡུག་གི་དདོ། །དང་པོནི། ཏྲིང 
 གཞྱིབེབ་ཐ་བྱར་པའེ་རའི་རོགཅུར་དང་གསེརིདཉིལ་འཁོ་དི་ཐད་ཀར་འབུམ་ཟགབཅ་གཉིས་དང་སྟོདཝག་གསུམ་དང་བྱརཕགནྲི་འདདང་ཝྡནམསཁོ་ནའོསོ། དཅིལ་ལབོད་མདེ་གཉིསརརམཉམཔའི་ཕིརརོ། །གཉིས་བནི། ཁོར་ཡུགཉན་སཱམ་འྱུངདོ། །ཞེས་ 











པས་དེགཉིས་དཔགཚོད་ས་ཡྲ་ཝག་གསུམ་དང་འབུམཕགྲདུག་དང་ཁྲི་དང་སམབྱརྷ་ཝ་བྭའོ། །གཉིས་པ་བཉེན་ི་མཚོལ། རི་དགུབགདཔ། མཆོབྱརད་བཤདཔའོ། །དང་པོལ། དི་ལར་གནས་པའི་ནུལ། ཆུཅེ་ལས་གུབཔ། ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། 
འིསྟེངྙན་གནས་པའིགསེརཅེ་སགཞིའི་དྱའི་ལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དྭབས་སུནི་ལུན་པའོ། །ལགམ་བདྲ་དདེ་ལ་བསྐོར་བཞི་གཉའ་ཤིང་འཛིནདང་། བཤོལ་མད་༣འཛིན་དད། སེང་ལེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན ཉནྡ་སཾ་གརི་དུ་ཏེན་དང་ཀྲི་ནམའདྲ་དདངྱསུ་རད་ ་ 
850. 3, (ེན་རིའོ། །དེནསརྡི་བླིང་བཞིརྣམས་ཡིནནོ། །གླིང་དེ་དགྲ་གིཕྱིརོལན་ནིཁོར་ཡུགསྭ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའོ། །གཉིསཔནི། གཉའཤིང་འཛེན་སོགསརི་བདནནི་གསེར་ཡིན། དེའིལྷུ་ཁུད་དྭེལགསསོ། །ལྷུན་པོནྱི་བད་ཤརལྷོནུབ་སྟེ་གསེར་དབུལ་ཕྡེརུར་ཤེལཏེ། | 
? ༢ དྷན་ཆེན་བཞིའེ་རང་བཞིན་ནོ། །རེ་རབ་ཅི་དོས་ཀི་ཁ་དོགགིས་དེའེ་རང་གླིང་གིནམ་མཁའདང་ཁདོག་གྲིནམཔརྨཝང་སེ། དེའིཁདོག་དཀརྫཕ་སོགས་རིནཆེན་དེའི་འོད་ཅི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། ནམམཁའའིངོས་ཨི་བ་དོག་བཞིར་སང་བམ་ཡིནཏེ། རྒེན་གི་སྣང་” 
༢༨༦༣ ཐསག་བབ་༠ལ་ད་་ོ། ༢ ༤༡༡ ས་ག ་་་༡་་༠༥ཀཁཁ༥ཀ༥ཀ༩ཀ༥༥ཁ༥ཁ༥༥༥༥༥༥ཀ༥༥ ་་ 
རྨ ནན་པནྡ་སྡེན་པོ་སྣང་བདེ་བཞྲིན་གྱིཕྱད་དོ། །ནམམཁའནསཆར་པའྱི་རུན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པདེ་གསེར་ལ་སོགསཔའི་ཁམས་དང་རྩ་སྣ་ཆོགས་ཡད་པརུང་གིསབྲསབས་བལསརི་རབ་སོགསདེད་སྱར་པ་ ད །རྒྱུ་ལས་འབྲས་༢ྲ་བསྐེད་པ་ཡང་ཆྒུའི་དུས་སུ 
















































ྲ་ 
ཤཿ 


ཅཅ སྭ་བུམེ་དཔའམམ་འཕྲད་པ་ཞིགྲ་ཆེནད་ལྱ་བརབ་ལྟིནཏེ། རའགག་བཞིན་པ་འབྲས་དུ་ཅྩེ་བཞིན་པའྱི་ཉེན་དུའྱགར་བའྱི་ཕིན། སཁྲབས་བུབྱསེདཔལ། གངསཿནནཾ། འབསབའྡེ་ངསྱརུའེདུས་སུ་གནས་པལ་གནས་ནབས་སུཆོསགཞནའོ 
ལྔས ཅཅ "འང་ འོ མ་རུའཏགསཔའ་འབསབ ལོཅི་ྲབབགཞས པེར་ལིན ྲྲརེཾིེིཾི དདུ་དགསའྲི་ས། དས ་ 
པའྱདོ། །ད་མཅན་བག་བན་བརྩབ་ ལུགྦུ་གཙོ་ངོའི་ཆས་ཅན་གཞནམིན་ཅང། བ ན་དཀ་གནས་གབས་འབུསའིཆོས་སྨིནམ་འྱགར་གཞནའབུང་དྷོལེསན། འོན་གཙོ་བོདངནམའུ་དཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིགཔལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་འྲང་བགཞན་དུའབང་བའྲི་བིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཡིན་པ་དེའབྲས་བུ་ཡིན་པ་འཐདན་འབྲསབ་ཡིནཔ་དྩེར་ཡིནཔའིདབེནམེད་ཅིག་ཡིན་པ་གངཞིག །རྱ་ཡིད་པ་དེའྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཚྱོ་ཆུ་ལས་གཞན་དུཁས་བདསན། དེ་གཉིས་ཐ་དདདགོས་པའེཕིད།ལུགས 
±) འདིནི་ཤེས་པལ་སྔོནཔི་སིད་པཞིག་བཞགབའོ། །གསུམ་བ་ལཧུ་མཚམསཁནྷ་ཅི་ཚད་ཐུནམོང་དང། ཆུ་མཚམས་ཡནྩ་ཧི་ཚདས་སོརངཤད་པའོ། །དང་པོནི། ི་དྭུ་པདེ་གསེར་བྱིས་གཞིརིསེངན་ཛུལེ་དཔག་ཚད་བྱརདྲ་ི་དག་ཡོདཔ་དེའེནང་དྲནབ་བོ། །བཉེན 
ཤིན།བ་ལ། འིརབ་དང་། གཞན་ཟེ་ཚད་དོ། །དངཔོནི། ༼ད་འ་མདུ་ཀབེ་བྱར བི་ཤ ༠. 


རིརབནི་འགྱཏད་བགིནརཱའི་ཉེང་དུ་ཡང་དཔགཚད་དགནི་བརྱད་བིའོ།, །གཉིས་ཀབསྡེམསན་རེཿབྱྱིཌཡངས་སུ་དཔགད་འབུམ་དྲགཁྲིསྟེ་བརྒདཁྲི་བྲགཉིས་བསྡོམས་བའི་ྱེན། -གཉེས་པ་ལ། ་འཐངས་དང་ 








ཏོ 















རྔམསྱི་ཚད་དོ། །དང་པོནེ། རི་བདུན་ཁོར་ཡུག་དང་བྱརདཔོའཕར་དུ་ཕེདྱ་ཕིད་དྲི། ཧྭཏ་ཤིང་འཛིནའཕང་དུདང་གཅད་བཞི བེའང་གསལ། དེའི་ཐེད་ཉིཁི་བཤོལ་མདའའཛོན་དད། དྲེའྱ་པེདཁི་གཅིགསེངལེང་ཅནདད། དོའྱི་ཕེདལ་སོངོབྭལ་ 

དད། དེའྱི་པེདིས་སྟངྭལ་བྱརར ནདུད། ྱོ་་དྱ་སེདདབ་ཅས་རདམ་འདུད་ོ། དེའྱི་པདདུག་བྱསདང་ཉེར ཏ མྭུ་ཤུད་འཇོན་དད། ་ད་ུ་ྱར་དྲ་དད གསའ ག་ད ོ དད་ག 
རེ འཕུང་དངམཉལ་ལོ། །གི ཡ་པ་མཚོ་བྱརདབཤདབ་ལ། རོལམཚོ་བདུན་བཤད་པ། ར་སོར །དངཔོལ༔ རོལན་ཚོབདུན་གྱི་གནསཛུལ། རོལ་མཆོནང་མའི་ཚད། གཞན་དུག་གི་ཚོད་དོ། །དང་པོནི། རེ་དེ་དག་གི་བར་དདུན་དོལ་་། 
| མཚེ་འནན། །མཚདའང་ཡན་ལག་བྱཅདྣལན་གི་ནུའོ། །ཆུདེའི་ལོནཏནཱནི་ཝཱན་ཙི་དན་བཅོས་ལསུ། མུ་གིན་ལྟེརགནོང་པམེད་པནེ། །དེ་ཕྱི་བེདཔའི་ཕོནཏན་ཡིན། །དངས་དང་དིམ་མེ་དབནི། །ཉེས་པམེད་པའི་ཡོནཏན་ཡིན། །ཞིམ་པར་ཡི་གྐོར་ 
ཏུནཏེ། །བསིལ་ཡང་བཇམ་པ་གྲ#་ལི། །ལོནཏནཞེས་སོགས་འབད་ངོ། །གཉིས་པནི། རོལ་མཚོདང་པོ་ཁཞེང་སྟོང་ཕགབྱདྱཅཱའོ། །དེའི་ནང་གྱི་མམཚོ་ཡིན། །དེ་བདུན་པོ་སོགསྲ་གུ་བཞིར་ལོདཔས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་བྱརི་དེའྱི་ཡོགས་གཅིག་གི་་ 
__ །ལེགས་སམ་ངོག་ལ་སྲིད་དུ་ཞེད་སུམ་འགྱརརོ་སྟེ། དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁིའོ། །མཐའ་གོར་ན་དགུའབུམ་དུག་བེའོ། །གསུམ་པནི། རལ་མཚོ་གཤན་གྱི་ཞེང་ནི་ཕྱེད་བྱེད་དབྲིའོ། །རོལ་མཚོ་གཉིས་བནེ། དང་པོའི་ཧེད་དཔག་ཚ་ བཞི་ཁྲི་གོགས 























ཚུད་འདདག་ལསནུང་ལ། ཟམས་མགོན་ངུས་འཛྲལ་བླིང་དཔག་ཚད་བྱཅད་ཁྲིར་འཕེལ་ཐེརབ་ནི་ཆོས་ཡངོན་པ་གོང་མ་སོགསྦ འི མདོ་བུངས་དད་སྦར་ན་རུང་ཡང་། མཛོའ ི་མདོ་བུངས་དང་སྤྱར་ན་མི་བཏུབ་བོ། །གཉིསཔའཛན་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པནི། འཛམེབུ་ 
ོེ ད་ན རམས ས་ད དགི འལ བགོན འའ ྲསཾཾ་ སུདཔག་ཚད་དྱར་༥ 
གཞུལ་བན་མྱཆུ་ཤེརྨ་ཝ་བྱས་ཡོདཔའི་མཚེམ་དོས་པ་ཡན་ལགསྱརདྲ་ལི་ཆུས་གངབ་ཕོད་ལ། དེད་དྲི་ཛ་འཕུལམེདཔའི་མིས་བལོདབར་དཀའ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་གླང་སོགས་རུ་བོཆེན་པབཞི་ེ་རའང་ཆུ་བན་ལྔ་བྱས་ལ་བྱག་དངབཅསབ་མཚོམ་དོས་པལ་གཡས་་ 
ཊསུབསྐོརབྱ་བས་ནས་ཤརྭ ལོནུབྱ་བང་གྲིབ་གླ་གང་པོཆེ་དང་། ལྷུ་མཆོག་དང་། རྟ་དད།སེངགེའི་ཁནས་བབསཔགར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི༔ྱམཚོར་འབབ་པར་འཤདཅིད། མངོས་པ་དེའི་དུངནའབས་བུམདརཔོ་ལེད་པའི་ཤིང་འཛམབླ་བུབ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་རམ་ཙམ 
པུས སསའ གས་བཞིན ངེ་འཛ གང་འདི ན་འ བབ་སམཞནཞད 
པའིསྭོང་འཛམ་བུའི་གིབ་མ་ལ་བསམགཏནམ་ངོདཅེསའབབུ་ངངོ། འྗིགས་ཅི་དདྡ་ཕན་དེའྱི་བལོགས་ནདཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ནྲ་གགགསར་ཁྱི་བ་ཀིབསལ་མ་ཡིནྱ་གི་ངོས་ཞེསྱ་བབ་ཡོད་དེ། མཚོཿ ཨ་པའི་ཚད་ཙམ་ལྱ་གིན་དུ་འཕགས་པར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་བཞིཔ་དབྱེཊས། 
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ཤའེ་གདོང་དང། གནམ་གདོད་དང། ཕྱིར་ཕྱོགས་གདོང་དང། གཤོག་ཐོགས་སོགས་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །ཡུལ་ཐན་སྟེང་། གྲོང་ཁྱེནཆེན་པོ་རུག་གིསབརྒྱན་པའི་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་པྱ་བས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པདང། ལྷོ་གྱོགས། ` 
རི་མ་ལ་ཕྱ་བ་བ། རེ་མོན་ཐུག་དོན།  སྐེདན་སྦུལ། རྩ་བར་ཕགརྒོད་དེ་དུག་གསུས་རྒྱསཔས་བསྟེན་པའེགནས་དང། ་ གཞན་ཡུངརི་བྱོ་བརྐད་དངའབིགས་བེདདང་མནར་ལ་སོགས་པ་དུམ་ཡོདལ། ཤརན་འཇམ་དྭབདས་བཞུགས་པའིེ་ ནསྦྱག་ནགརེ་འོ་ 
རྩེ་ལྭ་དང་། ལྟན་རྩེ་མོར་སྦྱན་རས་གཟིགསདད། འོག ་སྒོལ་མབཞུགས་པའིར་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་། ནུབན་ཨོརྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང། བྱདན་ཆོསྦྱར་ལ་དིགསི་ལན་བཞུགས་པའེཤམྷཧ་ལ་ལ་སཾག 

ངོ་མཚར་བམངདོ། ཏིསེ་གངས་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཕམཡ ངོས་ཡིན་ཅེས་པ་ཅམ་ཞིག་གསུངང་ལ། ཚོསརེ་སྭ་སཱ་པྡི་ཏྭས་དགག་པྱརྱཆེར་མཛོདབ་ལ་བརྟེན། དེ་པའི་རྗེས་འཇུག་མང་པོས། རྗེམིལ། 
རྗཾ་སྒམ་པོ་པ། དཔལ་ཕགསྲོགུ་པ། སྩོབ་པ་འབྲི་གུང་འཛིགརྟེན་གསུམགྱི་མགོན་པོ་ལ་སཾཿ པའྱིསཾས་བུདན་པ་དེ་དགནརིམཚོའི་ཡུལ་ལནོར་བར་སྨས་པ་ཡིནནཞེསའཕགས་པའི་གང་ཐག་ཆེན་པོ་དགལ་སྲུར་པམི་འཚམས་པ་གདབ་པར་བྱསནས་་”" 


པཱ རི གས་སྒྱེ་འཕུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའེ་གནས་་` 
སྒེམསཅན་དྭམལ་བཅེ་ནཔོར་སྩེ་བའི་ལས་སོག་པ་དགྱུང་དོ། །རྗེབཙུན་དམ་པའེདགལནིནོརབག་ལམཆི་སྟེ། སྔོན་བོདའདིན་ཆོགཀྱིརྱལ་པོ་སྲོངབཙནི་སྒམ་ཕོའེ་དུཨ་ཙམ་ནས་བོདཔའེ་བང་ཀརྙིང་པརགླུ་བཞས་ལྟ་བུའིརྟ་ལའང་། སུརེ་བོད་ཀི་རྒྱལ་ཁམས་ 



















འྷོ་བཅོགལོདོ་པོདོགང་ནྩོཧཏོས། །མཚོ་བཅིག་ལོདོཔ་དྲེམ་ཕམ་པའི་མ་ངོས། །ཞེསའྱབུརབས། སངསྦྱརས་དངྱ་བརྡ་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ནམས་འཇིག་རྟོན་གདུལ་བ་ལས། འཇིགརེན་གི་གགས་པ་ཐད་སརོ་བཞག་ནསའཇི་གཏྟེན 
གི་ཾ་ དྱབད་གཏམ་དུགསལ་དོ་མབྱདག་པར། རུན་ལལ་སོགསཡས་དུ་གསུངསཔམ། ོིོིྲསཾིཾགདགདགདཾེཾཾ་ 
དིམ པདངྡ་རགས་པའིརིམ་པ་མཉམ་ཕར་བཞགཔའི་ངོརརམ་པརདག་པའིོདབྱརད་ུལབཅུརླསཚོགས་ས་་དགཔའྱིཡོདབྱཅདལ་བཀའཏགས་ཅྱི་ལགྱརཆནཔ་ཏབསེཆོས་ཐམས་དམངོནཔར་དོགསཔར་བདྱཆུབབའྲ་གབསན། ཡེ་གེསྱའི་རལ་པ 
ལས་ཤར་པའི་གངས་ཅན་དངམངདོས་པའི་མིངན་ིསྣོད་དག་པཞིག་གིས། རྣམ་ཤེསལ་སྣབའེ་ཏིསེ་དངམ་ཕམ་གྱི་མིདཿྱ་གིདི་མ་སེལ་བར་མཛོདཔལ་དགོངསཏེདར་གསུངས་པཞི་ནོངས་པའེཆ་གལ་ཡོདདེ། ` དའ གུག 
ཕྱུག་སིྱ་བས། །དེབཤེན་ཁགགིསརི་ཁོདམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའངནོངས་བརའ་གུརའོ། །ནྣམཔ་གཅིག་ཏུན། གཾ ཾཾཾཾཾཾཾླླླླླླླླླླླློོོ་ 
སླ བ་མོས ི་གཏགས་གཞིརམཛདཔའིརི མཚོ་དེའདིམ་ཡིན་པས་མ་བབ་སྟེ། སྟོན་པསདེ་ལྟར་གདགས་དུཊྱིའབྲོ་བདེ་བའིངོང་ལསམཐུན ཉུརསྣདབསདྷ་ཏརགསུངསྱོཀདདྭལའིདུསྱི་མིའི་འཐོ་བའི་སྣས་དལདེ་ལྟར་སྣང་དགོས་བསམ་བྱཿཔའིྱིར། 






3# 6 








༧] 






559 






9 62:9༥ 39 ༦ཕུ་ ལཿ (9 | 

























འབལ་བ བཅོ་ཞོ་དོ་ཡོད་བང་གྲོ། གསོང་་ོ་སརོགསོད་འ་དོོོགཔ། ཡོང 
ཌ་བསའང་བྲབད་པ བདད །་མདོགས་བཀདཔའི་ཡོནཿནཅ་ནདཡངས་ཡིན་ཅར། རབའ་གཡིས་པཀདཔད་ཆུང་མཐོ་ངབསིམཆཤིངདག་དདགས་ཡདུ་རིའབུརཏ། ལསྣསགི་མཚལས་༤དཔལོདཔའྱར་དདད། མུྡ་ནབཝརཤཔ་གསནས་ 
རར དཔོང འོ འི ཐའ དུ ཏང་ཏ མོང་སྐད འདེད འགོའི་དགར་ ག ཏགུང་ཏིད་སིདཆིར་དོད། འདུཡབ་ལུངནསརི་མཚོད་རམྡི་ཇུ་འཕུལམ་ཐོབ་པས་བགོད་མེནུས་པརབཤད་འཞི། 
ཧཾ {| ངས ོ་ལ་པོད་གྲི་བ་་ ང་ད བླ་ཡུ་ང་འང་ཡི་དང་གཞི་ོ་ སུལ པོདདེ། སོ་བདུ་ད་ ༣ ལུས་ས་འགཞས་འཇད་བྟསན་བའ་གཏུམ ས། བོདསདསྦྱརསཅི་བསནཔ་དརབ་མ ཡིན་པའི་ཡུལ་མཐུའ་ལབོབྱར་ 

| _. [བཅུང་བལྟ་བུའདིའི་དབང་དབསན།དྭས་དེརའི་མཚོདེར་ཡུལ་དེཔ་ནིནཔའི་ལྡིམུའྲད ༣ ཐོབ་པས་བཟོ༔ སིནུས་པར་གསུངསཕྟགུཡིན་ " དྱ ཨིནཱ་འབ་དྭུ་མངསྦྱཧས་ཅི་བསྟན་པ འཇུག་རུང་གིཞིས་ཕོངས་སུབཟུང་བསརིམཚོདར། ཡུལའདེ་པམིན་པའྲིར་ 
„_ འབུ་ལན་ཐབཔས་བགྲོདདུ་དུང་བ་ལ་སངསཅསྦྱ་གིས་དགགཔ་མཛད་པ་འགའང་མེདདོ། །འོན་སངསྐྱརན་ བཞུགས་པའི་དུས་བོདདུམི་མེད༨༤ྟཏ། སྔེན་རྩོད་ལྡནམགོ་བརྩམས 





།ཡན་དྲུག་དན་གི་དབུང་ཚོགས་གཅིགབོདད་བོསནས་གནས་པའྱེཕིན་སྟམ་ནའདམི་ལོདོད། ' 














༤༤༨༨ 













ཏྲེ །དེརམོ་ཟདདཔའོ་ོཨོམཆོགོ་ 






| ཐགདོག་ཅན་དའྲརས་འཇུགཞིག་གིས་འཇིག་ཏེ ནོནོསམདྱ་ཱརཔའིའབོའལོསྨསུརྒྱ་རལ་མིནམ་བསཡོ། གསནབ་ཙོསནས་བཞདཔའེའཁོར་ལོསྦསཱརྱཧལདེ་མ་ཡནནོཞེས་ཐལྭ་ོ་ཡདཔདང་འྲ་བཞྱ་ཉོནཞས་ུསམོ། 
ྲ : ཀེ ི་དགས་པོབ། མྣུདཔིད་དཅམགཔསཅནདང་ནངས་པཡེནཔརབདདཔལ་འིགས པ་དང་བགལ་བསིན་ཟེར་བཞིགྲས དག་བའིརགས་པནི་འདིའག་་་ ང་འདརདེ་བཞདགཤགས་བནར ངད 





པེ འཐད ྐ 

ལེ  མ་ ཏི བའི་གིང་ནྫཛུ་འཝུལ་དང་མེ་ལྡན་པའིིས་པགྲོད སྲི་ནུས་པའིགནས་མེད་པའི་མི༨། ཞེས་བའྟིཌགསྭབབཞི། རྗི་དཱུགསཕོབཀའ་བརྒྱད་པ་ཚད་ལྡན་སུས་༅ང་ཞལ་གྱིས པས་ཤཱཔརང་གི་བཞེད་པ་ལབ་འོས་་ 

མེད དེ་ལྟར་ཅྱི་ཐལ་འགྱུར་དེདེ་དབལ། དེའྱིིརཤེས་ཟློག་ནསརྟགས་ཁྱབ་ལལནི་ཐེབས་པས་མི་འདོད་ཀམེད། ཀྨསིསོིསྣསྣཾསྣསྣྣྣསྣསྣྲཀྲཀཔཔྣཔྣཔཀཔ༥པ༥ ༥ བསྐལ་པ་འདི་སྒྲནཡེའིབསྐལ 
བདབ་ཤད་པདེ་མི་འཐད་པརའགུརབའྱི་ཟིར། བསལཔ་འདི་མུནབྐམལདུཐལལོ།།ཡང་འྭཁ་པ་དང་གི་ཐེག་དནན་ཅི་ལུགས་ལ་འཇམ་གླིང་གངཚད་སངཿྱརས་ཅི་སྒོན་ལམདང་སྟིང་རྗེའི་ཞིང་མིན་ལ། རྡོརྗེགདན་ཙི་སྒྱིལགྲུང་གང་ཡོདེ་ཡིནཔ་དང། ་དེལས་ཉོན་གི་བ་ 

_ །བས་མིན་པད་བཞེད་ནས། འདའགེལཆི་ལུང་དངདེ་འབུང་བ་གང་གིབ གནོད་པསམི་འཇིགཔའེ་གནས་ཡིནཔའིའིགས་པདཀོད་འདུག་སང། འཛམྦགྲིང་སྱྱི་སངསརྩས་མི་སྙིང་རྗེདང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞི། ནྭ་སིཾ་ཁབམ་གུབ་པས་དོ་རེ་གདན་གངཔོད་དེ་ཡིན་ ' 


























ཏིང་དེལཛིན་བྱསེད་པར་མཛདཔ་རྫོརའི་གདན་མངོནཔརྲགུབ་སྟེ་ཞེསགྲ ས་པས དམི་གསྲ་ཧིས་བཀར་ནས་བདསེལས་ཅི་གནལ་ཨུ་བཤད་པའྱི་ཕིའ། འཁོདགསུམ་ཀལལནམེདདོ། །ཡང་འབྱུད་བས་མི་འཇིགན་ལས་ཉོན་གྱི་བདག་འབྲས་ཡིནཔའིཁྱབ་རྒྱུབ་ཏ་བཀོདཔ་ ་ 
འྭགེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མིནྭགི། པེ་པའྱི་གུབ་ར་ཐའ་ལྡཇེ་གདནདེ་སྤེརུ་རུང་གསུམགྱི་འབྱུངབས་ི་གནོད་པའི་ྱིའ། རྡོརྗེ་དང་འདྲ་དསྲ་མཁེགསསུབཤདཔའི་ཁྱབཔ་སྟོན་པ་ཡྲི་ ཏེ། དཔེརྐད་འདུསྱ་བས་ཚི་དདོས་ཕོས་མི་གཞོད་པའིརགས་ཡིན། 
ནལ་མ བའྟཏག་ཚེས་སྲུ་སྡུབ་བབཞེན་སྡེབ་རང་གྲི་རམརྟཾག་གིསགུབ་པ་ཡི་ནནོ། །རྩ་བར་སྡེ་ཕས། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆུ་རྟཾགས་ཅན་གསོལ་དགོས་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའེཚེ་ཡད་སྤོནད་བཞིནག གས་པས་ཕྲིག་པའི་ལས་བསགས་པའི་བདགའབྲབ་ྱི་ཡུལ 
དུ་འདོདདོ། །དེས་ནམཁས་པར་མངོན་པའི་ངྩལ་ལ་བཅེནཔེས་བཤད་པཤལ་ཆེསུ་པདྷེ་ལ་བུནིཧཅང་འཛོམ་པནད་པའིམཐའ་གཅོད་ཡིན་ཅང་ཡང་དག་པའིདཔྱོད་བལྡུར་ལེན་པདག་གིསིམཆོགཏྱད་པའི་ཕ་མཆན་དུ་འཇོགཔ་ནི་དཀའབ་ཤིནརོ། །ཁོ་བོག་ནི་ཏི་སེ་མ་ 
ཕམ་སོགས་གདསཅན་དང་ཡ་ངོས་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་བྱརདྱྱི་ཕོབས་འརིནཔ་མ་ཡིན་མོད། མངོནཧལ་ད་ཐགསབཟལས་ཅད་ལས་བླཟག་རྟེ་སྨྲ་བ་ལ་དོམཚར་དུནིནམ་ཡང་འཛིནལ་མཡེན་པས་ཉེའི་ངད་བའིགཏང་སྙེམས་ཆེན་ལོ་གོལས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམྱལ་ 
བའིག་ནས་བཤད་པ་ལ། ཚདྱམལ་ཉ་འཁོར་དངབཅསཔ། གང་དམ་ལ་ཅི་གནས་བཤདཔའོ། །དང་པ་ལཾ། མནར་མེད། རབ་ཚ་སགསབདྭུན། ཉེ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། འཛམ་གེར་འདི་ཁོན་ལསངནསོད་པ་དད། མཛོན་ཚརྱ་སུརཔའི་འགཡེདཔཞི། 













564. 
























, 32༡༠ ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རོ་བའེཕྱིའའཛམ་གླིང་འདི་འོག་ ག་ཉི་ཤུ་ན་མནརཡེད་པ་ཡོད་དོ། །འཕ་དདངྱ་རརནིཉིབེ་པ་དམམོ། ག་བྲསལ་བརམ་ཆདངམ་བདེ་པའེ་ཆོར་བའི་སབས་མེད་པས པའོ། །དམྱལབ་གཞནནརྣམ་སྤིན་་[ 
མོ པོ གོོོོ་ིོ་ོོོམད་ཡོདོ། འོ་མ ག་བ ི་ོ འན 
_ | པྲི་ཚནྱ་སྦིམངད། །དང་པོནི། ཚ་དམལ་བྱསད་པོ་ཉུནལ་ལྟག་བྱུདགབྱཅདུག་ཡོདདེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསཅིག་པ་བཞི་དངྭསྤོ་བཞི་པའབརབས་དཔག་ཚད་བྱརའི་བར་ད་བབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། དདག་གིནི་ངོས་བཞི་ནའོ། །གསུམཔདེ། 
མ་མམུར་ཕུསནུབ་ཙམདུརདཔབཞགན་པགས་པ་དཔ་ཤྲ་གགཞིགཅིང་བཏེགནསརྒྱེ་བ་དད། རྩོམགསྟརྲི་ཧུགའདམ་དུའབམཚུནན་དགགིས་རུས་པའི་བརའབིགས་པ་དད། སུགིའིལམརྐང་པ་བཞག་ན་ཁགཞིགཅིང་བཏེགན་སཱ་སྱེ་བ་དད། སོགཔས། 
ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ནགསནང་དྭང་ལ་གྲིརྣོན་པོརྣམས་ལྕུངཞིངཡན་ལག་དངཉིངལགགཅོད་ཅིང། ནགས་དེའི་ནང་གྱི་ཁྱི་སྲེ་བྲོ་ནྣམསྱའིསཟ་བརྩ་པེདཔ་དང། ཡང་ལཱགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་ལ་ནགས་ཆོརམྨ་ནོནཔ་སང་བྱཅུ་དུག་པ་གང་དའཛོགས་པན་ཚོརམྲ་ནམསཁ 
.ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་ཡུས་འབིགས་བར་བྱེདལ། བབས་བཞ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དད།. ཁྲ་ཏ་ལཱགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཡིག་ཕྱདསནསཟ་བར་བྱེད་ཅིང། གསུམ་པོད་མཆོནཆར་འདྲབས་གཅིགཏུ་བྲས་སོ། །བཞི་བྱརུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུཁོལམས་གངབ་ཡིནཏེ། གང་དུ། ་ 
















































འགམ་གཉིསན་ཡིས་ཅུལགཞནརལ་ཕི་དད། མུང་ཟུད་དང། ལག་མདུངཐོགས་པ་དགུགས་འགོག་ཅེང་ཕུ་བཅུས་བགང་པཐབྱ་བཙུགས་པའིནངདཏིལ་དངའབས་འཐུག་པོཆེ་ལསོགསླབགས་པ་བཤིན་དུ། ཀས ་ 
་ །ལྷུགཔའིདནནི་ཕུག་བྲལབྲུ་ལུག་བསྕེ་དམུལ་བར་གནོདབབྱས་ཁང་དདུངའདིང་གནོདབབེད་དོ། །གནག/ཏརྟན་ཡི་དའོངའི། གལྭ་བླའགུལ་ས་་ི་ོ་་ པ་ལཱག་པའིདོན་དུ་ཟེར་རོ། །དྱའདུ 
༠༠༠ £ དདུག་སེསསཅན་ཡིན་ལིན་ལ། ༩ཅི་གམ་ཡིནཏི།དེས་སོདལསྐ་བང་བའི་ཕུགབསལ་མི་ཡོརབའ་ིད ང་འདངའྱ་བདདཚས་ཉི། ཀ་བའི གསཔའ་སྨྲུངབའི་བིར་གཡོ་བདང་འཐོ་བསགས་ཀྱི་ལསྐའི། དྭལ་བ་པའི་སེམསན་ཡི་ལསྦ་ཅིས་ ་ 
༧ སྣེད་ཆགས་པའྱི་རུང་བཞིནནོ། །འོན་སོབ་དཔོན་དཔའབོས། གང་ཞིག་ཁོཞིང་གུ་ཐལས་ཡང་། །ལྡིག་ལམངོན་པར་དགའབ་དང། །སྡུག་བསྔལ་བལས་དགའབ་དག །གཤིནརྡེའིསྲིན་བར་བྐེ་བརའབྱད། །ཞེས་བཤདཔས་གདོད་དོ་སམན། མིན་ཏེ། གཤིནརྗེ་ཆོག 
རྒྱལ་བྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བར་དེབ་དེརྲི་ལམ་འདྲ་བདྱིནནས། གཤིནཆེའིཆོག༦ལིས་ཡོད་རུན་གི་ལས་འདིས་དུཔལ་བའདིང་ཆེད་ ༅ན་འདུགཔས་དྲིནཆད་ལིག་པཞླ་འེདཅིག་ཆེསབགསདས་དའེའཁོངཡི་དགྲས་ིས་དྲམལ་བཟེགནས་སུའཁེད་བདལ་གཞིནོའི་སྲནཔོཞེསེའ 


༩༡ གཙྱལ་མུངབལཞི་གཞིདའི་ཕིནཔ་མ་ེ་ད། [རེག་བ དམྱལཕུང་སེ་མསཊནདུད་བཡིལ།དེའིལསཅིསཁདམྱལབཉདའ་ེ།དེརསྱེ་བའདྱལཕུབ་སོགསམུཞག་གེསང་འགོགསརསཔམ་ིན་ེེན།འསཏིད་ཅ་སནུསཔཞེ། 


















པོ ཊཱི །གོ་ྒབས་ཅེཆུང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚ ཅདེ་ཙམ་དུ་མྱོང་བར་གུབ་བོ། །དམྱལ་སུངཐམེསཡེ་འཚེག་པནིཚ་སམངམི་འཆེག་པའིལས་བསགས་པསམཆོམསཆཅོད་པའམ། ཡངནམས་མི་འཚེག་པའེའྱབ་ང་བའེ་ཁད་པར་གུབ་པའི་ཕྱིད། དེང་སང་བོདའདིན་ 
ལུསལ་མཚོན་སོགསིས་གནོདཔ་མེད་པའབུངབའི་ཁད་པརྒ་གིསྔ་གུབ་བ་བཅིག་ལཆཉམ་གཞག་བཟང་པོའི་ཞུ་ས པར་བུ ༨ནས་མིངྱ་གུབ་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པམང་པོ་ཞེགསངབ་ལམཆོད་བའིགནས་སྩུལ་གཡུ་སྨོས། གཅིགཉུ་བརྩེ་བའཾཡུལམཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཧཱ གཉིས་པ་གྲང་དྭམལནི། གཞན་ཡངཆུ་བུརཿནསོགསྐཆརུ་བུརབདོལབཅན་དད། ཨོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨྭ་ཆུཟེརབ་དད། ཀྱི་ཧུ་དཟེད་བ་དང། ཨུཏྤལ་ལྟརགས་པ་དད། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དད། པླར་ཆེརྟལ་རགས་པ་སྟེ་གྲད་བའི་དམྱལ་བབརྒྱནདོ། ་ །མིང་དངཔོགཉེས 
༣ དངྱི་མ་གསུམ་སངའཡི་བཟད་བས་ཉེནཔས་དེ་ངག་གི་ཞུས་འྱུསར་བ་དངམཐུན་པཉེ། ལུསྭ་ཆུ་བུ་དངའང་བའྱ་བིར། སླ་འགྱུ་ར་བ་དངམཐུནབརརུགམ་གསུམ་ཡིནནོ། །དེ་དགའཛམ་གླིངཉེདི་འོགདལ་བཅེན་བྲེནམས་ཅི་ཐད་ཀུན་ཡོད་ལ། དྲེནྲ་གང་བ་ཡོདཔ་ 
ཁྱཅིགྱམཚོདངཉ་བསུཟར་ལ་གཞན་དགལས་ཆྱིསྱ་བུསཔ་སེ། གཞན་་ལྲ་གང་བསཆེས་གནོད་བརའུརའོ། །ཁཅིག།ཁོང་ཡུགགིས་བསྐོར་བའི་མུནནགན་ཡོདཟེར། འཛམ་གླིང་གིའོགནམནང་མེད་པའིགྲོསབསི་ཤོང་ཞེན། གླིང་ནམསནི་འྲབའ་བང་པོ་ 


༠༤ ལས དག། 


` $ བཞིན་ཞབསྦྱ་རཆེ་བས་ཤོངསྟེ། ཞབསྦྱར་ཆེ་བསྒྱར་མཚོ་ཆེན་པའིམ་གིས་གཞོལ་བཡིནནོ། །དམྱལ་པཆེན་པོ་བྱཅུ་དགཞི་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ལསྦའི་སྔ་ཐུབ་བོ། །ིཆ་བའེདྱམལ་བནི་མང་པོའམ་གཉིས་སམ་གཅི་གཀི་སོ་སོའེལས་ཁྱིས། 
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ཟཐུབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཨསཆངབཆབབཆབ*བབབ བསབས སོ 















།རྣུམ་པའྱེའཱ་བགནི་ནྣམ་འུམ་ཡོདདོ། །རརལ་དྱུསལ་བ་ཡིན་པས་ཉི་ཆབའི་དྭམུལ་བའོ། །གནས་ནེ་ངེས་བམེདད། ཆུ་བོདད། རེ་དད། རྱངམ་ཡྱེ་ང་དང། དོལསོགདཔར་གསསོ། །པ༨༢པོན་ར་ མཁའེ་སོད་ཕུལ་བདག་ཡིནནོ། །གནས་། 
ཅིར་བཤ་མཆོ། གདནནེ་དལས་ ཐོས་པ གསན་ཡིག དའགནས་ཡཅ་བཞ་འཛལབའདའྱརལཔོའི་བབབཀདངགཚལ་ གྲལ རྩི 
ཅིགཉི་ལྷའེ་དཔལ་ལྟ་བུའ ང་ངོ། །ལགམ་ཡི་ྲགས་ཀིརྟོགས་འཇེདལས་བྱང་བ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་བཞདཔལ། དངོས་དང། ཞལ་དེའིསེམས་ཅནྱི་ཁྱད་པརརོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་དངའབྲེལ་པ་དངམ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ།རྒྱལ 
3 ཆེནརི གས་བཞི་དད་ རྔ ཅྭཔ་གསུལ་པའིགདས་སོ། །དང་པོལ། གཞལ་མེད་ཁང་དད། རིལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོལ། ཏིབླའིཐག་ཚད། ཤྱ་བབྱེད་ཚུལ། ནེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་བདང། བླ་བ་འཕེལའབྲིབཀྱི་རྒྱམཚནནོ། །དང་བོལ་ཉྱི་བམཐོ་དམན་ཧིཚད། 

ིཟྱིཁནམི་ཚདད། །ད་པའི ཉྱི་བཝན་ྱི་དནའོ། །ཞེས་བས་གཏའགིངའིནི་ཅེམ་དངམཉམ་བདོ། །གཉེས་པནི།ཟླ་བའེདབེལ་འཁོརནེ་དཔགཚདྲ་ལབྱདགི། ཧིམའི་དཅལ་འཁོ་རའི་དཔགཙདྲལ་ གཅིག དང་བ ས་བཟོ །རམསཡ་ལག 
` །ཛད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང། བཅོ་བྱཧདྱཀིཆ་གཅིག་སྟེ། དབྱིབས་ལེགས་ཤི་དལྟན་སྡུགཔ་སྟེ། གཞལམེད་ཁངྱརཱ་ཤེལྱ་གི་པང་བཞིན་བསིལ་བརཤེད་པ་དང་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉི་མའི་གཞལམེད་ཁང་གིའོག་གྱིི་དོལམེ་ཤེལ་གི་དང་བཞིན་ཚབད་བེདཅིང་སྣང་བར་བེདཔ་༠ ་ྲུ 
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ཡོ 
















[༢ ` །ྲོ་གཆགསྨ་མས་ཀིལསྦསིསྐམ དཔརྡ་གུབ་པ་དགཅིརེགས་པར་ཡིག་དང་ལུས་དག་དདའྲབས་བུ་དངམ་ཏོག་དངལཏོག་དངྱ་མནནལསལ་ ཅ་བ གསེར ཡཿ འོགཚདཐེད་པས་ཁོར་ཡུག་ །དེལ། ། 
རླ ཀཀ ། རྩ  ། 
་'{ ཤོ བཞགནནེ་བྱེདབ་མེ་ ཏོགམནྒཱ་ར་བ་པུས་ནུབ་ཙམ་ཁེབས་བར་གསར་བ་གསར་བླ་དུང་གིས་འགགེམས་ཤིངྙ་རིང་པའཐོན་བརྡ་བེདཔའོ། །ནང་ན་ལམསངནིམཆུརདཔགཚད་ཝབྱཅ། ཞིང་དུ་དཔགཚད་ཕྱེད་གཉིས། དབྱིབས་ ཁབྭ་ཀསེ་ཨིཊེ་འགས་གིངརནི 
ཙུ ཆུསཆག་ཆག་བཏབ་པ། དེའིའྲིགམགཞི་དའིན་པོཆེསྣ་བཞི་ལཔབྱས་པའི་ཛེངཆུ་བསིལ་བསྦྲ་ཉི་ལྟ་ཐུས་གད་བ། རྡིང་འགྲམན་དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡོད་བལ་སོགས་པའོ། །སྐརམ་ཆེབ་ལརྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒད། ཕལ་ཆེར་བཅུ་པ་དང་འཆུགེས་ 
 །དད།_ ཚུང་བ་ལ་གསུམཞེས་གདགས་པ་ལས་གསུངསཔ་ཁོར་ཡུག་གིཚད་དེ། སྐར་མཆུངཚདརྒྱང་ཀྲགས་སོ། །གཉེས་བཞི། གྱིང་བཞི་གཅི་གངུ་ཟླ་བ་གཉི་གདངཉིམ་གཅིག།ཌོནོས་བྱ་བབྱེདལ། བྱེད་པའིཚུལནེ། སྒུ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པའིཚེ་ཡུས་འཕགན། 
 ཀླིང་དུཉིམརུབ་པ་དར། འཛུམ་གླིངདུཉིམྱེད་དུང་བ་ཡངསྩོད་དུ་འཆར་བདུགྲ་གཉིགུབྱེདདེ། དེ་བཞིན་ཤར་དུནམ་ཕྱེདཔའི་ཚལྟེརཏི་མནུབ་པ་དང། རྒུདུ་ཉིམ་ཧྱེདཔ་དངབྱངདུ་ཉི་མ་གར་བལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡངསའི་ ད་ལས གད་གིཌཉིན་ཞག ཱ 
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ཤོཉམོ་བདོར་ོན་དྷེལར་བྲགང་གི། གཞན་ནི་ཆ་ཡོད་པར་བལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དྲནི་ཐག་བཅེནཔོའིཚོས་མངོནཔ་དད། གསུང་སྔགས་ཙྱིགྱུདནསཉི་ལམ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིགཉི་མ་འཁོརྦལྤབ་དདཔས་བཤད་མ་ བཟིཉིམའཆརྦདབ་དེ་་ི་བ་ནོ་ར་ 
རེྨྫ&5དཀ ག་དང་ད ོད ོམགཏགསདཔགས་ཅིསཔསལ་འ་གསར་ཀཟི་བ། དངོས་བསྟནའདི་ཉེད་སྒཇི ན་པ་དེ་ལ་དན་ནི། སྲག ེཾྲཾྲྲང 
འཁོར། དེ་བཞོནྱ་བདནསའཁོརབལའདདེ་ལྟར་སྩར་ལ། དྭལྟནྱབཿབགོདི་ཚཉིན་བྲགོདུལས་ཁྱོནཆུངབསཉི་མདལ་ཡགསོ་དང། ཧཱཾཧསིཚཉིས་ བགྲོད་ཡུལ་སུ་བོནཆེ་བས་ཉི་མྒྱྦརའགོསོབུངཞེསྟཏོག་པརྱ་བེད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་ཤང་། ཕྱིནང་གི་ 
› པལ་ཐགསཔ་ཱི་་ཕནནོ། །གཅམའདལ་བན ་མགས་ལ། ཉཆན་ངདུྩལབའའ།རིངཟངགཚད།ས་འོག་པའ་དམས དང་པོ་ན འདར་དབུནིནདབགཅམ་ག་ཞི་ཞི་ཤིནཔའིད། ཆད 
ཟླ་བཞི་ནེ་དབྱརཟླ་འབྲིང་པོའིཉནས་སྟོནཟླ་ཐརྙུང་གི་ཉའི་བར་བཞི་ཡིནལ། མངང་ལྤོནོ་དུ་འགོནས་ཕར་ངྩོས་སུ་བཞག་སྟེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟརནདབྱར་འབིང་ཉ་ནས་བཅུང་ཉའི་བར་ནིདབརྨ་ཟདང་པོརྟ། སྣིོམ་གདུཐཱ་བཱའི་ཟླབའོ། ༨༨ 


འིཉའེར་ནིདྱབརྡ་ནམསི་ཟབ་གཉིས་པེཆུ་ཉོདཀ་ཟ་བ་ཡིནལ། དེའི་ཐམ་སྟོནརའིཡརདོའི་ཚས་བརདལ་ཏིན་མོ་ཡུདཿམ་བཅོ་ྱརད་དང། མཆན་མོ་ཡུདཙམ་བྱར་གཉིས་འབྱད། དེའི་ཕྱིམ་ཆོགདགུ་ནས་མཛན་མོའི་ངབངའགྱརཞིདཉིནམནི་ཕུང་དུངའགྒུར་འོ། ། 






























, ༧ །བདུན་པ་དྭང་དང་པོལ་བཞག་པ་དང་ཆོས་ཕི་མཐུན་པར་སྣང་དོ། །ཁཅི་གདྱུངརྭ་ཐཱགཉིས་པདིལ་ཚེས་ི་དབངདྲུ་བསྐནས་དངར་འབྲིང་དང་དོའེ་ཐམ་མར་དའི་ཉེར་བཞི་ཙ་མ་ནསྱཧེདཔ་དད། དབྱུནླཟ་བཞིཔ་ཧོརླབ་བྱཅ་ བོའོའོ་བོོ་ཡོའོ་ོ་བོའ་འབ་པོ། 
མཿ ཀདང་མའི་གད དོུདནམསསླམྱ་ེདགང་པ། ོ་དངདམ་བཅདནསཁཅིགསུདཔཚའི་གསུངཞསམཛད འིད གསྭ་ཧད། ལུབ་དཔེན་ཅིས་གཞུང་ཙོལ་དུས་ལསད་ཏྭཟ་བ་གཅིག། 
ངེ བརྡ་གསུངས་པསྲ་བུབ་ སྭ་ཟྲེརརོ། །ཁཅིག་དེ་ལནུན་དུས་ལདེས་པརི་སིང་བའི་ཕྱིན། སི་ཏ 8ཉམ་གྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཅེས་པལ། དྭདུས་གཅིགདེ་རང་དུས་གཉིས་སུ་ཐལ་བནིམི འདོད་ལ། དངཉི་ལོག་དུས་ཅིཉ ཞག་ས 
7 ༢༩ ཌི གས་ས་འཛགསནསོདཉི་དམ་ུགོང གི དལ འི་ཆ མཞའིཉ་ དན མོ ག་ན ད་དདིོདཉིཏྲགི་དགངཚནན ང་པའོ 
ཀ་ལི རནཝེདདུང་བགས་དེད གཟེ རག ་ ག་གི་ད ཞེས་དང ཉོརླཟླབདྭན་པལྟའྲིལོག་སོགསྱ་གསན་སེསྱཕིས་པས་བཅས་ 

| །མཧོརླཐཱ་བྱར་བའི་ནང་ཙམ་དྭ་བེདདགོས་པར་ཐལ་བས། དེང་སང་ཧོར་ཟ་དགུ་པ་ནས་བཙག་ཐག་ཚོད་དོ་སྐམན། ཁ་ཅི་ག་འདི་འདྲ་ལ་ངེས་པསི་སྣང་སྟེ། ཏསྐར་དད་དུས་བཞིམི་འཆུགསཔ་ཡང་ཤོལ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དབང་དྲུ་བསབ་ཡིནཅིང། ཐམས་ཅད་དང 
















































_ །བཟངྱ་བད་གོས་པར་ཡང་མ་ངསལ། དེངསང་འཛམ་གངད་ཏོརྨ་ཟྭཝ་པ་དབརཉི་ཝཾག་པའི་དུས་ཡིན་ཡད། ཡུལ་ལ་ལན་ཧོར་ཟྭཝྔ་དུགཙསནསྱང་བཙཾསཐག་ཆད་པདང། ཕུལ་ལ་ལནྟཏོརླཟཱ་བྷར་པ་ཙོལ་ལའང་བཙོས་ཐགམ་ཆོདབརམཐོང་། { 
ཨུད ཧི་ིདདྱན་དང་པར་འཇོགཔསོགསདམིགངང། །དང་ས་པའཅུལ་མཛདབྲི་མོགཏེདབདག་གིསཞིདཚོགསཅིབསསབནས་པཅོག་བཉི་ནཅར་བབྱས་ག་སྱད་ོོནསགའ་ར 
ངྐོན་པམཛོདལ་མདོན་པརྩངྱཆུབ་བཞེས་སྐེ་བོའ་ཚོགས་བུ་ང་ནི་ཐའ་པེདཔའིདན་སོང་དུའསོབའྲི་མུནཆེན་པོརགོ་བརྒ་ཡིས་ཤིག །གཉིས་པནེ། ཉིན་མོའུམམཛན་མོ་རིང་བརུའྱབ་དཚད་ཐང་གཅིགགོོ། གི གིངཆ་དོི། ཉིན་ཞག་གཏུག་དུ 

པོར་ལྟར་ན་དཔུགསའཇྱང་འཇུག་གནས་གསུམགཅི་གཏུཔྱས་པའི་དབུགསཉི་ུཉ བཞི་ཡེན་ལ། ཆུ་སྲངབཞིབཞིས་དིང་ཐུང་བྱེད་པར་བཤདིད་ཆུ་སྲང་ར་ལ་དབུགས་དྲུག་ངེ་ཕོད། གསུམ་པནི། ཏིམ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུའགྲོན་མཚན་མོརིངལ་བྱངྱོགས་སུའགྲོ་ 
ཤྲ ཚེཧཾནཛཾནིང་པོ། །བདྲེ་པ་ཟབ་འཕེལ་འབྲེ་བྱའྱིསུམཚནནི། ལརངོའི་ཟབ་མའདས་པའྱིཧཱ་ཅེཞེན། ཟླ་བཡེ་ཁ་ངདཉིམའི་ཁངཔ་དདའིཉེ་བརྒྱརབ་དེའི་ཆེ་ལགཉི་འོད་ཟ་བའི་ཁང་པལ་བབསྟ།། དེའི་ལཕོལ་ྱསིངོས་སྱུ་ཟབ་དང་གྲི་བི་བམ་བབས་བས་དྱའི་ལ་འཁོརམ་དངས་་ 
ཤིན གིང་འགྲིབཔད་སྣང་ངོ་ཞེས་བྲག་གོ། །འདིའིའཐད་རྒྱལ་པོའཾསྲས་སྱ། ཀ་བལ་སོནལེའི་གྲི་མ་འབབཔརི་ལྟརཉེ་བ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྲིང་མས་བསྤི་བསལ། སྦོནམེ་ཐགརེངལ་ཡོདན་ཀ་བརངས་པར་སྣང་ལ། ཅུང་ཐདཉེན་ཅུང་ཐད་འབྲི། ཤིནཏུ་ཉེནམི་སྣང་བརའགྩུར་ 











































ནི སཱིན་ལགན་དོ་རྗེ་བ མེདཔའིལ་བསུང་བའྱེ་རི་དགནསསོ། །གདགས་པ་ལསདཔགཙད་ཕྱེད་དང་ལྲ་བརྒྱརའཕགས་པར་བཞད་དོ། །གསུམ་པརྒྱསབ་ ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང སྩེདམོས་ཚལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གྲོངཁྱེར་སྱི་དད། དབང་པོའེཕོ་བྲད་དོ། །དང་ 
 ིཾྲཾྟྐྟྲྟ།ླ།ླ།ླ།ི|ི|ི|ིའ|༅ིཾ" | ོ ོོོོ་ོ་ཾེཾེ 7 ་ 
-3ླ གནཝ་ཉེན་པ་ཡེད་དོ། །གཉིས་པཞི། དསན ཆུ་བར ཡ་ད ཀུག ཡད་དལཅཔགས་པབགས་ཆཅིབ གསད དེརེདེ་ལ།བད་བརྩགས་བདུན་བུན་དང་། དེའེ་རེ་ལ་གནས་ 
༤༧ །ང་བདྱུན་བདུན་དང་། དེངེ་རེལ་ལྷའི་བུ་མོ་བཏུན་བདུནདད། དེ་རེ་རེལ་གཡོགམོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ ལ་སན་བདུན་བདུན་ཡོད་དོ། །འད་བཟང་གིནང་དུ་རྫིང་བུམཆྙུ་ཞེང་དུ་དཔགཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོདཔ། དིནཔཆེའེཕ་གུའི་ཆིག་པདང། ཐྲེམ་སྐས་དད། - 

_།ལན་ཀན་ལ་སོགས་ཡི་ད་དུའང་བ་དུམ་ཡོདལ། དའེ་ངོས་ལཉིས་བྱརྭ་ཝ་བཅུའ་སེ་མཐའ་ཉིང་གེསའཁོརབ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྨྱེད་ཚལ་བཤདཔལ། སྩེད་ཚལ་དདོས། སགཞི། ལྡོན་ཤེད། འདུན་སའོ། །དད་པོནི། གྲོང་བྱེརདེའིངྱི་ངོལ་ངོས་བཞི་དགན་་ 
¿(8 ར་ཏ་རེ ཧེ་འདདེ། 5550552775592( ཐུའ།ཅིན་ཏུ་.གི་ཁ9(སོགས@ཏུབ ¶ € 6་ཉ8ྔ་ག་ཧཉ་སློན་ཏར་འདོདང་འགོ་ང་་ཁུང་འདེག ཁན་བབ།8་་ངད་ 
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9 །པ་ལས་དགའ་བྱབད་པདཉན་སྐྱེ་བ་དང། དགའབའིཚལ་དུ་ཤིནཏཱ་འབྱོར་པ་དང་ཝན་པམཐོངན་དགའ་བདའབྱུར་ཏེ། སྐྱེད་ཚལ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་དེ་ལ་དཔག་ཚད་པེད་དང་སུམ་བྱར་པྨ་ནམསྤ་ཡིས་ཀོང་ཁྱེད་དེའྱི་ཕི་རོལ་བཉན་ཏོ། ས་པ་ནི 
ཨ། ༣ ླིནྱི་ཡགས་བཞིན། དཔག་ཚད་ཉེ་ས་བཅད་པྱགནཆདན་ས་གཞིབ་པང་ཞིང་ཡད་ད་ཁོང་བྱལདཚལ་ལ་འྲགནབབདཔ་ལྟ་བ་ཁའ་འདོ། །གཡུམ་པནི། གོད་བརྟ་ཏུག་ྱིི་རོསབཤར་མཚོམསདམངོས་འདས ོི། ངས་ག 
དཔག་ཚད་ཝ་ཟུརདྲ་ཟུག་པར་བཤདལ། གདགས་པལྟུན་ནུདཔག་ཆད་རབྱཅུ་ཐུརདྲ་ཐག་པ། སྟེང་ད་དཔག་ཚད་བྱང་འཕགས་པ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཅིས་དཔགཚད་ལ་བཅུ་ཝ་པྱར་རྭ་ཁབ་པས་མཆུ་ཞེད་དུ་དཔག་ཚད་བྱར་ཝ་བྱཅུ་ཝ་བྱར་སྟེ། མཐའ་སྐར་དུདཔག་ 
༈ ཞེ་བྱར་ལབྱར་ཡོདཔ་དའི་མེཏོག་དང་འདབམྱརས་པ་དྲི་ཡིསྔ་རྲི་ཡོགསམ་ཡིན་པར་དཔག་ཚདྲ་ལ་བྱཅདྲ་དར་བ། ཛྲི་བོགས་སུདཔག་ཚད་བྱརརྲ་འངབ་ཐིག་ཡདདོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། །འོན་ལུད་བདུམ་ཡོདས་འདུའི་མདོལས། དནིརྱཾ་ོགསམན་ 

འགོ། །ར་བའམྱར་སྲོས་ཙནན་ཡངམ་ཡིན། །མཁས་རྩམས་དྲིནི་ཇི་ཕོགསཞི་འགྲོ་སེ། [སྱེས་བུ་དམངས་པྱོགསརྣམཱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་དངའགལ་ལོ་ཞི་ན། ཁ་ཅིགནནེ། རྫེ་གྱོགས་མ་ཡིན་པར་འཕྲོ་བཞི་ཤིད་དེའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ 
༥ ཚད་ཝ་བྱས་པྱ་བབ་པས། དེ་ལས་མ་འདས་པའྲི་སིར་ཟེར་བཞི་མ་ཡྲིནཏེ། དེནི་ཤིང་གཞུན་ལའང་ཡོདན་དེ་ཁོན་དོམཚར་བའི་ཚོས་སུ་མི་འགུབ་ཅིང། མདོའི་དགོངས་པནི་མེའི་ཝེ་ཌོག་གི་དབད་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། སའི་ཏེད་འྲགེལ་ལས་༅ང། གལཏེ་ཇྷི་བོགསམ་་་ 



























ཡིན་པར་དྲིའོ་བནི་མི་དིགསཏེ། འདེནམམཐོང་བའྱི་པརཞེན། དེ་ལར་ནགཟུགས་མེད་པྷ་དམསཀངམེད་པར་འབྱད་དོ། །གཞྭན་ཡང་དེ་དང་འདིའི་འཕྱོར་པའྱི་ཁད་པན་མི་འད་བསྔརྱི་ཤོགས་སུའང་དྲི་ཝང་བམི་འགལ་ཏེ། ལསྦྱི་ཁུད་པདྱ་ཧིས་མདོན་པརྡ་གུབ་པའི་ 
། དཔེདནའདིན་མ་བཇུངས་པརྡར་ལསྨཔྨ་མི་འབྱུང་ཡང་དེན་སྨ་འབྱངབ་བཞིནནོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིད་དོ། །ས་སྟེནསྡེ་པ་ནི་རྫི་ཕྱོགསསུདཔགཚད་གརྱན་དྲིའི་དད་ལྡང་ངོ། །རུུངམེདནནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཙུར་ལྡང་དོ་ཞེསའདོན་ཏོ། །ཤིང་འདི་་ སུམ་རྩན 

ཀྱ, ཡནཏནཱ་ཧེར་བའི་བསམ་པར་དཔགཔ་འབུང་བའི་ཤིང་ངོ། །དེའི་དུའདྭལབ་དཀརཔོ་ལྟ་བྡོ་ལེབྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། རྔམསསུ་དུག་དང་བཅོ་བརྒྱདྱིཆ་ཡོད་ལ། དེའི་དབུསནབཅྱིནྱི་ཁྲ་ལཉེ་དབང་ནམས་ཨིཁིསབཀརབ་ཡོད་པར་བཤདདོ། །བཞི་པྒི། 

ལྷེ་ནུབཙི་མཚམསན་གང་དུ་ལྷ་རྣམསའའོདནས་ལྷ་མིན་བཟློགཔའིབྱ་བ་དད་བྱ་བམ་ཡིན་པའགྲོ་བན་བྱེད། གཏོད་ཅིངའཇུག་པརདྱ་བེད་པའྭལའི་འདུནས་ཆོས་བཟང་ཞེས་ཟབ་དྱབིབསྨཟུམ་ལོམཐའདགྱརསའཁོརབ་ཤེལལས་གབང་ཡོད་དེ། ཙ་གསུམབརམས་9ྱི་སྡད་ 

གན་སད་འནན། །གཉིས་པས་དང་མའབྲེལ་དའེ་གནས་ནེ། སུམ་རྩེན་པ་དེའི་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམསཞེ་གཞལམེད་ཁང་དགནགནས་ཏེ། དེའངའཐབྲ་བལ་དང། དགའ་ལྡན་དང། འཐྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབདྱ་བེདྡ་ནམསཏེ་སྔར་ཚངས་དིས་སོགས་གཞན་། 

_ |བཅུ་བྲུག་དང་བཛྔེམས་པ་ཉེར་གཉིས། ཚངས་ཆེན་ལོགས་སུ་བཏོནན་ཉེར་གསུམ། ཐེགཆེན་གི་ལུགས་ཁྱི་དབང་ཙུགཆེན་པོའི་གནསབྲགངསར་ཉེརབཞིའོ། །གཉིས་པཞར་ལ་དེའི་སེམསཿན་གྱིཟད་པར་བཤད་པ་ལ། འདོདཔ་སྨོདཔ། ལྟའི་བུ་སྐེབ། འདོདབ་དེ་ཤྱེ་བ། གོང 


















་ཡསག་ྲསྲསགགོོཾྣ་ཀྣྨྤྩྣྩིཉིྩིཇྩིིཛིིཛཁིཛྲིེཀེགུྣངངིཉཀྱཀྱཀེིེིེིིེཇིེིོིཾིཾྣཚྣྣཔྨྣསཾ་ ྣཾྣསྣསཔངཔ⁄པ.ང⁄ང།།།པཁ༩པ།། པཔ "།སཔ།ྣཔྣྨྣྨཔྣྤ༥པ༥པྤཔ༥ཀྣརརྣར༥༦¦ན ་ ིི ིྨྣིའིིའའཀིིོཀཡིོ¶ོ¶ོ¶ོོ།། ཀ།ཀཔཀལཀལྣཀྣཀིྣིཀསཀཔཀཔཀཔཀཔཀ ཀཀ ཀ ཀ ཀ ཀ ཀ༼ཀ༼ཀ༼།།༼།༼། ིསོྫོྫོྫྣྫོྫོྫོྫོྫྫསཾྫསོས་་ ་ 


༈  །།གད་གིབརྲ་གགཚད། གོདམར་བགོདཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་དིས་པནཾསགཞན་འཕྲུལཿ བ་ནའདོདཔདགལ་ ཀོ །སདང་འབྲེལ་བར་གནས་བའི་འདོདརའིགནས་གཉིས་ནེ་ཕོ་མོ་གཉིསྤ་ཅི་དབངཕོ་| 
ྱ། ེཤྣ3ྣྣནྣནཆན༽ནདན།ད།ད།། ོ་ 
¥ ལགཔ་བཿཅདབ་དང་འཐུལ་དགའབནེ་གོདཔ་དང་གཞན་འལ་དབདབེདཔ་ནིབྟལུས་པསའཁིག་པའི་བདེབ་ལི་ནཏེ། གདུང་བ་དངབལ་བའྲི་པིར། བྱེསས། འདོད་སྤོདནི་བམས་ཅདད་གཉིས་སྤོད་པས་ཡིནཏེ། དབང་པྱོལ་བྒོནམསི་ལུལསོ་སེརངེས་པས་དབང་པོང་ 
། ཙཾ གཞན་ཆྱི་ཡུལ་ནི་དབང་བོགཞནྱ་སིལེབས་སདྱ་བཡིན་བའྲི་རིད་ཞེས་འདདལ། དར་བཤདཔནི་འཁྲག་་ནས་གདུང་བ་དད་ཐལ་ཡུནགཉིས་སྤོདཀིཞཁྲིག་དེ་རྫོགསཡུན་ཀྱི་དུས་དད་མཉམ་པདདགོངསཔ་ཡིན་ཏེ། གོདནས་གོདད་ཕུལྱ་ཆཆེ་བ་དེཙ་མ་གིས་འདོདཆགས་་ ` 
_ཌཾ །བངཤས་ཆེབའྱི་ཉིད། ལུ་ལོའིཔང་པད་ནྱི་ཁྲེལ་འབབ་་དེདེའྲིབ་ཡིནལ། ཆུ་མོའི་བངཔར་ཐམ་འབབ་པདེ་དའི་བམོ་ལིནནོ། །གཉིས་པལ། འདོད་ལའི་བདང་། གཟུགས་ཅི་བུའོ། །དང་བོནི། རུལཆེན་བཞིབནནྲི་བིསཔ་ལྦོལ་ལོན་བནསསམཿནད་ལྗོདུག་སྤོག་ 
` ནཾ བསླྲེས་པས་གཞན་འཕུལ་དབང་བརྒྱུར་ན་ལོབེཅུ་ལོན་པལྟ་ཐུའི་བན་ལྷ་གནས་དེ་དགཉ་སྱེའོ། །འདིའི་བྱིསབནི། བསྒལཔ་དང་པོའམ་ཚེ་ལོབརུ་པལྟ་བུསནིམ་ཡིནལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱཔའེ་དུས་ཁྱི་ཕོང་ཚད་དོ། །གཉིསཔནི། འདོདཁམས་ལནི་གོས་དངབཿསབདྨལེ་བ་༠ 














































དགེསློདམ་དཀར་མོདངསེདབའི་བང་སེམས་མ་གཏོགས་གཞནམེདལ། གཟུགས་ནཱསྦྱོད་པ་ཅན་གྱི་ལྷནྣམསཡུས་ཏུན་རྡོགས་གོས་དང་བཅས་བཉི་དངུ་ཕྱེགོ། །ལྷཟམས་ཅདའཕགས་པའི་སྐད་དུ་སླ་ཞེས་པལ། །བཅི་གན་དེ། རུལཆེན་རིས་བཞི་ནས་འོགམིན་མན་ཆདས་ 
ཧཱཏའིསྐད་དུ་སྨྲ་ཐྲེདཏེ། སུམཅུ་ཆ་གསུམཔའི་སད་ནེ་ཡུལམ་གཔའི་སྐདདྭ་སབས་མི་འཐ དོ །ཡང་འཕགས་པའྟེསདནི་ཛུན་མི་སྨྲ་བ་ལའཆདནསུམ་ཆེན་པ་སོགསལངེས་པམེདལ། གཟུགས།ཁུམས་པ་ལནེ་འཐད་ཆུག་གོ། །གསུམ་པའདོད་བདེ་སྩེ་བལ། 
_ ¬ རྲོ་ཨ་དའ། ཞན་བྱགསཤསེསེ་བའོ། །དཔོན མདོའ་མཆོའ་དབ། འནོད་འདུད། སི་འདད། ཡད། དོད གོས དགའ་འ 







མཿ ཚི བྲྭཝ་བཡི་ནལ། དཀཔནེ་དནཔ་ཉེདབཞག་ལབོ་གས་ཐདལམྨ་མོམཔ་ལྒིརཏི། གནས་ངེསཔམེདཔས་འདིར་སི་འཇད། འདོད་པའི་བདེ་བལ་ངོལ་བཞི། འདོད་ལུནམསདངམིནམས་ཡིནྲ་སི། དན་སོད་ལ་འདོདཔའི་བདེ་བཡེདཔས། འདོདཔའྱི་མདད་ 
མན ཆས་པ་དམ་མཅིདབདྲ་སནསའདདཔྱེབགྲམ་པནི། ཟམབཞིནདངཔོ་ནིམ་དངྱ་ལིས་བཞི་ཉེལས་ཅིདབང་གསྲཔྱབདབལ་ལསཡིསཡོངས་སུ་ཡོངས དོ། །གཉིསཔདྲི། འཕུལ་དགའབའྱི་ལསཏེ། དགགཉདཆ་པལ་ིུ་དོད་ 
` །བཞིན་ལསཿི་ཡོངས་སུ་ལོདས་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པཞིེ། དབང་བྱེདཀྱི་ྷ་རྣམས་ཏེ་དདག་དང་གཞན་གྱིས་སྤྲལཔ་ལ་ཇྲི་ལྟནའདོད་པ་བཞིནེ་ཐུན་མོདདུ་ལས་ཚིས་ཡོངས་ཡལཊས་ཕྱདདོ།་ །འདི་ཡད་དི་མབཀིན་དབང་ཕྱག་གི་ལས་ ཅི་མྟར་ལོངས་སྤྱད་ན། སེམས་ཅམལ།འེག 











ཇཾ; ུ དུལ བདོད མེད་ཧད་དད་སའེ 
་ཌ མཚདས་རིས་དང་མདུནན་འདོན་ལ་བདེབ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང། རྒྱ་དགེབ་ལསབྱང་བའི་ཕྱིད། བསམ་གཏན་བཞི་པནནེ་རུ་དགེབལས་བྱད་ཡད་དངས་གསུམ་ཀན་བདེ་པམེདདོ། །བཞི་པ་གོང་འྩོག་བན་ཐག་གིཚད་ནི་རང་དད་གི་གནས་ནསགནས་འོག་འཛམ་བའི་གླིང་དྲི་སིདཔ 


༄༅། ༨༨ །ཡམཞ་ཁསབགསཿ 
གསེས་སདཔུ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོནི། འདོད་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བལས་དབེན་པ་ལས་སྩེས་པའི་བདེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོན་ཏིང་དེ་འཛོན་ཡདྱ་ཁད་རོག་དོད་ཁིས་དཀུགསནས་བས་མ་གཏན་ཅདཔད་ཅནད་སྱེས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བས་ཏིང་ངེའདེན་ལས་སྐྱས་པའི་བདེབ་དང་། གསུམ་པན་ལིད་བདེ་དངྲ་བལ་བས་དགའ་བམེད་པའི་བདེ་བྱ་སུའོ། །ས་དྭགུ་པོདལ་བདེ་བྱ་བེ་བཞེས་བནི་སྡུག་བསལ་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ཡུན་དིང་བ་ལ་བཞག་སྟེ། གཞནའྲཕུལ་དབུང་བེདྱིན་ 












ཨིན་པསཚགསཆེཔས་སྒྲུབ་པ་དང། སེམསཙམལ་རྭགས་པཚོགསྱརུང་བསྣསབ་པ་དང། ཨེམསཙམ་ལ་དགས་པཤིནཏུ་ཡང་ཆོགས་ཆུང་བསྨ་སྲུབ་པའོ། །གཉིས་བཞི། བསམ་གཏཧྱོསོ་གནསཁོཊཿམལ་བདབྱ་ཐེ་བོགསམཔོནོནངོ་ 


24. 


ན་བདེ་བ་ཡདྱ་ཁང་ཡུན་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པས་འདོད་པ་རྐྱེ་བ་ཞེས་ཤློས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི།བྱད་པད་ཅནམི་ལྕོགས:མེདཔ་ལ་བཏད་སྙོམས་ལས་མེད་ཅིང་། དདོས་གཞི་ལ་ཡང་བཏད་སྟོམས་ལས་མེད་པས་པདེ་བྱ་སེ་བ་བྱཧདྲདུ་སོང་དོ་སསན། 
བསམགཏན་ཅི་དངོས་གཞྱི་ནུ་སྔོམས་འཇུག་ལདགའ་བདེ་མེད་ཅང་དངོས་གཞི་འབྲས་བུསྩྱེ་བ་ལ་དགའ་བདེ་ཡད་པ་དང། ཡངན་ནམ་མྨིན་གྱི་དགའ་བདེ་མེད་༅ང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་དགའ་བདེ་ཡོདཔས་ས་དགུཀན་བདེ་པ་ཡོད་ལ། ཡད་ནའང་གི་གནསན་བདེ་བམེད་ཐད་དང་སའོད་ 
























འངགི་གནས་དེནས་དེའི་ཤོདལའད་དྲེཔད་ཡོད་པའྱི་ིར་ཏོ། སུམྱཅུ་ར་གསུམནས་འཛམ་གླིང་གི་བདལ་མརབྱརདྲ་བི་ཡོདཔབཀིན་དུ་ཡད་འཐབ་བལ་གྱི་བར་ལའང་དེསྲིད་དང། འཐབ་བལ་ནས་འཛམ་གིངལ་འབུམ་དུག་ཁྲི་ཡོདཔ་ལྟར་དགའ་ལྡན་གྱི་བརལ་སྱན་ནས་མཐད་ 
 ཤིན་ཅཱ་མཐོངབནས་འོག་མ་འཛམ་གླིང་པའི་བར་དུགཏམསཕྲག་བརྒྱད་འབུང་བཇི་སྲིད་པ་གོང་མའོག་མིནགྱི་གནསསུ་ཡང་བདཐགདེ་སྲེད་པའོ། །ས་ལསནི། ཤིན་རྟ་མཐོདམནཆད་དཔག་ཚད་བཞིའི་བཞྲི་བི་དང། དེནསའོགཆིན་ལ་བནྡ་ཐག་དཔག་ཚད་འབྲམ་དུག་ཁི ༥ 
`, ཡོད་པ་དབཤད་དོ། །དེའི་གོད་ན་གནས་མེདཔས་འགམིནཅེས་འདོགས་ཏེ། གནས་དེ་ན་གོད་མའམ་ཐུ་བོན་གྱུར་པའིི་ཕིན། གཞན་དགནི་གནས་འདིའེརིདལ་ཐོགམཐའཞེསའབོད་དེ། ་ེ བསགས་པརགནས་པའི་གཟུགསནྲི་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། དེན་འདེནས་མཐད་ཐུག་་། 
ཀཀ ་ །ལྔ་པགོང་མད་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། འོག་༔སྩེསང་གོང་མའི་གཞལ་མེདཁངདྭ་དང་བནས་མཐོང་དམཞེན། ཐེག་བཆེན་པོའིམདོད། འཇིག་ཏེན་འདི་མིན་པའི་ཤད་ཐོགསམདོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རེནྭི།བམན 













ནས། གསེར་དངལ་བྱེ་རླུར་དིན་པཚོ་གསུམ་ཙི་ཐེམགསརིང་པོ་ལ་འཇགསཉེའགོ་བའི་ཚེམ་དུ་དགརང་ལྡཚུ་འཕུལ་མེད་ཅིད། ལ་གོད་མའེམཐུལ་མ་བརྟན་ཁང་ལཱའི་ཡུལདའྲགཞིང་གདམ་མཐོང་ཙམན། ལོདས་སྤྱོད་ནི་ལྟའེ་ཡུལནམི་ལསུ་ལྷག་པ་མི་འདུཿ། །སླང་ལ་སྟོན 
པམི་འཁུགས་པ་མི་ལ་ལུགཉ་ཡོད་པསམ་གི་རའྲགོ་སམནས་སྐས་རིང་པོདེལས་བབས་ནྭསམི་ཡུལླ་དལོགའོང་། ལྷ་ཁ་ཅི་གྱབང་སྭསལ་བབསནས་མི་ཡུལ་དུའོངབས། མིའི་ལོངས་སྨྱོད་ལས་བདག་ཅགལ་ལྷག་པནི་མེད། སླརལ་སྟོན་པམི་འཁུགསཔམི་ལས་ལྱག་་། 




















། འཇིགརེན་ཧིཾབམསདེ་ནྱ་ཧཱནད་འུགས་པ་གུན་ཧད་སྣནར་རེའི་ཐོག་ཅུ་དྲག་བཅོམ་པའིའབས་བླ་ཐོབ། ཇི་ལྟར་འགོན་ཡང་སྟན་གདུན་གི་ཐོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུཐོབ་པ་ལྟ་ཐུའི་འཇི་གཏེན་ཅི་དབད 
དྲུ་པས་པ་མ་ཡིན་པས་གོང་དུ་འགོབན་མངོན་པ་དའདྱ་བདཔའིི་ཛུ་འཕུལ་གིསགོད་དྲ་འགོ་ཞིངམཐོངལ། ལྷན་ཅིག་ེས་པའྡི་ུའྭབུལ་གིས་གོར་དུ་འགོ།ཞིང་མཐོངབ་མེད་དེ། དཔེརན་སུམཅུཛ་གསུམབ་ལྷ་ཝན་ཅིག་སེསཔའི་ཇ་འཐུལ་ནམ་མཁའ་ལའཕུརབ་ཡོདཀང་་ 
ངདུ་འཐོ།ཞིངམཐོང་བམེད་དོ། །གནས་གོང་མན་གནས་པའི་ལྷ་གཞན་ཅི་རྫུའཛྲུའཁྱིས།ཁིདཔ་ལ་བཉིནནམ་གཏོགས་པ་དེདག་གོངམ་མཐོང་བམེདདོ། །ཡང་ཛུ་འབུལ་མེདཔ་གཞན་ཅྱིས་བྲིདནསྱཡིན་རུང་གོང་མ་མི་མཐོད་ཡདཟེད། རྒྱལ་ཆེནདིས་བཞི་སུམ་ཅུ་ཙུ་གསུམ་། 
འྭགོ་བྱ་ཝ་གོདམའི་ཛ་འཕུལལ་བརྟེན་མི་དགོས་པརརི་ལ་བརེནནས་འགོའོ། །གོངམ་ཚངས་ཆེན་ལྟ་བུ་འོག་མཚངས་པ་མདུནནའདོན་དུ་འོངས་པ་མདུནན་འདོནྱ་ཅི་སཚངས་ཆེན་མཐོང་དམམི་མཐོད་ཉམན། གནས་གཞན་ཐ དདྱ་ཤངཁམས་དདས་མཐུན་པ་གོད་མའོགམར་། 
འོངསྐ་ན་འོག་མས་གོངམ་མཐོད་སྟེ། འོད་གསལ་བ་འདྱརུངད་འོངས་ནའོད་ཚུང་གིས་འོད་གསལ་བམཐོངབ་གཞིནནོ། ་།དམས་མི་མཐུན་པ་ཚདས་དིས་ཅིས་འདོད་བམསསུ་འོངས་ཤང་འདོད་ཁམས་པས་ཚངས་དེསམི་མཐོངངོ། །ས་མི་མཐུནཔ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་། 
༣ ས་པ་འོདྲརུང་གིས་ཆངས་ཆེནདུ་འོངས་བབཙདས་ཆེནྲ་ཤིས་མི་མཐོང་ཉེ། དང་པོའྲི་ནབས་གཉིས་པ་ཡནྷ་སི་སྤ་མི་ཐོས་ལ། གཏེས་པའྲེ་ན་བས་གསུམཔ་ཡནཀྱི་སྒའི་ཐོས་པབཞིནན། །ཚངས་རིས་པའདོད་ཁམས་སུ་འོང་ཡང་དང་གི་ལུས་ཅིས་མི་འོང་བདའདོད་པའི་ལུསསུ། 



































„ - བྱུལཉྲས་མོ་སྲ་ལཾ། དོཔང་སའོག་ལུའི་ཞུལ་པའི་དྲམསྤའི་སྣྲད་བཞས་འསཏེ། །ཁམས་དངས་གོངམ་གོང་མནིཁམས་དང་སའོགམ་དའོངབ་དེ། འོག་མའོགམས་གོངམ་གོངམ་དོ་འོགམ་འོག་མའགཟུགསསུ་སྤྲལ་ནདེམཐོངགི། འོགམ་འོག་མའི་གཟུགསསུགོང 
_ །མ་གོངམསས་པཱ་ལན་འོག་མ་འོགམས་གོང་ཡགོདམ་མི་མཐོངང། །ས་མཐུན་ནགོངམདས་འོགམདམ། ལྱ་ཁང་འག་མད་འོངསན་འོགམ་དེསགོདམ་མཐོང་ངོ། །ཡང་ན་ཁམས་དངས་མིམཐུན་པནི། འོགམརའོངས་ནསཁོགའེ་གཟུགས་སུ་ཕྡུལ་གྱངའོག་མས་མི་་ རི 
3, མཐོད། སམཐུན་པནི་གོདམའོགམརའོངས་པདེའོག་མའེ་གཟུགས་སླུསལན་འོག་མདེས་གོངམ་དེ་མཐོངགི། མ་མུལན་འོགམ་དེས་གོང་མཆི་མཐོང ངོ །སྭྟནོ་སྡཔ་ནི། མི་དམྱལ་བརམྱིནནདམྱལ་བམི་མཐོང་བདང་མི་འདྲབས། འོད་ལུང་ལྟ་ཁུ་དེའིའདོད་པས་ ` 
ཅཿཿ། འོ ཚདམཆ་ནའདི་ནའ་བོད་པཇི་ས་བབཞིནད་མཐོང་ལ། གོང་མ་འོདྱངདས་ཡོག་མའི་གཟུགསསུམ་རླུལ་ཆང་གོདཝ་འོད་ཆངགི་འདོད་པདེས་ལོག་མཚོབ་ཆེནའདིན་འཁོང་པའི་གཟུགས་མཐོངབབཞིན་འོདཆུངགིག་ཟུགས་ཅད་ཞཐོངབར་འགྱུར་ཤས་ཟེརདོ། །འཐབ་་ : 
, ཟཱལ་སོོགས་ལྟ་རིགས་དཞིའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད། ཁཿཆིགཤཞིཔོནིརི་དབ་ཆྱིརི་མོ་ཅམཟེ་དལ། འདོད་བའི་བཞིའི་གནས་བང་གོང་མའི་ཉིས་འྱག་དགེསུ་གཞནཟེརལ། ཁ་ཅིགབསམ་གཏན་དངབྲོ་གིངབཤིའི་ཚདཙམདང། གཏིས་པསྟཾང་ཆུད་ངུ་མ་དད། གསུམ་ 
པ་རྟོང་གཉིསཿམ་དང། བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཟེར་ལ། བཞིཔ་ནི་ཚདམེད་དོ་ཟེ་དདོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུངབ་ལ། སྟོང་གྱི་ཐུད། སྟོང་གཉིས་བརམ། སྭེངགསུམ་སྟོང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོནི། གླིང་བཞྲི་པ་དངཉི་ཟླ་དང་། །འི་དབཞྭའནི་། ] 


























2 ༄། འདོད་ལྷ་དད། །ཚདས་པའེ་འདི་གརྟེན་སྟེང་ལི། །སྟེངཧི་སྦེ་ཕུད་ཡིནཔད་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གོ་སླ་ཞིད་སྟོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་གཞནལས་གཅུགཕད་དུཇུ་ང་པའིཕྱིད་སྤྱི་ཕུད་དུའཇོག་གོ།  །ཚདས་པའི་འདིག་ཉེན་སྟོངཧྟངདང་ | 
-} ར་ག ིཾིྣཾསཾཾྣཾྣསགསྣཾཾ།།ཾ། ཟ་་ སས ས་ས ོ 
` ༼།ཤམ་པར་ཆད་དགོས་སོ། གཉིས་པའི དཧོ་པཁནི་སངགཉིས་པ། །བརམི་འགརནའམས་ཡིནྟ །ཞེས་པསབར་མ་ོྫདྲ་ང་སའཛོམགིདབེབའོ།།གཟུམཔནི དེ་སོངལི་གང་གསུམས།།ཞེས་པས་སོང་གསུམལ་རམ་སྟངསྟོངཅུད་ད། ] 
ཙ བྱེ་བསྟེ་འདུམ་གླིངབྱེ་བཕྲུག་བརྒའོ། །དེནི་སྦུལ་སུའིཞིད།ཁམས་ཡིན་ཅིདསྟང་གསུམ་བྱེབ་ཐྲག་བཅནིལདོས་གྒའི་ཞིད་ཁམས་ཡིན་ལ། ཆོསསྲུའི་ཞདདིརུངདུཡི་བཀད་ོ། །སྟོང་གསུམ་གཅིགརཅུ་བཞད་པའི་རྒུ་མཚནི། མཉམ་དུ་ནགག་ཞིང་འབྱུངབ་ཡིན། །ཅེས་སོ། | 
- ཙཾ སྒྲས་པ། ཀུནཏུདགེ་བའི་བཤེསཁྱིསམ་བཏང་ཞེང།_ །ཡང་དག་དིགྲུ་པའི་དཔེགས་པམ་བརྡེད་པད། }སདསརྫས་གསུད་དབ་སྒྲ་ལ་གྲོབས་བཞི། །མི་བཟད་ཤེས་བྱའི་འདྲིང་ལའང་ཡོད་དམ་ཞི །རྟོག་གེའི་དྲེམ་གོང་དུ་བརྗེགས་པའིགཙུག །བལྟ་བར་མི་གཞལ་ཡང་ | 
།རོདཊབཡི། །ཅུས་པ་གང་གིས་ཐབམོའི་གཞུང་འདི་ལ། །ཅུང་ཟད་གླགསལྟཛ་མཚིས་སྐབས་གད་ཐོད། |གཉིས་པ་ཞྭརལ་སེམས་ཅན་ཅི་ཚདབཤདཔ་ལ། ུསཚདདང་། ཚེཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། མེའི་ལུས་ཚོད། འདོད་ཚུའི་སུམཆདེ། + 


















0 རརིས་རིས ལོ སོ 
`| །བཇྲ་སླ་གིང་གིཆ་ལོ་བྱཆབའི་ཁྲ་བྱར་དང། བཅུ་དུག་དང་། སོ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འདོང་ལའི་ལུས་ཚདནྲེ། འདོདཔ་དང་ལྡནཔ་ལྟ་ཡི་ལུསནི། ས་ཞིས་ངཐུགས་དཞགིཉད་གསཚ པད་གདན རལ 
¬ ཆྲ་གཉིས། འཐུབ་བལབ་དཞིཆ་གསུམ། ཧུ་ཧུ །ཉཱཿཱཧཿབཆབྷཾ་ཱགས་གཅི་གཏ་འིཁུ་ཅིག །གཞནའབུལ་དབང་ཕྱེད་བརྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་གཉིསསོ། །གསུམ་པགཅུགས།ཁམས་པའི་ཕུན་ཚདནི། །གཟུགསཅྟནྱ་གི་ལནམས། 
ཆཾཿ བྱེ་དང་བོ་ཚདས་རིས་པའི་ལུསཚད་དཔགཆད་བྱེད་པ་དང་། ཚངབ་འིས་ཕེ་དེའི་གོད་མ་ཚངས་པམདུནན་འདོརོ་དད། ཚདས་ཆེནཔ་དང། འོད་རད་བྲ་མས་ཙི་ཡུས་ནི་དིམ་པལར་དཔག་ཆད་ཕྱད་ཕྱེད་ཅེས་བསྒྱེད་པ་རྟེད་གཚད་གཅིག་དང་། ཕྱིད་དད་གཉིས་དད།གཉིན་ཕའདོ་ 









ཚོདདོ། །དངཔོལ། ༢ངམབུ་སིང་པདང། གླིངགཞུན་གསུམི་ལུས་ཚདདོ། །དང་པོནི། འཇམ་བླ་ཤིདཔའི་མྡ་ནམསིཚད་ཁུ་བཤི་བདངྱ་ཕེད་དང་བཞི་པའོ། །གཉིས་བཞོ། 













0 ཆུང་བརྣམསཨི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡནཚ་དཞི་ཡུསཉིས་འབུཉིས་འགྱརགིསཆེ་སྟ འོན༅ད་སྦིནམེད་པཉིསའརུན་ཨིས་བརྐྱེད་ཕྲཔས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ཀོ། -།ཞེས་བྱ་བཞིཁྱདཔར་ཡིནྡཏེ།- འདི་ཌད་ཚད་མེད་འོད \ ་དཔགཆདབ་ཞིདད། འོད་གསལབ་བྒྱད་དད།། . 
ཀྱ་ཆ་བ་བྱརདུག་དང་ ཚདམེདདགེབ་ུམཅ་གཉིསདད། དགྱརས་ཕྱདགྱར་ཆ་བཞིདང། སྦིནལདཔ་དཔག་ཅདབྱཉ་ུ་་བྱདལ་གསམདརབས་བཅ་ྲིལ་དང། བཞེདདམས་སྱེསཔྱདདངཡུན་བཅད། གར་ད 
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2༦ `__]།སྟོང་དང། ་མི་གདུང་བཉིས་སྟེདདང། ཅནོམ་སངབ་བཞི་སྟོང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོངབ་བྱསདྷ་སང་དང་། འོགཡིན་པཁྲི་དུག་སྟོང་ངོ། །གཟུགས་མེདནི་ལུས་མེད་པས་ལུསྦ་ཀི་ཚད་མེད་ལ། དེ་ལྭ་མུལ་པའི་གཟུགས་ཡོདཔདའདོད་པླལདནའངོོ། 
ཀླ དེས་བདོ། ི་ོ གངོས་དད། ན་ །དངཔོལ། བདེའྲགོདང། དནའབོའི་ཚེཚ་དདོ། །དངཔོལ། མིའེ འདོད་ཆུའི། ཁམས་གོང་གིཚཚ་དདོ། །དང་པོལ། སླིང་གཞན་གསུམ་དང་ སས 
ཤཱཾ། ཚདདོ། །དང་པོནི། གྲཱཡི་ཉནན༧ེལོ་སྟངཟུབྟེ།¿ བ་ལད་ཕྱོདཔ་དངལུས་འཕུགས་པོ་གཉིསན་སམའེདྱ་པེད་སངས་པས་སོ། །ཞེས་པས་ཝ་བྱས་དང། ཧིད་དངམ་བྱའོ། གཉིས་བནི། འདྲ་གིང་འདི་ནམ་ངེས་དེག་རིད་པོདའྱསརདེས་ཐུང་ངངའྱག་རརོ། ། ། 
ཙུ ཐམ་ཐུད་དྭངྱ་གུ་བཞི་ཚ་ལོ་བྱཅ་པ་དའྱག་རཔ་དང། བསྐལ་པ་དད་པོའི་མི་རམས་ཅིཚལོ་དཔགཉ་མེདདེ། ལོ་སྟདལ་སོགས་གདསི་ཚད་བཟུངམི་ཅུསསོ། །གཉིས་པ་འདོད་ལྟའིཚེ་ཚདལ། རྒྱལ་ཆེན་དིས་བཞིཔ་དང། གཤན་ལྔའི་ཚེཚད་དོ། །དང་པྒོནི། མྲི་དམས་ཀྱི་ལ 
རས་ལག འདོད་ཁམས་པདག་གི་ལྟུ་ནམ་སལསའོགམྱརལུ་ཆེན་བཞིའི་དསཔ་དུགུ་གིཉིན་ག་གཅིག་ཡིནནོ། །ཉིན་ཞགུ་དེས་བིསན་ཉིནཞག་སུམཅུ་ལླ་ཟབ་གཅིག །ཟ་བབྱུར་གཉིས་ལ་ལོ་གཅི་གྱར་བཅིས་པས་ལྷུའི་ཚེ་མྲ་ཝབྱརའོ། །མི་ལོ་ནི་ས་ཡ་ཕག་དགུའོ། ༈ 
(5 གཉིས་བཞི།, ལྷའིས 


གོངམ་ཝ་པོནི་ཉིནཞག་དང་ཚེགཉིས་ཀཉིས་འགུར་རྩོལ། མི་ལོ་བྱརནི་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའིཉིནཞག་གཅིག  །ཉིནཞགདེལྟ་བུའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དུགཡུ་ལེརབརྩིས་པའི་ལོ་སྟང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་ཚེ་ལྭ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱ་དང་སྟོངཕུ།། 




















































།ྱརནི་འྲཐབྲ་བལསོགསྦིཉིན་ཞགགཅིགདང། དེསྙན་ར་དེ་དག་གིཚོ་ལོ་ཉིས་སདདང། བཞི་སྟོང་དང། བཅད་སྟོང་དང། ཁྲི་དུག་སྣང་དོ། །མི་ལོནི། དང་ངོས་ས་ལ་ཕག་སྲོ་དགགོ། །གཉིས་པས་དུད་ཙུད་གཅིགདངྱའེ་བ་བཞི་ས་ཡ་བཞི། གསུམ་པསྐདང་། 
 །ཕྱར་ལྔ་དང་བྱེབ་བདུན་དངས་ཡ་དྲུག །བཞི་པས་ཐེད་འབུམ་གཉིས་དད་དུང་བྱར་གསུམ་དངས་ཡ་བཞི། ལྔ་པསཐེར་འབུམ་དགུ་དུད་ཐུར་གཉིས་བེ་བ་གཅིགདངས་ལྲ་དུག་གོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཏྱི་བ་མེད་པས་པླར་ཁྱ་བེ་བ་དང། བཱུསདའྱཟིནཔ་དད། གཉིད་།་ 

སདས་པྨ་ནམས་ཡི་དུས་ནིཉིནམོད་བཞག་གོ། །ཀུ་མུདའབེད་པ་དངྱ་ས་མ་ལས་བླཟོག་ན་མཚནམོད་བཞག་གོ། །སྣང་བཞྲི་ལྟའི་རང་འོད་དེ་ཡདྙ ན་མོརའོདམལ་མཚན་མོར་དོ་ཆུང་དོ། །བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་ལས། མེ་ཁྱེ་་ཁྱི་འོད་མ་དམེསཟིལ་གྱིས་གཞོན། 
ཿ།དྲེ་སད་མའི་འོད་ཅིས་གནོན། དྲེཟ་བས། དེཉི་མས། དྱེར་ལ་ཆེནབཞིའི་འོདཀྱིས། དེསམ་ཅ་ར་གསུམ་པའིའོདྱ་ཅིས། དེ་འཐབ་བལ་བའིའོད་ཡིས། དེ་དགའ་ལན་པའི་འོད་ཅིསནས་རིམ་བཞིནའོགམིནཔའི་བནྩ་སརལ། འོགམིན་པའིདེ་སབྱརད་པའྱིབངསེམས་པའི་ 
* འོད་ཅིས། དེསདསྤརསྦའི་འོད་ཅིས་ཟིལྱ་བིས་ཀནོན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པཁམས་གོང་གིི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ལ། གཟུགསཁམས་པའི། གཟུགསམེད་ཁམས་པའི། འཕྲོས་དོན་བསལ་པ་རིདྲ་ཟུང་ལ་དྱངད་པའོ། །དང་པོནི། གཟུགསཿན་གྱི་ཁམསན་ཉིནམཚོན། ༨ 
མེད་པས་ལོ་མི་བྲགང་ཡངཆེའི་ཚད་ནི་ཡོད་དེ། རདལས་ཆེཆུང་ལ་གཞལ་བའི་དཔགཚད་སི་གངསདང་མཉན་པའི་བྣསལ་པ་ཡིས་གངསཉེ། གཟུགསཿནདང་པོ་བསྐལ་པྱེད།- [དེ་ཡི་གོངམྱྱད་ཕྱེད་བཀྱེད། །འོདཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡནཆད། །ཆེནི་ཉི་སའགྱུརཏིས་ / 



























གོདམདགགི། རབྱང་ཚོབོའོ། མོནང་མོད་པའི་ཆོ་ཚོད་དོ། །དངཔོདི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དུགགི་ཚེ་ཚདནེརིམ་བཞིནའདོད་ལརིསྤ་དུག་གིཆོངི་ཙམཔ་དང། ཡང་གོས་སོགས་དུག་གིཉིནཞག་མཉམ་པརྱ་བསནཞག་སུལྦཛ་ཟབ། དེ་བྱཿ་གཉིས་ལོར་བླ་མིས་བདེས༣ 
' ཡང་སས་སོགས་དེ་དགྲ་ནམསྦ་ཅི་ཙཚང་ནི་དང་ལོ་ཝ་བྱར་དང་ཉང་དང་ཉིས་སྟང་དདབཞི་སྟང་དངབྱརདཏུང་དཔཁྲི་ཇུག་རྟོང་སོགས་ཟུབ་པས་འདོདཔའྱི་ཕྲ་དུག་བྷོནམསདངལོའི་བངས་མྱིད་འདབ་ཡིན་ནོ། །འདིད་ཡངས་སསིཧིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོས་ལཕག་དྭགུ་དད། 
རང་ལོ་ལཱ་བྱརལ་མི་ལོ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་དུག་དང་། ཐིར་འཇུམཆེན་པ་གཉིས་ཡོད་པནས་ཚབའི་རང་ལོབྲི་དུག་སྟོད་ལ་མིལོ་གཏམས་གསུམ་གཏམསཆེན་པྲོལ། རབ་བྲཀམ་བྱཅད། རབབྲགམཆེནབོ་བྱནད། ཁགཁིག་དྲུགུ། ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་བད་དུ་པུརར། ། 
གཉིསཔནི། རབུཚ་བབད་བསསལྱ་པེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མནན་ནེདདི་བརྩ་སི་གྣགལ་པའོ། །གཉེས་པ་དདའགོའི་ཚ་ཚདནི། དད་འགྲོནམས་མཆོག་དིང་བཔལ་པའོ། །ཞེསཔསམཁའ་རིང་དདྲ་དུའི་དབང་པྒོརམས་ནི་བརྒ་གི་བསལ་པར་ཡང་ལོད་ལ། ཐུང་བ་ནམས་ 
།ནི་སུདཙམ་པའི་ཚོ་ཚད་སང་ངོ། །གསུམ་པ་ཡི་དགསཉི་ཚེ་ཚདནི། ཡི་དགསྒནསསྐདིམིའྲི་ཟུབ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགསིཉིནཞག་གཅེག་ཏུ་བཞགཔའི་དབང་གིས་དང་ལྔོལ་བྱརའོ། །དེ་ལ་མི་ལོས་ཕྲ་ཕག་གཅིག་དདདྭགུ་འབུམ་ད་འགུརར་དོ། །བཞི་པྲ་གང་དྭམལ་གི་ཚ་ཚདལ། 
` །རུ་བུར་ཅན་ི་དང། གཞན་བདཱན་ཧིའོ། །དང་པོནི། ཡུལམ་གརྟའིཏིལ་མྱངས།ཁལ་བཅྒྱད་ཅུ་ཤོང་བ་དེའི་ནང་ནསལ་བརྒྱཞིངཏྟིལ་གཅིག་རྱུདས་བསཐད་ཕྱུད་བཅུ་བུད་ཅན་ཙི་ཚོ་ཚད་ཡིནཏེ། ཞེས་མདོ་ཁཅིག་གིས་འདོནཔ་ལྟར་ན་ཁལཉི་ཤུ་ཡང་ཟེར་དོ། །གཏིས་པ་ནེ། 










































ཊྲ རཱ ཟོརབོལོ་བཅ གྱི་ཚེ་སེ སོནོ་གོངོནསོགོངོདྷཉོརཔསབོ ར་རོ། །གོསུམོཔབདྲདའོརབསོདམི པྱད་པནི སྒྲམི་ མགཏོགོས་པརྐདས་མེནདའཆིབ་ཡོདཔསམངསལ། དུསམི ུ་འཆིབམེད་པ་ཡང་མང་སྟེ། བྱངསེམ༥ 
ལུ འཛདྱསབལྱའེ་བགིགགིརཐོགསཔ་དགའ་འནན་བཞུགས་པདག། ེབདེ་འདགབཅསམངནོད་ཆེདཔྲབདཔལ་བདང་། ར་སལངབཏདཔནབང་ོའི་མངེནཔ་བངཉ། མནའི་འད་པ་འ་ཀ 
ཨི་གིག་བཙས་བན་གཞུན་བིས་སདཔའདགེསདསའདིབསདཔརྦ་བའྐོས།ཁོལམོའི་ལགཊ་གཏདདེ། དེས་ཁི་ཚང་དབྱསང་བདང། དྡེརམསཉིན་མཚནདུ་སུངབརྲའེདཔན། བཅོས་ལྡན་འདམ་འབོན་དབ་བཅས་པ་ེརྱབོན་པས་གཟིགསཏེ། གཞོནཛུ་འདིམཉནུ་ཡོདད་ 





393 @ 


རོ དང་མེར་འཇུག་པ་དངམཆོན་ཡིས་གཏུབས་ཁངམ་ཚོདཔལ་སོགསཏེའདིའྲདའིརིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མངངོ་། རྒྱལ་བའེ་ཐད་དྲྭ་བ།ངབའེ་ཕོ་ཏནི། གེའི་དུང་དྲ་འཕིནྭ་སིལབ་སྟེ། -དེའདོནམབས་ཅི་བརྡད་མི་འཆི་སེ། ཨྲ་མསྩོང་མསནེཙོ་བཞིནྱ་རསཞེསཔ་བཅོམ་ལན་ 





བྒམསཅིམཆོགྱཅུའྱུཞིད། མཐར་རབྱ་ྩནས་དྲག་བཅོམཔ་ཐོབ་པར་རལ་དགེས་ལུངབསུནཔ་དུས་གཞེན་ིགན་ཁིམ་བདག་ཞིག་གིསྨབདས་པ་དང། དེལྦིརུངམས་སྨྲས་པ། བདུག་ཅག་ལབ་དངྱསམོ་ཡོདབཞིནད་འདིས་ཅིཞིགྱ་བདེསདྭག་གི་ཐོད་བ། ་ 


རཱུ དསྭ་ཀྱི་དུང་དུ་བཏད་བདད། ལི་ཙ་བི་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་མདའའཕདས་པདང་། དེསྨ་སཱས་པ། གཞན་གྱི་ཡཱལམིས་གནོད་པ་ལ། །ལོཉ་བཅིང་བམིན་ཅེས་ཐོས། བདག་ཉྱྱི་ཆལ་བའི་པོ་ཉྭསེ། །ལུསཅན་ཀུན་ཧིས་གནོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བདང་། དེདག་གིསཤང།[ ཱ 













ཡང་ཆད་ཅིང་ལྕུང་བརྩའ། །དང་གློད་ཆེན་པོས་རབྲ་སུང་བས། །ཁྱོད་དེ་འདིགས་པམེད་པར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུཀོ། །དད་པ་དང་ཆོསྤོ་ཉྲིརེས་འབང་དད་ཞོས་དང་མཐོར་ཐོབ་མ་བོབ་བད་དང་། བྱང་སམས་དང་འཁོརལོསྱ་པར་། 
རྒྱལ་ལུམསན་ཡོད་པའི་ཡུམ་དང། འགོགཔད་ ཡེད འོམ དག་ལགསཔདད།  ིཁངིཾིིཾ་ ”་ དའ ང་ར དུ ང་འཛ ོང | 
ལྷ དདང་པོ་ནི། ཧོ ད་མསཧ་ྐནང་གེི་གས་སི་གན། །སམི་ཚད་དད། དཔག་ཚད་ཧིས་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་གཞལ། རྱང་གགས་སའདོད་ལྭའི་ལས་གཞལ། ཁྲས་གླིང་བཞིའེ་མེ་ལུས་ཅི་ཚད་དད། མནར་མེད་དང་རབྱཏཚ་བདང་གཟུགས་དང་། ་ 
= །གཟུགསམེད་ཙི་ལའིཆོཆདནི་བསལཔསགཞུལ་ལ། འདོད་ལ། ཚདྱུ་ལྔ་དུག །གདདྱསལ་བྱད་ནེ་ལོས་གདལ། མིའི་ནི་ཞག་གིས་གཞལནས་ལོ་ཚད་ཅིཚ་ཡང་བཞདནས། དཔགཙཚད་དང་ལོའི་ཚད་གཉིས་མབཛོད་པས་འདིར་བརྗོད་པརྱ་བལ། ་དེཟམས་ཅདྱི་ 
. རྣབ་གགགདི་མིང་ལ་ལགས་བས་དེའི་མཐའང་འདིར་བདདཔ་ལས། དང་པོའརི་འཞི་འདི་ཙམསོ། །འདསཔའི་གཟུགས་ཆིས་འབིབ་པའིམཐའནུལས་དབཞེ་མེ་མཆད་སྡི་རུས་ལམ་བསགས་བའྲ་དུལ་ཏེ། དབངཔོའིརུལད་བསྲ་སིབ་ཐོགས་ཀྱི་བབྱ་བདཔ་དེ་ལངོས་ 

འཛིནཔ་ཡིཧཏེ། སཱོབ་དབོན་ཆོས་ཅྲི་གགས་པས། རུལྲཕན་གཞན་དག་མེདཔརནི། ༈ཇུལཝན་ཁད་པརདེ་ཡང་མེད། །ེས་དེ་གཅིག་ལངེསམིན་ཕྱིན། །ཕྱིཡི་སྱོད་ཡུལ་ཅནད་བཞད། །ཅེས་བསརྒུལ་ཕྲ་ན་ཁྱད་བར་ཅན་ཡང་ཟེད། ཟླ་བཅས་ཅི་རྡལཝྲརབ་ཁང་བེའ་ 


ཁྱོད་ཅི་ཆིག་ལ་བདགཅགགི། མདའ 
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6 ༔ཀ-1:* 
























རོ བྱིད་པའེརྫསིརྡུལ་ཕརབནི་འདི་ང་མི་བཟུང་ཧེ། དབང་ཤེསཀི་ཕུལལས་འདས་ཤིངཆ་ཤས་མེདཔའི་ཡིན། མིང་མཐའ་སིགེསེ། འདིནྲག་པདགམིངཚོག་ཡེགསླསྱལོབའི་ཡེ་གེ་སེ། མིང་གི་སོམ་གཞིད་གྱར་ཕའོ། | 
གཤིབ གཞད སལགས རག ༦ འེ ༢བ་ལྭདབ་ལང་སིགེའེདཔེ་བཀད་བསཔའ བསང་གིཡིརད་དདསས། 
ཤཱ ིགོང་གིབ་ལང་གིསྐདྱི་ཟིདསསྭ་ུན་པའི་ཡི་གཞིག་ཡི་གེར་སྒྲབ་དག་གིས་ཡུགསལྟན་འདྲིད་ཡང་ངོས་བཟུངབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་དྲིང་གི་ནང་ཚནགྱི་ཐུང་ཤོས་བཡང་ཡིན་པ་ལཆརྒྱ་མཚནཅི ཡོད་པསརྣམཔར་བཤདཕཡོངས་ཆེས་པའིངལ་བའོ། །དས་སཐའའི། ་ 
-་-ཾ༢ཞཝ༅ྗ༅ྩྫྩརྩྣའདདཀྨྲ ཧྭ ངསྐང་ཆུད་ག་ཏིས།ུང། །འདེྱིརུའྱ་གད་ཅིག་ཤང་དབང་ཤེས་ྱི་ཕ་ལམ་ཡེན་ནོ། །མདན་ཧིན་ཉྭ་པ་བའྲིརུལྟཏིས་བསྣོལ་དྭ་སོངབའི་ཕུན་ཚད་ 
ཨ་ཡུན་མཏམཔས་མིགའངུམ་རེའི་ཐརདདམིག་གི་ཡ་ལྭགསམ་ལྤགསཀྱི་བད་ད་དྡུལ་ཕྲ་བརྔིསྙད་གྲངསཁྱིསདུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའདའབའི་ཕྱེད། ངེ་སྐད་དུ། ཡི་གེའིབདགཉིད་ཀུནམཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུགནས་པ་ཡིན། འ་འ བར 


ཟལ 
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ོ།།ོབཐོ་གོས་ཨ་བ 
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ཐན །དམདག་དང་འྲེལབསྡུའོགོས། །ཞེས་འྱུངབསསོ། །འད་བུའགསངམ་ཤོབར། དཔལཤྭཁས། མིག་འཛྲུམ་གཅིག་ལྡདལ་ད་མདངའབེལོབ་ོགས་པའི་ཚདྨ་ད་ཅགདགྱུརཆ་བཞིཚངབའ་དོན་སནཅེས་ིསལངངོ། །གཏེས་པའ། པྱ ། 
ཏྲི ཐོད་དང། དསཿིཆད་དོ། །དངཔོལ། ཕྲ་རབནས་སོད་མོའིབར་གི་འགུརན། དེནསྦྱརངྲ་གགས་ཀྱི་འགྱུན།. འཇལ་བེདདངོས་ཤིདཔགཙད་དོ། །དང་བོནི། ཕྲརབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྔུལ་ཕྲན་དངནེ་དེ་པཞིནད།, །ལྷགསརུ་རི་བོད་ལུགདང་གླང་།, །ཉིཟེརཱརྡུལ་དང་སྲོམ་ 
- །དེ་ལས་བྱུདབ་ཤེ དང་། དེ་བཞིན་དུནས་དང་སོནཚོག་ཅེསབ་ནོང་བདུན་འགྱུར་རོ། །འདི་ལགསུང་རབ་ལ་ལནུས་དྲུག་འགྱན་དང་བརྒྱད་འགྱུར་ལ་ གསཉིའིགས་པར་ཡོདདོ། །གདགས་པར་ཕྲ་རབཉི་ཨུས་ཉི་རྡུལཞེ་དགུའི་ཆར་གསུངསསོ། །གི་གེརྙིང་པལལད། 










ཅ96 =£ གླང་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་བནཆོད་མི་གཤེས་ཅི་ཡུལ་ཐམད་འགྱུར་ཅྱི མིག་གིསམི་ཆོད་ཟེར་བའང་ཐིས་སྣང་གིང། ལྕགསརུའི་བོང་ལུག་གླུང་གིརྡུལལ་སྒྲ་བརད་འཇུག་ཡོད་པ་ཞིགམ་ཡིན་པའདྲ་བས། རུལྲ་ལ་བདེ་དགནགསས་སོང་བ་ལ་དེའིམིང་གཏགསཔཞིག་ཡིན་པརཁ་ཅིག་་ 
གབ" འལ །དང་བདི། སེར་མཉི་གུབཞི་ལྤབ། །ཐུ་བཞེ་ལནགཞུ་གངངོ། །དདུགལྡབརྒྱནསསལིུ་རྒྱངགྲགས་སོ། །གཉིས་པཞེ། དེལདགོནཔར་འདོདདོ། །གསུམཔ་ནེ། དེབརྒྱད་དཔགཚདཆེས་ཕྱའོ། །གཉིས་པདུས་ཅེ་ 


ཚདལ། ལོའི་ཚད་དང། བསྐལ་པའིཚདདོ། །དངཔོལ། འཇའ་བྱེདཟླ་བའི་ཚད་དད། ལོདངོས་སོ། །དང་པོནི། སྐད་ཅིགམབརཉི་ཤུལ་དའིསྐད་ཅིག་གོ། །དེ་དག་ཤང་དྲག་ཅུ་ལནི་ཐང་གཅིག་གོ། །ཡུད་ཙམ་ཉིནདག་ཟླ་གསུམནི། །གོངནས་གོངད་སམཇུསབསྦྱར་ 






































.: ནོ །གཉིས་པདི། གསུངའབལས།- དགུ་ནདྱབིད་དྱབནཏིདུསགསུམཟུ་བ་བཞི་བཞིད་བཅད་ཕའོ། །དེ་ཡང་དགུན་རྟོད་གྲང་ཞིང་སོསཀ་ཚལ་སྟན་ནི་ཆར་འབབས་པསདེདགཀྱང་དྭགགསུམ་པོད་བཕྡུསསོ། །ཤག་ལེཐུབཛུ་ དངབཅས་པའི་ཟུབང 
ལ་ལོགཅིག་གོ། །འདི་ཡང་ཁིམ་ལོལ་ཁིམཞུག་སུམ་བྱར་དུཀཅཱ་ལ་ཉི་དཞུག་སུམ་བྱདང་དུགར་རྡེལ་འབུང་བས། - ཁི་མཟླ་ལ་ཆདཔ་དེ་ཉེ་ནཟླ་ལལྷགཔ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོནལཆད་རྒུདང་ལྷགརྒྱ་མེད། བདགས མབྱཆདོན་་་ 
འ བ།ཡོད་པ་ལ་ཉིནཞགལ་ཚེས་ཞག་དུག་ལྷུག་པ་དེཉིནཞག་ལ་ཆདཔས་བླ་བནབེརྱ་བདྱ་འིལ་ཞག་སུམ་བྱརདགཅུའི་ནང་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་བྱརརྡེ་ལ་དངཚེས་ཞགསུམ་བྱས་དོན་གཅིག་ཁང་ཡོད་དོ། རྟ་གནའ་དཆད་་གིའ་ུམའདོདཅིབསྟོར་ གསུམཙམ་ལླབ་ 
གྲུ་འཾ བས སུད །ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་ལུགསན། སྟོན་ཟླཐ་ཆུ་གི་བཅུ་དྲུགནས་དགུནརའིཉ་བར་ཟླ་གཅིག །དགུནཟླ་དབ་དེའི་མངོལྟེ། ཟླ་བཡྱེད་དང་གཉིས་ཡན་འདས་ཤྲིད། དགུན་ཟླ 
_།འྲིངཔོའི་ཐའ་དྲོིརྔེས་སུ་ལུས་མཚྲམས་དེང་ཞགལི་ཐབུསྟེ་གསོ་ཕྱོངབཅུ་བཞིཔ་གཅེག། །དོནས་དགུནའབྲིང་གི་ཡརངོ་མི་བརྩི་ལ། ཡ་དངོཐམསཿདནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ཕའོ། །དེ་བཞིནདགུནཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉནསདགུནཟླ་ཐཆུང་གི།ཉའི་བའ་དང།, དེའི་མར་ངོལ་.. 
རགསི་ཐུབ་གཅིབ། །དབྱིད་པའི་ལརངོམབཅིསཔར་དཔྱིདརའིཉནས་དཔྱིད་འབྲིང་གི་ཌའི་བར་དང་། དེའི་མར་ངོལ་ཞག་མི་ཐུབ་གཅིག དབྱིད་ཐ་ཆུང་གི་ཡརངོ་མ་བིས་པར་དཔིདབ 























རུང་གིཉནྭས་ཧའཿཿའིའུའི་བདགད། ནིའི་མུར་ངོ་ལཞག་མྲི་བབ་གཅིག  །དཀར། ¢ 





















བབྲིངགི་ཡརདོམ་ིས་པར་དྭབརའབྲིང་ཉནས་དབད་བཆུང་ཉའིབར་དང། དེའི་མ་རངོ་ལ་ཞགམི་ཐུབ་གཅིག །སྟོན་རའི་ཡར་ངོ་མབཆིས་པས་སྟོན་མའེ་ཉནས་སྟནོ་འབྲིང་གི་འི་བད་དང་། དེའི་མར་ངོལ་ཞགམི་ཐུབ་གཅིག་སྟེབུགགོ། །གཉིས་པ་བསྐལ་ཕའི་ཛད་ལ། 
བསའ་ལ་ངོག་འཅུ་། ལཱ་ཐོཀའའབའི་འལ་ུ། འཇིག བྲག བ་ཅོལ་ལོ། །ད་པཡོལ། བཏན་དའབདད་པའོ། དང་པོའ འའ མཐཤང་ཅདམངོ་བཏུན་བཅོསཊ་མབལས། བཀའ་འདྲི། པརྱ་ཆིདའ། འངི་གསུང་དྲད། ཚས་མ་འའེདང། 
བགལ་བཅྟིནཔོཉྲིན་།བྷམངུ་ད་བགདུདོ། །གཉིས་པ་ལ། ༩ཇི་གཟུགས་ཅི་འྷག་ལཔ་བཞད། གྲནསུ་པའི་ཀླག་ལབ་བཤད། བྲ་བལ་རྟེན་བད་བཞོ། །དུང་བོ་ལ་འདིག་པའི་ཕྣུགལ་ཚུལ་དད། ཆུགས་པའི་བགལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི འཇིག་པ བསྐལ་བནི་ ་ 
གནས་བའི་བསྐལ་པརྫོགས་ཤིད་སྒྱ་རྒུ་ེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་གནས་པའི་ཚ་སེམས་ཅནདརྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསར་པ་སྐྱེབ་མེད་ཅིང་། རྙིངཔ་རྣམས་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟདནས་ཤིབ་དག་ལས་བདན་གོདད་ཡྱེ་ལ། མ་ཟད་ནནི་སངགསུམ་གཅིག་དས་མཉམདྭའཇིག 
བས་གཞན་དའལབསེ་བདཔ་དད། དེ་བགིན་དྲ་ད་&ལ་བ་གཞུནདང་སི་དགས་དདད་འགོསངིག་ཅིའ། དེནས་འཛམ་བ་ཞིང་པའི་ཡི་འགའ་ཞིག་ལྔ་སོབ་དཔོན་མེད་བརཆོས་ཉིད་ཅིས་ཐོབ་པའི་བསལ་གཏནདང་པོའིཏིང་དེ་འཛིན་ཡྱེ་ལ། དེ་ལས་ལངསནསཁེན་ 
 དཔན་་ལས་སྱེས་པའི་དགའ་བདང་བདེ་བནེ་བདེབའོ། །ཞི་བའོ། །ཞེས་སྨྲསནས། དེ་ཐོསཞཱས་གཞན་ཡང་སྟེམྲེསཔར་འཇྲེག་ཅིངཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་དུ་ཕྱེ་འའམ། སྲལས། གཉི་ས་པ་ལའང་བསྒམས་ནས་དེར་སྱེ་བརབཤད་ལ་ཤ་རརུབ་ཁང་ད་བཞིནནོ། །སྒ 
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།ཨེི་ཧྭཧནཡི་ཁོམས་པའི་གཞས་ཡིན་པསའདོད་ཅགསདང་སྲ་ལབསའདོད་ལྷའ་སེ་ཞིང། འདོདྷོལདུག་ནིས་བཤིནདུབསམགཏནདང་བོའ་སྐྱེ་བདང། ཚོབས་པའི་འཇི་གོནོནའཔ་ཤོཅོ་གིམ་ཆོས་ཉོདིས་བོོ་འོའགོཉོསོཔོ་རགོའོསོབོང་ ་ 
8 འས གྱ ཅེས། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་གནི་བདེབ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཡིན་ནོཞས་སྤསཔས། སེམས་ཅན་གཞུནྱ་ཤིས་ཤད་ཐོསཞས་སྟེམས་པར་འཇུགཅིང་ཤིནསའོདགསལད་སྩེའོ། ཆོསཏང་ནི་བསམ་གཏན ཤིམ་བོནདས 
མཝེད་པས་འཇྱག་པ་ཐོབཔའོ [ྱ་སྤུ་ནི་དགེ་རྩ་ཤས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའིཆེ་དགེ་བའི་ཆོསཊམསའཇུག་པཐོབ་པནའྱལའ་བའི་ཕྱིར་ཐེར་རོ། དྭཝརསེམསཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསལ་བྱཅུ་དགུའོ། །དེནས་ཉི་མ་བདུན་འཆར་བའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྤིན་ལས་ 
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༢ང་མེ་འབབཅད་ཉིམའདིསཆུ་ལསྦགན་པའི་དངས་པོདང། འདི་བས་བཞིའབུར་ིསཚ་བསྟ་ྲུན་དདུ། ལེང་གཙུང་དདང་། གསུམ་པསྒཆ་བཆེནཔ་བཞེ་དད། བཞིཔས་མཚོམ་བོས་པ་དད། ཝཔས་འིྱ་མཚྲོར་བལ་ནབི་པར་དང། དག་པསམ། 
སུས་པར་བ།མས་།ངག་བའདུངས་པ་འའབ་གང་དཔར་འབུལ་བདྱ་བདལ། བདུན་པསམ་འབད་ཏེ་འདོད་པའི་སྣོད་མེ་རྒྱན་གཅིགདང་། དེ་ལས་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས།ཁྱེར་ནས་ཚངསྭ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་བསྲེགསཏེཐལ་བའི་ལྷག་མཛམ ཡང་མཡུས་པར་ཟད་པའི་སྣོད་` _ 
རིག་པ་ལབ་དབསལ་གཅིག་ལབནབསལཏི་ཧུའོ། །འོགམའིེ་མྕེསརྒྱུ་བྱས་་ཙམ་གྱིས་གཅུགས:ི་མེདང་ཕྱར་བརབེད་ལ། འོག་མའེ་མེས་གོངམ་ཡི་སྦག་ལགོང་མ་ང་སའི་མེས་རཔས་གཔད་བྱེདདོ།། །ཆུས་འཇྲིག་པའིཚའང་སེམས་ཅན་ཞིགཔས་འཇི་གཏེནཞིག་། 
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་ཆེནཔོ་པླཧ་དཀར་པོ་དང་སངསྦྱ་རས་སལཔོ་ཆེལས། 
ཆུས་འཇིགདམ་སུགསརྦ་ཡིཔྦ་ཉོང་གིབལས་ལགནསག་ངམའི་ཝ་དདུདབངྱལགཆེནབནོམས་ཅིས་བསལབཟངགསའདི་ལུབཏུགས་པར་བཤདཔའི་ཕིར་ངོ། །ཞེས་ཟེརདོ། །བཅོམ་ལཱནམམ་སི་སོགསབོད་ཅྱིསོབ་དབོནོན་ཝས་བྐསལ་བརགས་དམ་ཅྱི་ཚུ་ལགསེད་ 
གྱ་པདྨ་ཆགསཔ་ལས་ཞེས་འཆདདོའེསགྲགས་པནི་མདོའི་ ནོན་མངེས་པརསྨྲ་བརཐདཅེསའཆད་པང་སྣང་ངོ། །རླུང་གིསའཇིག་པདེའཔལྷན་ཅིགསྒེས་པའི་དྲུང་ལྔང་ཞིང་། རང་སའི་ནུང་གིས་བསམ་གཏན་གསུམཔའི་བརྡ་དུལ་གི་ཕུངཔོལ་བབ་བཞིན་རྣམ་པར་འཐོན་"| 
ཤིད་འདིག་པརྱབདཔ་ལྡང་བཞི་གསུམ་པའི་སྣོདདང་ལྷནཅེགའགགཔར་འགྱུར་དོ། །དེ་བཞིན་དབསལ་གཏན་གཉིསཔན་ཡངསེམསཅན།།ཅིགགིས་ཆོསཉིདྱ་ཅིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏནགསུམཔ་ལསྟེམོས་པད་ཐུགསཧེ་ལདས་ནས་ཤང། ཧེམ་དགའབ་མེད་པའེ་བདོ 
བལས་སྩེསབཞི་བདེབདངཤིབ་ཡིནནོ། །ཞེསྒྦྲ་བདེསེམས་ཅནགཞན་དགགིས་སྨྲ་དེ་ཐྲོསནས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིའ་དགེཆུང་གིལྟར་སྱེའོ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཇོསཉི་དྱ་ཧིས་ཐོབ་པའིབསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར 


།ནས་ བོ སོང་པར་རང་གིས་པའྱིརའི།བམསིས་ ཅོ་ིགཉེན་ལན་ལ་བབ་བཞིན་གྲ་བར་འབྱུརོ། །དེ་ལསབསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆུའི་ཁམ ང། དོལསགཉེསཔའྡོཟསཁམས་འབྲེལ་བ བྱེད་ལ། གཉིས་པསྟེུའཁམསལོདོདངཉདཅོགོ། 
གྲ ` ་ སན་དར མགས་ོད་གསེ པཔ དབིས ོའོདཔོསངསཆས་་མདགཔགུང་ ཤོ དོལ = 
¦ ༅ཿ 

ཟ 






~= 















ད ཟོ ྐླ ངེ ནས། དྭལྟར་ཆགསཔལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་དང་། བརབསལ་དང་པོཚོངས་པའི་ག ལམེད།བང་སོགས་སྣོད་འགྲུབ་པསཉི་ཤུ་ཡེན་ལ། ས་པའེ་མྲངག་ཇོགོས་པ་དང་། གནས་པའེ་མགོོ་རོམ་པ་དང་། ཚོ་ལོདཔགྱཏ་མེདཔ་ཐཱབ 

ཤྲི བ་ག འ་བ བ་ས ོག་་ོ་་གས་ར་ཚོ་ ་ གིག །དེའང་ཚོལོ་བཅུ་ 

< །ལསཉི་གུ་སོབ ཡར་སྩེ་བཞས་ནིམ་ཡིས་བྱཧདྲ་བིའི་བར་འགྱུརལ།་ ཡང་ཚ་མའྲ་བིབ་ཆ་ལོ་བཅུ་པརའགགུར་བ་འདེནིབར་བྣསལ་གཉིས་པ་ཡིནཏེ། དྷྭ་ལྟ་བུ་བཅོ་བརྒྱདྱྱི་བད་དོ། །གསུམབབར་བསྐལ་གཅི་གཞིཡའ་སྐྱེ་བཌོན་ཡིནབཾ། འབྲི་བམ་ཡིན་ཏེ། བྱཅ་པནས་ 

བྱརདྲ་བི་པའི་བར་དྲ་ཀོ །བཞིཔ་ཡར་འཕེལ་བའིཚདནེ། དེདགཚོནི་བད་བིའི་བར་ལས་ལག་པཡི་རྐྱའོ། །བརྱ་གི་མར་འཕྲིབ་དང་ཡར་འཕེལ་ཙི།ཁུགཔའེ་དང་དང་པོའི་མར་འབྲིབ་དང་བམའི་ཕར་འཕེལའེ་དུསམཉམལོ། །དེདྱ་པར་དང་པོའི་བྱ་ཅདྲ་བི་བནས་བཅུ་བར་ ་ 

རྩ སྲ མ་བ །བདངམཛག་་ཡརའཕལ་ལསྱར། ད་དོ ཚེ་འབིབ་བཟངལོར། སེབབདང་། × = 
ལྦ 


གགས་པའི་ཚེལོདེ་ཡང་དངམཐའི་འཕྲིབ་འཕེལྱཡི་དབང་དྲྭ་བསཔ་ལིནནམ། བར་ཁི་འཐིབ་འཕེལ་ཁྱི་དབང་ད་བས་པ་གང་ཡིན་དད་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུབལ། དངོས་དང། འཇིགཆགས་བྱངདེ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། ¡དངཔོནི། དེལྟརརའཇིག། 
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ྣན༡རཆགས་་པའདིའོ་ཧི་བསལ་པཉིཤུར་གནས་པ་ཡནནོ། །གཉིས་པནི། ཆགསཔ་དུཔའཇིག་པདང་ཞིགནས་འདུག་པསྟོངཔའིབྐསལཔ་དགནི་གནས་པའི་བམལ་པདངདས་པརབགལཏིཤཱཉིཤར་མཉམམོ། །གསུམཔབྐསལཆེནསིཤུདཔལ། དངོམ་དད། 
ཤརལ་གང་ཟགགསུམ་འྱུངྩལ་ལོ། །དངའི། དེ་ཱུའི་རབཀལ་དདག་བྱསདྱལནི་བམལཅནག་ཅིགྱེད་ད། །དདགཉདབསས་ཞེས་བཤདབས་བྲསལ་པའིདངབཞིནནིཕུངཔོ་འིདདབནིནཏེ།དུས་དུས་ཅན་ལས་ལོགསནམེདཔའི་ཟིར། གཏིསཔ་ 
: ¡¬ །ལ། སངསརྒྱསའབུད་ཚུལ། རདྱཧལ་འབདྱ་ཚུལ། འཁོར་བྱསུར་འབུད་ཚུལལོ། །དདཔོལ། སངསྦྱརས་ཀྱིརུ་དང་། དེ་འབུང་བའེདུས་སོ། །དངཔོནི། བསལ་པྲ་གངས་ལེད་གསུམ་གིས་སབསྦྱརས་ཐོབ་ཕར་གསུངས་པའི་བསལ་པནི་བསལཆེན་དུབཤད་པདེ། ་ 
604 ¡ 4) གཅི་གབངུ་བརྒྱ་སོགས་གྲངསྱི་གནས།།ཞན་དྲགཛུའ་ཕྱིནཔ་སྟོབསམི་གཆེན་བོཔྲ་གབཅུ་ལགྲདས་མེད་པཞེས་བྱབགསུམ་ལ་བྱངསེམས་ཐམསཆད་ འབབྱར་སོང་གིས་བསོདནམས་དང་ལེ་ཞེས་འིཚོགསཆེནཔོཕན་ཕིནདུག་གིས་སདསྤ་ཧས་སུ་འཐུང་དོ། །གྲངས 
ཅིམཐའམེདཔའྲིགདས་མེདངེསཡི་ཊའི། པུདྲའེ་བཞིརམ་གཏོགས་པའི་ལུངསི་ལ་ལུལས་གངས་ཅིགནས་གཤནངུགཅུའྱུང་སྟེ། གཅིག་སྟེ་གཉིསམ་ཡིན་པཞི་གནས་གཞན་དང་པོ་དང། གཅིག་བཅུའི་གནས་གཞན་གཉིསཔ་དང། བྱརྲ་ཕགབྱར་ིབྱརསེ་གནས་ 
ནགསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བགིསནསཏེ་བཟུང་བདེབའྱི་ཡིད། བཛ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པནི། གཅིག་བཅུ་བརཅ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་དང་། །བྱེབས་ལ་དུང་ཕྱདདགུ། །ཟུང་དང་བཅསཔམིན་པ་སྟེ། །ཐེར་འབུམཁགཁིག་དབབཀམ་དང། །གཏམས་དཀགས་མི་་ 























ཆོས་པའདདཔྱསེབཞོབདདོ། ཧེངཇི་མེདཔ་གྲོམསཔ་ཁ་ཅིག །རདཔག་བསུལ་བཞིནད་གཞན་ལག་བྫམལ་བལ་མངོདཔར་དགའབ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡད་ཕདཔོ་ལ་བདག་མེད་པལ་བདགཉཆགས་པབྱསེདདེགྲོམས་པས། ཆུདེས་སྣག་བཝལ་ོང་བབཞིན། ། 
།དུགོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པབླ་ཟོག་ནས་གཞྭནདགང་བཟོག་ཏ་བརགསེ་བདགཅ་འཛིནཔ་ལས་སག་བསྔལ་མྱེང་དར་ཡིད་ཆེས་པའི་དདཔ་སྐེ་བདུབྱེདདོ། །གད་ཟག་འདིལྟ་བུལ་བྱང་ཆུབ་མིསེམས་སྩེས་པའི་ཐེག་པཆེནཔོཔ་ཞེསབྱསྟེ། དོབཨ། 
ཉི་ཤསྱང་ཆུབ་ལམ་ཨྱི་སྨོནམར། རང་ངྱདརྟོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞནགྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང། །ཡད་དག་ཟད་པར་གུརྐནས་འདོད། །སྱེས་བདེ་ནེ་མཆོག་ཡེནནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནི། སྩི་རྒུ་ཚའོ་བརྒྱདབྲེ་མན་ནི་འགྲིབ་པའི་ལོ་བཅྒྱ 
ཤཿ འའི་བར་ལ་སངསྦྱམསད་དགྲ་ནམས་འབུང་དོ། །ཡང་སྩེའི་དུས་སུམ་ཡིནཏེ། སེམསཿནནམས་པོ་དཀའབའྱི་པིརདོ། །བྱས་ལསམར་ཡང་ཡིནཏེ། པཔ པ། ལ་འ ཤག 
འིར །ཆོདས་སིགསཔསྒྲ་གགདང་ལྱ་བདྲགདཔར་ཕེད་ལ། ཉོནམོངས་དད་ལྟ་བིཞིགསམས་ནིའདེད་པ་བསོདཏམས་དང། བདག་ཉིདངལ་དྩལོམ་པངད་ོ། །ཡདན་ཉོརཐདམ་པཉིགསམགི་ིམཔའི་དགེད་པདང། ལྟབ་ིགས་མགནི་ 
བྱདབའིད་ེབྒུད་པརབྱེད་དོ། །སེམསཿན་སྙིགསམསི། པོང་ཆོད་དང་གཟུགས་དང་ནད་མེདཔ་དང་སྟོབས་དང་བླ་དང་དྲནཔ་དངབརྩོན་འགྲུས་དངབརྟནཔ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་བ་དངྱལའབྱུངབའིཚུལ་ལ། དེ་འབྱངབའིདུས་དང། དེའིགའོ། །དངཔོནེ། 
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ཏྭ 


། [ནང་སདསྐ་རསྣར་ཡས་ཆོ་ཡར་པྩེ་བ་དང་མརའབྲིབ་གཉིས་ཀལའབྱང་སྟེ། „ ཡན་འཕེལ་གི་དུསནྱ་ཆལ་ཀོམེ་སིན་ལ་འུབདན་བུ་མོ་བདྭན་ནུང་མ་བདུན་ཡོད། འཁོརབྱརདབིཡོད་པལས་བྱདདྲ་འྱ་ཆལ་བར་རསོ ཝཾ །དམ་པཏྟོག་དཀར་འཛམ་གླིང་དྲ་ 
བོནཔའི་དུས་དྲང་སྲང་ཞྦུངབའི་དྭགས་ི་གནས་སུ་ངང་རྒྱལ་ལྔ་བཅྱ་བྱང་བ་མན་འགྲིབ་ལ་ཡིན་ནོ། །འདིལ་ཚོགས་བྱོད་དང་བསེ་དུ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོལ། སངསརྱསཁི་བསྟནཔའི་རྗེས་སུ་ཞུགསཏེཉནཐོས་པུགྱརརསརྒྱནཞུགས་དངལནྐཅིགཡྱིར དགིས འདོད་པརསངསྩངས་ 
ཀི་བསྟན་བཞུད་བརྡ་དང་རྱལབར་འབྱུད་དོ། །གཞནདགནངེ། ཚོགས་ཕྩོདལསདསརྱས་ཀྱིབསྟནཔའི་ྗེས་སུ་དེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་བསྐེད་ནས་ཚ་འདེལ་དང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་པལྔ་བརྒྱ་དཀའ་ཐུབ་ཚིས་གདུང་བརྡ། དང་རྒྱལ་དང་ལྷནཅིག་པའི་སླེའུ་དང་འཕྲད་ནས། 
ྦེའུས་འྱསལ་པའི་སྨོད་ལམ་དཀའ་ཐུབ་པལ་བྷེནནས། དཀའཐབབ་དག༨ྱཧལ་བརྱཐུན་པའི་གཏུམ་འདེནཏ། །འཕུགསཔ་ལི་ནན་བདེནཔ་མཐོ་དུས་སཚ་བིམས་བྱདལ་ཞུགས་མཆོག་འཛྲན་ི་ལུབ་སུངས་པས་དཀའ་ཐུབདག་པོས་གདུང་བར་མིའྱས་རཏེ། གདུང་བི་བ་དེོན་ 
འགོ་བའྱི་ཕིར། ཞེས་དོ། །མདོདན་ཚོགས་སྩོདཐ་སནེམཐང་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐུདྟ་ལ་མི་བསྟེན་ལ། སྒོམལམ་མན་ཆོད་བསྟེན། _ འབྲིང་ནི་གྒོམ་ལམ་དང་མཐད་ཕྱིནམི་བསྟེན། -ཚོགས་ཕྩོད་རྤཐོད་གསུམ་བསྟེན། _- ཚོགས་སྤོད་ཆེནཔོནིམཐོང་སྒེམ་མཐྦང་ཕྱིན་གསུམམི་བསྟེན། ཚོགསསྩོར་་ 
བསྟེན། ༡གཆོཁི་མངེ་ཁིར་འི་ཧརིསེ་ཁའ །བསེརུགཉིསཔམེད་པས་གཅིགཔུན་གནསབྱབ་ཡོད་ཐང་། ཡུདལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་བཞིགནས་གཅིགཇུ་སྐབསའགདའཚོགས་པའང་གསུདས་བསཝལ་ཆེར་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། ཞེས་སློབ་", 


7 ༦] ཝ8 ༦ !‰. ། 
















དཔོནླབོ་གོས་མུངས་མེདཔཟེའའོ། །གཉིས་པནི། བསལ་པཆེནཔོབྱརརྱ་པང་ཆུབ་ི་ཚོགས་བླསབ་གསུམ་ཕྱད་པའི་རྒྱས་རང་སངསརྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུན་དོ། །སླེབ་དཔོན་གྲི་ལུང་མེདཔར་བདག་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུསངསྦ་ཆས་པས་ནདེས་པའི་ཆིག་གིས་འངསདསྐྱ་རསཞེསྱབ་ 

དེས་རང་གདུའ་བར་ེད་ྱི་གཞན་འདུལ་བམ་ཡིནཔའིཕིརརོ། །སོས་ཡད་དག་རགཔ་ཐྲབ་པས་ཆོས་སྟནཔར་ཕྱོདལ། མཐོབཿང་སློན་ནས་ཤེསབསསོནསདསྦ་རསི་པནསྔརས་སྦུ་ནས་ཚོས་སྟེན་པར་ཡོདདེ། སེམསཅནལ་ཕནགདུགས་པའི་དོནདནམམཁའ། 
འགྲོཐ་སོགསརུ་འཕུལ་སྟེན་པའི་ཕྱིད་ཐུགས་རྡེ་མེད་པའང་མ་ཡིནའོ། །སེམསཉན་སལབ་དང་མི་ལཱན་པའིདེནྱ་སིསན་ཆོསམི་སྟོན་པ་མིནཏེ། འཇིགཉཉན་པའི་ལམ་མྱིསཆགསྲབལ་དང་ལལ་བ་ཡོདཔའི་པིན། སཱནའད་འདེ་མེད་པ་ལ་གོམས་པས་དད་གི་བསོདནམས་བདེབ་ཉམསཕ 
ལམོས་པས་འདོདབྱ་དུང་ཞིད་སེམས་ཅནྲནམསལ་ཆོས་བབམོ་ཚྟན་པདསི་སོ་སེ། ཆུ་ཆེནཔོསཁེནབ་བཟུང་བན་དཀའབ་དང་འདྲ་བརྩ་སྐྱིརླུ་ནམསྐྱ་ནུན་ཕོགས་སུའགོབ་དེལས་བཟློུག་པར་དཀྲི་དཀའོ། །དེ་ལས་བཟློགནའཁོད་བསྡུ་དགོས་པལས། དེབསྣུན། རྣམ་གཡེད་དང་འདུ་" 
འཛི་ལྭ་སག་པསདེསྤོདབའི་ཆེད་བང་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ སྷུརའབུད་ཚུལ་ལ། དེ་འཐྲུང་བའི་དུས། རིགསཁྱིདབྱེ་བ། ཡོནཏན་ཡྱི་ཁྱད་པརའོ། །དད་པོནི། རྩལ་བྲིད་ལའཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུ་དབའི་དད་ཚུལཿན་གྱིརྱལ་པརྣམསཁབྱུང་བ་ནི་མེབཚལོདཔ་གརུམེད་པཞས 
ཚེསྟོད་ཕྲག་བརྱདཏུ་ལསམིའྱི་བའིཚ་ཡིན་ཏེ། དེབས་ཐུད་བའིཚནི་ལོངས་ཕྱོད་མི་རྔོགས་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདི་ལྟ་བུནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིའའོར་ལོས་སྒྱརརྒྱལ་གྱི་དབང་དྲུ་བྱསཔ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སའི་ལྷའམ་དལ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་སྟོབསི་འབོད་ལོས་“སྱུན་བ། 
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།་སའི་ལའམངང་ལྔ་ནུསོགསའི་བགམེདཔའྱི་ཆལ་པོ་ཡིན་ནོ། །རལ་བྤོམ་ཁུད་འདནནི་ལུས་སུནདངས་ཆངམགཞེགསཔར་འཛམ་གླིངཔའིདནོ་བེད་དེ། བག་ཡོད པའྱི་ཆལ་པཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི། ལྕག་ནླག་མེད་བའི་ལས་བསགསབྱརིནཞིན་ལྷ་ལི་མེད་པརའཛི་ 
རྟེནགཅིག་རྒྱ་གངསརྒྱས་གཉིས་གཅིགཅར་འབྱུང་བ་མིན་པ་བཞིནའཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡད་འཇི་།རྟེན་གཅིགཉཱ་ལྟནཅིག་གཉིསའབྱུངབ་མིན་ནོ། །འདིགརྟེན་རྱི་ཁམས་སྲག་ཅིག་ཅར་སངསརྱས་གཉིས་མི་འབྱང་བྱ་བ་དེ་སྟོང་གསུམ་ྱི་འདིག་རྟེནལ་བྱའམ། འདིགཏེནཐམས 
¬ ཅདལ་བྱཞེན། ཁཅིག་གིས། འཇིག་ཉེན་གྱི ཁམསཐམས་ཅད་དུ་ཡིནཏེ། མཡིནནསྟོང་གསུམ་འདིར་བུང་བཞིསངསྐྱསི་མཐཱསྟོང་གསུམ་གཞནལ་དོགས་དུགས་སྲུབལ་བའྱི་པེའ། དེར་ལི་ཐལ་བསནསདསྦྱརས་གཅིག་གིསའཇིགྟ། ་ཀི་ཁམས་ཐམསཅདད་ ད་༠ 
༧༡ པྱོད་དོ། །དེས་སྟོད་གསུམ་གཅིག་ཊུ་སངསརྒྱས་གཅིག་གིས་འདུས་བད་མི་སྔོད་བའི གནས་དད་ཞེསདསརྒྱས་གཞན་གྱིས་༅ད་འདུཡ་བར་མི་སྤོད་དེ། སངསྐ་ཆས་གཅིག་གིནུས་པབརུགསན་སངསྐྱ་རསགཞན་གྱི་ ༥འདུ་ནུས་པ་བརྡུགས་དརཆ་ཚུདསཔའི་ཕྱིད་དོ། །དེ་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབས་པནི། མདོལས། ཤཱདིའི་བུ་གལཏེལ་ལ་ཞིག་ཁོད་ཙི་ཐད་དའོངསནས། འདྲ་ཀདད། ད་ལྟ་དགེ་སྱང་ངམབྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་དགེ་སྩོང་གོཏ་མ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། མདོན་པརྡ་དོགསཔརའཚོདྱ་ཆ་བ་ལམཉམ་ཞིདམཉམ་པའགའ། །ག་ཡོད་དམ: སྲདིས་པར་གྱུརནདི་ 
སྒད་ལན་གདབ། དེལྟ་དྲིས་པ་་གྱུརན་བཅོམལྡནའདས་དད་མཉམ་པནེའགའ་ཡང་མེདདཞེསཝན་གདབ་པོ། /ཆིའི་སླད་དུན། བཅོམལྡན་འདུས་གཉིས་སྲ་ཕྱིམེདཔར་འདིགཉྟེན་དུ་འབུད་“ནི་གནས་དང་གོསྐབས་མེད་དེ་ཞེས་བཅམོ་ལྣན་འདས་ལས་ཐོས་ཤིང་མདོ་ོདུ་” 







































དོལས། དྲག ་ སྨ 


ལོདཆངོས་པཞོ ད་གཏེན་ཅིཁམསཅི་ཐད་འདལ་དབ །སངསཔ་ི་ལྟད་དངས་ཞེན། 
ས་ས །དགེ་འདུན་གལ་ཆེན་སེ་ལ་སེགས་པན་དེ། འདི་གཉེན་བ་ག་དེ་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལ་་ 


ལེ །བཟུང་བའི་སླད་དཊོ། །ཞེས་གསུངས་ཟེན་རོ། །བུདཱ་གཅིག་གིསའདི་གཏེནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུཊ་ཤིང་སྩོད་ན། ་ྲ 

. ྷ དེེ་དགོངས་པཿནཏེི ལ་དགོདསྐར་ེང་གསུམ་གཅིགྱ་གཟིགས་པ་དེ་མངདཔར་འདུམིམཛདཔར་གཟིགས་པ་ལ་དགོངསཀི། མདོ་ར་འདུ་མཛད་ན་འངི་གཉན་ཐམས་ཅད་གཟི་གས་སོ། །དགེ་འདྭན་ག ་ི 
ཅི ཏ གསུམས གཞན་དགན་ལ་མསངསྦ་ཿསྣ་མས་བཞུགས་  །སངས་ཆསམད་པ་ཞིག་ལྟེང་གསུམ་གཞུན་དུམཉམ་དུཚོགས་པ་དགགུགས་པ་སྣང་ལ། སྟོང་གསུམ་གཅིགཏུམད་པེ་གཅིག་ཅར་མི་འཇྱུང་ལ། སྟང་གསུམ་གཞནདམང་པའྱད་བཁིབུ་རྒུས་ 

༈ །བོགས་མེདདགམཉམདུ་ཡོད་པས་གིགས་བེད་མེདད། །ཕྱིར་སངསཅས་ཐམས་ཅད་དིནལས་འདེས་ཁང་ཤཱཀཐུབ་ལྟུ་བསྐལ་པད་བཞུགས་ཁང་སྟོང་གསུམལས་གུཞན་དུམདད་པར་མི་སྟོད་ན། མི་ཚགཅིག་ལ་གཞན་དུ་མཛདཔམི་ཡྱད་བལྟམྟཾས་༅ཿཅི་དགོཔ་སོ། །སྟེདོ་གསུམ་ 

| £ འདིར་བཅོམ་ལུན་འདས་ཨྱིཕིན་ལསདི་ལྟད་མཛུད་པདེ་ཉེས་པྲསངས་གིང་ཡོནཏནཇོགས་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱ་སྒོནསསོ། །འོན་འདེགརྟན་གི་ཁམས་གཅི་གཏུསྟེན་པ་གཉིས་གཿིགཅར་མི་འབྱང་བའི་ལུང་དང་ཞགལ་སམན། དན དགྭས་གཅིག་གིའངིགེཔ་ལ་དགོངས། 

^ པབམ། འཇིགཉནཐམས་དལདགོངསལ་གངལི་ནདྱབད་གོལ་པའྱི་ཕིནན་ཡདལདགིས་མི་གནོདདོ། །དསནྭ་ཏེང་གངུམ་གཅེགཏུ་དམ་མིའྱུང་བ་ཡིན་ཧི་འདིགྷ་རེནསི་ཁམསཐམས་ཅད་དྲ་དུམ་མི་འབུད་ན། འོནའཁརལས་སྦྱར་རྒྱལ་ཡདཐ་མསཿ་དདུ་གཅིག་ལས་མིའབྱད་པར་ 


༥ 























འབུད་བ་ནི་གདུལབ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིནཔས་འདི་ཡང་ཉིའི་ཤྱིདའདོད་མི་ནུས། དེསྟསོདགྲསམསད་པོཞིགཏུ་སདསྱཧས་། ༤ 
མང་པམཉམ་པདྩབདབས་གདུལྱ་བརྣམསརདོནམཐོ་དང་དེས་ལེགས་དང་ལྡན་པན་འཚུར་དོ། །སྟེད་གསུམ་གཅིག་ལགཉེས་མེ་འབྱུང་བ་ནི་ཤུཀཐུབ་ཀྱིས་ཐྲུལ་བས་སངསཇྱས་གཞནདགོསཔ་མྲེད་པ་དང་། ཝོནྭ་སྨོནལམྱ་བི་དབང་གིསའཕྲད་པ་མེད་པའི་མགོནདྲ་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པ་འབུཊ 
-„ བཞིཆེད་དང་། སདསརྱསགཅིགལས་ད་ནདཀོན་པཀ་རེད་དཀའབས་གུས་པ་དང་། གཤེགསྐརྒ་མགོནམེད་དྭ་དོགསནས་བསནཔ་སྦྲུབ་པ་ལ་དིངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེགཟེད་དོ། །བཞི་པནི། འཁོརལོས་ཕྱུར་བ་བཞིཕོ་ཕྱོགས་ཁས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱིར་རྒོ་ (ཕ་དོའ 
༠14 4༡ པག་བབུ་བ་དད་ནད་འཐྲོ་བ་དང། ཕྱིནྒནྒས་གཡུལདཤམ་པ་ཅམ་དང་བཤམས་ནག་མཆོན་བ་ཚམས་པཅ མ་གིས་འདྲད་ཅིངྱ་ཆལ་བར་བེདྱ་ཀི། གཞན་གྱི་སློག་གཅོད་པ་སོགསྱྱེ་གནོདཔ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམསཿདདགེ་བྱཅུའི་ལམ་ལ་འཇོག་གོ། །འཇོག་པ་དེས་ནྱརལ་པོ་ 
འཁོན་དང་བཅས་པྭ་ལརྭསྦའོ། །མདོ་ལས་དེལ་ནིནཔོཆེ་སྣ་བདདང་ཉེ་བའིདྲིནཔ་ཆེས་བདུན་འབྱུང་བར་གསུངསཔ་ལས། རྟགླད་ཁྱིས་བདགཐུད་མེད་བོན་བྲ་ནམསུལ་པོའི་ལསྭ་ཀིས་ཐུང་དམའེན། གཁོད་ལྕོསྦསྱརྱ་རལྱ་ི་ལས་དེས་བདག་བོའྱི་རེན་བས། ཟུང་ 

 མྙི་ཁབོར་སྒྱུར་དང་འབྲེལ་ཕའེལས་བསགས་པའི་རྒྱུས་འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བདེ་བྱུང་བན་གླད་སེགས་དད་གི་ལསཁེ་ནགགླང་སོགས་བྱེད་པན་བྱེདདོ། །གསུམ་པ་ཡོནཏནསྱིཁད་པརནི། ་འདིནསའཁོར་ལ་སྱུན་བ་ལམཚནསོ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དད། ལ་ལནད་ 


ཐོལ སསྱོརསོྱབདདདམྱཛས་པའི་ཧར།ཀོཏོའཁོརལས་ུརབསེདགྲསམ་གཞནདཔིའབུངབདེའདོད མོ་ནསནའི། སས སྨནམས་སྟོངགསམ་གཞནདང་གཞནད། 














ཟོ དོ་བ་ྒ་ཝ་ིཝ་བྦ་ད།གོས་ོཔ་གཉས་མགཏགས་ུྱསོད་པདབཤད། ཤོསདག་ོའགྲོནོསཏོུ་ྱདདཔར་བཤདཔལོབཔོའམོནདཔྱབདཔོ། ཟབ་ད ཡུལམྩག་ནོགནས་པ་ 
ྲ འདདདཆས་གདགགསལ་ལ་བསཉབགས་ གས ས་བད་བཟགསཔབི་ནན། །གཉི་པཔཟགབཅསས། བཞ འ་བ ི་ོ ན་ག 









: “ྷཾ 


3 
¢ ཁལ 


ཡིས་བྱུང་ཞྲེན། ༅ པའི་མིའི་མཚན དཱ པའྲི་ཐཐར་གང་འབུང་བཞོ། །དངབོནི། དང་པེནསྦྱ་རལ་ 
དང་བཅས་པས སྱབ་བཞྲིན། རྱིས་བུདབར་སྟོན་པ་ལས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་མཚན་ཉེད་ནེ། སྡད་བྱུང་སེམསཅན་རྣམསགཟུག༽ཅན་གྱི་ལྩ་བཞིན་དྲ་དང་གི་ཡུས་ལའོད་ཡོད་པདད། ཡིད་ལས་བུང་ཞིང་མྫྭའཕུལ་དང་ལྡན་པ་དང། དགའབ་ཟསསུབཞིངཡན་ ་ 
ག་དང་དབང་པོ་ཚད་བདང་། སེམསུཅན་ཐམས་ཅདམཉམཞིང་ཚདིང་བལ་སོགས་བའོ། །བསྐལ་པ་དང་པོཁད་པད་དུགལན་དཛོགསྒལནི་དུག་སོ། །དེནསངི་ཞིགཙམནྒཉ་དངྷལ་མིན་གི་ཀཁུགས་པྱཐུད་ཞིད། ནམ་མཁའིགཞལ་ཡས་ཐབཞོརྱབུང་བའི་བདད་སུམ་། 
།ལྡུནུ། དེནསྦརལ་པོན་མཌདངསྲིན་པོ་འཐབས་པའི་བར་དུགཉིས་ལྡན། རྒྱལ་པོཔྱབག་བསེང་བྱུདནྣས་རོདཔ་བྱང་བདེརོད་པརྒྱས་པའི་དུསཏེདུག་བཞིལོ། [ཡངས་དཀརྱས་འཁོད་བ་འདིག་གིིདག་དགེ་བབྱུར་དཔསཔདདགིསྔོགས་བསྡོགས་ལན་ི་དསསེ། །སབསཆག་་ 
༡ གསེན་ཐུབ་ཆི་དུང་ལུས་ངག་གི་དདུན་སོདབ་ཀཙོདམི་ཟེད་ཅིང་། ཡིད་ཙི་གསུམ་སྤེང་བ་གཙོར་བྱེད་པས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སོ། །གྭངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དུག་སུ་བརྙབ་སམས་སྤོང་བ་གཙར་མི་བྱེད་ཅིང། གནོད་སེམས་དང་ལེག་ལྟསྤོད་བ་གཙོད་བྱེད་པས་གཉིད་ལྡན་གྱི་་ 


ཨོ 






















དུས་སོ། །སངས་རྱས་ཤཱཀ་ཞུང་ཀྱི་དུས་རྩོདཔ་རྒྱས་པའི་དུསསོ། །ཡང་ཚདང་ཁ་དོགསོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཇོགས་ལྡན།གསམ་ཡོདབ་གསམ་ལན། གཉིས་ཡོད་པ་གཉིས་ལྡན། དྲེནམསུ་མེད་པརྷ་ཚོད་པྱརས་པ་ཅོད་ལྷ ྱི་དུས་སོ། }གཉིས་པ་ལ། གསུམ་ལྡན་བྱུང་ཚུལ། 
གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་དུས་བྱྱང་བའི་ཚུལ། ཚལོ་བཅུ་པར་གུརྦ་ཙུལ་ལོ། །དང་པོནི། དེ རམ་ཚིས་དོལཆགས་པའི་རང་བཞྲིདཅན་ཞིགགིས་སའི་དི་མཛབམོསླ་བངས་ཏེ་བསམས་ཤིང་ཟོསལ། སྤེམས་ཅན་གཞུན་དག་གིསྱ་ཀད་མཐོདནས་ཐོས་ཏེ ཁམ་བི་ཟས་དེ་དག་ཟོས་པས 
ལྩི་ཞིང་རྩུབ་ལ་འོདགྱང་འགགསཏེ་པུནཔར་བྱུར་པན། ཆོས་ཉེདི་སྭི་ཟུ་དངྱ་ཧཱ་སཱདདད་དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་བུང་སྟེ་ཉི་མ་དྱ་ཟ་བསྤ་གིང་བཞིདྲ་སང་བའྱི་བབྱ་བས་སོ། །དེ་ནས་གང་ཁ་ཟས་མང་དྲ་ཟ་བ་དེནེབ་དོག་དནཅིང་ལུསལི་ལ། གང་ཉུང་དྲཐ་བ་དེ་ནི།བདོང་འཟད། 
ངས་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱངའབྱུའཞིང་། ཁདོག་བཟང་བའི་ྱ་ཅལ་ཅན་དག་གིས་དནཔྱ་རམསལ་བརས་པ་དད་མི་དགེ་བ་ཕྱདཔས་སའིནེ་དྲེ་ནུབ་པནྱ་གུརཏོ། །དེནས་སའི་དོའམ་བཅུདཟདནས་མྱ་དན་བྱས་པ་དང། ` སའིཞགདྲིརོསཱ་མ་དང་འྲང་བཁདགདོང་ཀའི་མཏོག་ལྟ་ཐུཐུད་[ | 
ཟོ ས་དེ་ཡངསཱམ་ལྟར་ནུབ་འོ། །དེ་བད་པརརྨུགུའི་ཚལ་དྲི་དོ་ལྨར་དད་འདྲ་བཁ་དོགཀ་དམ་པུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བཞེག་བྱང་དཟོས་སོ། །སའི་བཅུ་དདངཞག་དང་རྱུ་གུའི་ཚལ་རྣམསརི་རིམ་དལྟར་སོར་བཅུ་དྲུག།དང་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡིནཔདའཆད་དོ། །ལཱལལྟདདེ་ 
ཟདབན་མརོས་མ་བཏབ་པའིྭབས་སྲལུ་སར་དཞི་བནང་བརསྐན་ནུབ་སྦྱེ། རུབ་བརྡས་ནནང་སྩེ་བ་བུབཤུན་མེད་པ་ཐུང་བ་ཟོས་སོ། །དེནེ་ཁམ་གི་ཟས་ཆེས་ནགས་ཤིང་ཙུབ་པ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བབབུང་བའི་ལམ་པོ་ཡོའི་དབང་པོངང་དབིབས་ཐ་དདཔ་དགཧད་བྱང་བར་གྱུན། ་ 




























£ |༄༅། །ནས། དེ་དག་ཕཚུན་བལྟུས་པན་སྔོནགོམས་པའི་ཚུལ་བཞིནསྲིན་པཡེད་ལ་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་མྱེས་ཏེ་ལོགཔར་ཞུགས་ཕན། གཞནདག་གིས་སྣ་རུལ་སོགས་གཏོརྐཞིདྨ།ད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བདྲ་བིམ་དགྲ་བས་སོ། །གཉིས་པནི། འབས་པཱ་ལུདེ་དག 
ཤཿ གྱང་ནམ་འདོད་པསལེན་པན་ལེ་ལོཿ ཤནམས་ཉིས་གསགའདོགྱ་བས་ཕན་བབྲ་ཤུན་ཡངྱ་བུང་ལ། དེ་བཇས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡད་ཕི་སེ་བས་དེདྲཞས་ནིསེམས་ཅནད་དག་མ་མཐན་པར་ས་སར་ཡོདས་སུ་འདོནཔ་དང་བཅས་པྨ་རམསྤ་ཅིསཞིད་བགོས་ཏེ་གནས་པན། ཕནརུན་སུའཐོགྱར་གྱུར་ 
-% པས་དེ་དགག་པའྱི་ཕིརྭ་སེ་བོ་དང་བཞིན་བཟད་པོ་ཞིག་ཞིད་དཔོན་ད་བསྟབས་ཤིད་བསགོསནས་ལོ་ཐོག་གྲི་དགཆ་སྟེར་བར་བས་པནྱི་རུལ་པོམང་པོསའགུད་པྱ་བ་བ་ཡིནཏེ། དེཡང་ཆོས་དངྱ་རུལ།བིམས་ཅི་ཀུན་སྩོད་དངཤེས་དབའྱི ཚུལ་ཀུནཏུ་སྱྱོདདེ། ཞ།བོད་སྲག་བརབེད་པསྦྱ་རལ་། 
ཤཿ པ་དབཞིདྲ་ནམསྱའི་བདག་པོརྱ་གུར་ཅིད་ཡོདས་པལས་སྙོང་པསནྱཧརལ་དིགས་ཞེསྱབ་སྟེརལ་པྲོནམསི་དད་པོ་ནདེ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཁྱི་མ་ལའངྱ་ཆལ་པོའིཁབཅེསྱ་པཀོ། །དེའིཚོ་གང་དག་འདོད་པཆརུདཞིདབིམ་ལས་ཡི་དྱ་ཕིརྱ་ཡོགས་ཏེ་དགོནཔ་དང་ནགསས་གནས་པད་དག་ལནི་ ་ 
ེ བྲས་ཟེ་དད། རྐུབལ་སོཀས་པཨི་བྱེདཔ་ལརྗེའུ་རིགས་དང་། བྱེདཔ་ལ་དམངསརིགསདང་གདོལ་པའི་དེགས་ཞེས་བ་བའི་ཐིང་དའྱགུདཏེའིགསྲ་དད་པང་བུང་དོ། །མང་པོས་བགུར་བའི་བའོད་མཛེས་དད། དེའི་བུ་དགེབ་དང། དེའིབ་དགེ་མཆོག་དད། དེའི་བུགསོ་སྦྱོད་་ ˆ 


བཟི འཔགས་ཏི། དེདགལནིཁྐཔལཔདད་བོཀྱིལ་པོལཞེས་ཟེད་དོ། །དེའིརཾགལད་ན་དང་། མཇོས་པ་དང། ཉེ་མོཛས་དང། མཛས་ཅན་དང། མདོསལནམས་ནིའཁོརཡོས་སུདབ་ལྡརེསཐེརདོ། །དེ་དག་འསརྩལ་བརྒུདིལྟརབུད་བནི། གདགས་པ་དང། སུདགཞེ 



























-༥* །ང་། མངྒོན་པདའབུདབའི་མདོདགཏ་་ཏའོ། །གང་གིཚེ་མངུ་པོག་འཀུར་པལ་སེགས་པ་ཆལ་པོར་བསྐོས་པ་དེའི་ཚེ་སེམསཅན་གཅིགལ་གཅིག་ལགཔར་སྤོད་པའི་འདོད་ལོག་དང་། མྱ་ིནལེནདང། སྲོག་གཅོདཔ་དང། ཛུན་ད་ས་བ་སོགསམི་དགེ་བ་དུ་མྦཔས་སོ། 
0 སྲིས ྲགིེིཾྲིྲངྲྫྲངྲེགེངེྲེྲཾྲཾ་་ ྲགྣཾེྲིཾཾཾ་ ་ གྲ ་ ཐྲུ 
ˆ - | །ཟེརསོས་བཆྒུད་པའིདི་མ་གཏནྱ་ཡིས་ཤར། །ལརབཅསའཇིག།ེན་ཡུནི་ཚདམནུ། །འབུརོཤས་པ་རྟོན་པའི་བཀའ་བཞི་ནབཤད། །འདིན་སྣོདབཅུདལས་ཤེ་འབུག་བུ་ཡི། །དོམཚར་རྩས་འདི་མཁས་མཆོགདམཔརྣམས། །ཀུནཏུ་དགའབའི་དཔལ་ཡོནམཆིག་མོདཊ་ { ཕྱོག 
618 {༩༨ ཙམ་མཐོང་བསཆིམས་པའི་ཆོག་ཤེས་ཧི། །མོསཔ་ལྷུར་བེད་བུནཔོས་འདི་རྲཀཱ། །གསུམ་པའྲིབཔའྲེ་མཐར་གངའ་བུང་བལ། བལ་དུན་གསུམ་འབབང་བར་བསྡནཔདང། དེགསུམ་ཅྱི་ཡུནནོ། །དང་པོནི། མྲི་ནམསཆེལ་བཅུ་བན་བད་བགལ་ཚདཡིནཔ་ཡིནཏེ། བསྐལ་་ 
` འཨརྡོད་དདནད་ད་ནི། །ཐུགིདག་ིསདཅིན། །ཞེས་བལ་པ་གཅིག་རོགས་པལ་འབུམ་ཀདན་གསལའ་འདོཅི་ད། བེ་བདཔ་ནུབོག འམིཏེ། ཆོ་ཁྲོད་མུད། ཨུ དཟུ་བགནས་མུ་གེད་མཆོན་གོནན་བཀྲིན་ཅར་བིན་བདབ་ཏེན། ཡ་ལ་གག་འབསུགས་ 
གཅིགུ་གེས་མཐད་ཕིན། དེནསབརབསལ་གཅིགནདིསམཐའིན། དེརེས་གཉིག་མཆོནཅིསྡཛོགས་པར་འདོདཔའདོདདོ། །འདིའི་ལུགསལ་དན། དེའི་ཇ་མྡེ་ནམས་ཚོལོ་བཅུཔལ་འདོད་ལེག་དང་ཕོངསཔས་ཡང་བསཟིའྱམིས་ནོནཏེ་ནུབ་དངཕ་མརམིའདོན་པསོགས་ 




























མཆོན་ཆས་གསོད་པ་ཞག་ནམས་བདནདང་དི་ནདྭཊབབདུནདང་ཞག་བདུན་དངྡས་གེ་ལོ་བདུནདང་ཟུ་བའདུན་དད་ཞག་བདུན་དགུཏའྱབདབ་སྟེགོ་རིམ་བཞིནནོ། །རྩ་བའྲི་ནམས་ཆིག་གིས་ཞག་བདནཔ་་པིམ་གཉིས་ཁངའདེནནོ། །འཛམ་གླིངདུ་མཆོན་གྱིས་སྲོག་གཙོད་པདང། ནད 
དང་སུགེ་བུང་བའིཚ་ཤར་ནུབྱཀི་གྲིང་གས་སུདེ་དང་ཆུདཟད་འདྲ་བའབྱུང་སྟེ། མཚོན་དང་མྤབནཔ་གནོདསེམས་ལྟགཔར་གུར་པ་དང། ནད་དང་མཐུནཔཁ་དོགདན་པ་དང་ཉམ་ཆུ་དབ་དད། མཱ་གེ་དང་མཐཐུནཔ་བཀྲེསྣ་མོས་འབུང་བ་ཡེནནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པའིབསྐལ། ངུ 
༢ིཚུལ།ལུ། བསྐལ་གཏན་གར་འམན་འགི། བཞི་ཉཉི་ག་ཉ། སྲིརླ་དུད་གསུམ་ཡེགའནིག་ཏའི་གདུག་སྟ་ནང་ཀོ། །ད་ཧོལ། གུང་གིས་གུངའའིགཔ། སུཞིག་པར་ལམམ་རིཉེམོ། དྲེ་ནུས་ཅྱིར་མཚྟོོ། །དང་པྲོས། སེམས་ཉནྲ་ནུམས 
གཏན་གཅིགཉུ་འདུ་བསྒན་འཇིག་ལ། ཉིམ་བདྲུའགི་སནི་མེས་འཇིག་པ་དང་ཆར་གྱི་རུ་སནི་ནུསའངི་གཔ་དངྱུ་རུང་དབྱཏྭཀྭཐགས་པ་དག་གིས་འཇིག་པདགནིགསུམཡིནཏེ། ཇུཔ་་སོ་ཙམ་ཡདམ་ལས་པར་བེད་དོ། །རྡལྭ་པམོ་ཡང་མི་ཝས་པའྱི་ཕོགས་འདི་ལ་གཟེགས་ 
. ཟནཔ་སེགས་ཁ་ཅི་གནི་སྣོད་འདིག་བའི་ཚོ་རྡུལཕྲ་འབ་རྣམསཆོས་ཅན། ལསཔ་ཡིནཏེ། དེཏགཔ་ཡིནཔའིཕིན། བུ མ་ཡིནནདགསཔྱ་རམེད་དུ་ལྩསར་བའི་ཕིར་ཞེས་སྟམལོ། [འདི་ལ་སདསྦྱཉས་པས་འདིགཔ་དེད་དུལ་པནབམ་ལུས་ཝད་རགས་པྱར་མེདདྲལི 
འཛུརཏེ། ལམལས་མྱེས་པའི་འབས་བུནགས་པ་ཚོགས་པ་བསེད་པའི་སབུའིེ་ཐག་ཅནམྲི་རུང་ས་ཐོནད་བགདཔཞིཕི་དོར། །དེ་ལྟར་བཤད་པསབསམ་གཏན་དང་པོ་ཕྱིན་མེས་འདིག་བན། དེའི་རེ་མོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མཞིག་པར་ཡོད་པས། དེའྱ་རུང་གིས་དང་པྱོ་ 
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༣ །འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་རགས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའིཕྱིར་རོ། རས་སྟོན་སྡེ་པའི་མདོལས འཇི་གཏེནྲྱ་གིཁཁམས་གཞན་དགནག་ས་བོན་དགྱཁེརཏེའོངངོཞེསའབུང་དོ། །ས་བྒོནནི། ཆུ་བའི་ས་བོན། གཤེག་པའི་སབོན། ས་བོན་ཡི་ས་བྒོན། 
།ོའི་སཔོན་རོ ནད ི་ ཡའདམ་གགགྲིིགས་་ རྨ + `ˆ འགུག 

ཀྭ དཔེར་དམེ་དགསི་ལྱནནབས་འསྣད་འའི བཞིག །འོནཅིཞེན། རྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་ཡན་ལགཅནྱི་རྫས་རང་ནིཚ་སརུང་ཡན་ལག་ཁོན་ལགྱསེ་སེ། ཛ་སྣརུངདདག་ཅད་དང་གིཛས་ཡད་རུད།བོན་ལས་སྩེ་ལ། ཛས་ཡད་་རུང་དེ་ཡང་ཇུལ་པ་རའ་དགལསྤ 
ཾ པྱིར དེ་ཙན་རིང་མི་མཐུནལསའྲབས་བུནི་སྩེཙཡན་རིསམི་མཐནྱརཱ་མིན་དུ་འགྲོ་བསརགས་པདང་ཕབཞིརིསམི་མྭ་འུནཔཔའྱི་ཕིར་ལང་ཡནལག་ཁན་ལསྦྱ་སེ་བདའདད་བརྨ་གུབ་གོ། །རུལ་ཕནབྷ་ནྙཏག་པའྱི་པིརྭསེ་མི་དགོས་སོཞེསཟེར་པོ། །འདོད་པ་དེ་ལ་སངསྱ་རས་ 
གྲངིས་པ། རྩུག་སགོསལ་སབོནསེགས་ཀི་ནུསཔ་འཇུག་པཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། བངསཿན་ཆིསལན་བཏབ་པནི། ས་བྲན་གི་སནུལྲས་དབྷནཾཝས་འཕྲད་པ་ལྷ་གེས་པ་ཕྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མ་གཏོགསཔ་ས་བྒོརགིས་ངང་གི་དོའུང་ཟད་བང་བསྐྱེད་དུམེད་པའི་ 


གཔེར་ནདུ་བའྲིདལ་པནདི་ཅག་པ་སྡད་བའྱིཉནམེས་བེད་པསྣསུད་བཙམ་ལ་ཆུས་པ་ཡིན་ཚི། རིས་མེ་མཐུནམས་དུབདང་གིད་རོི་བྱསེདཔ་བཞིན། མཐནདཔེདེའྲི་ཁབ་གུབནི། དེཡ་མྲ་བབན་ཆུལས་ཅང་དུབ་སྩེ་བསོགསྦྱར་འབས་འཆོལ་དརདལ། རྒྱུ་ 
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དེས་པའྱི་དིར། ིལྭབུལསྲདལུའི་ཀཱསེ་བིས་སྲ་མཐུད་ཁང་ནུས་པངེས་པགྱ་སེ་སྟེ 


༣ 


ཞིན་མཐན་དཔེ་འདི་ནིབྲེ་བག་པ་དད་ལང་གུབ་པའི་དབདད་བསསོ། །གཉིས་པནི། ཡནལགཅན་གཅི་གམས་སུ་གབན་ཡན་ལག་ནེརེ་ལ་ཡནལགཅན་ཨི་ཝསཚོགསཔར་ཡོད་དམ། 








འྲགསི་སྣམི་མཐུན་ཁང་བསྟེདྱབྱ་ཕེད་བེད་ཡིན་པའྱི་ཡིའ། སདསྦ་རས་པས་དེ་ལ་ལནདེབས་པནི། རིསམིམཐུནཔ་ཡས་བྱེདྱ་བྱསེདབེད་ཆོསཿན། འཆོལ་འརྡམི་འྱགརཏེ། རིས་མི་མཐཐན་ཤད་མེས་དུབ་བྱཡིདཔའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅི། ཆུ་བྱསེདཔའི་ནུས་ཡམེདཔས་ནུས་པ་ 
ཐུན་ཀྱ་བསྐེདབྭ་སྦེདབྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ྲིདུ་ྲདཕྱླབབྱཔད་པའིཟུསཔེན། ྣ་ དས་ལ་ལུཉན་དག་དངབྱར་བདྲ་ས ངོན བདོག་པ ( 
ཅའ ཁྱིཔྲགཔས་དེའི་ལནདྲ། རིསརི་མཐུནཔ་མསང་ནུས་པ་དེས་པདེ་ཡོནཏན་སི་ཆོསི་དབང་དྲྭ་བསན་དེའླད་ལྷམ་ཚོགས་སིདཐང། རསཆོས་ལནིའིས་མིམཐུནལས་སྐེ་བཞྲིནཏེ། རིསམཐུནལསནིས་མཐུནའབུང་བའྱི་ཕིའཾ། དཔེརན་འདག་ །་ 
༧ རྨ་ལདའ་ལྡེ་དངྱསདཔལས་ནསཡུགའྱབདགི། འཇགམལསནས་ཡུག་དང་སྐུད་པཁསནི་ལྡེམི་འབུང་བ་བཞིནནོ། །སངས་རྒྱས་པསདེ་དགག་པ་ལ་མི་འཐྲད་པར་དམྦ་བཅའ་བདང། དེའི་སྒྲུབབྱེདའ་གོད་པའོ། གྲོགམའིཕྲ་ 
སྙུད་པ་ཡསྭརེ་ལྡེང་རས་ཡུག་ལོགསསུམ་གྲུབཔའིཕྱར། གྲུབྟེ། འཇགན་དབྱལུདཔའི་སྐན་ལག་དེ་དགཁེནར་གནས་པལ་རེེ་ལེ་དང་རས་ཕུག་གིམིང་བཏགསཏི། དྷལྟ་དམིད་ཐོབ་པའི་ཕཱིར། གྲོགམ་དུམ་འདས་པལྲ་གོགམའྲེཔང་བདབཏགས་ 


དེ ྒ རཱ 
ཆནེ་ཡོད། དང་པྟོ་།དན་ཡུདཔ་གཅིགའབིན་པའི་མིག་དང་ལུས་སི་ཤེས་པ 


ཐཾ མ་དཅི་དའཔ་ཅར་། འབད་ད 
ཿ ཨྭ་གུབརེ རླ 
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པཱམབདམིགསཔར་ཡལ། དཔི་གསབལ་གངགིའང་གགསམ་བྱིསཔའྲི་རེད། གཉེསལལརཧ། ཡན་ལགུ་གཉ༣དུསཔཅམ་རས་ཡུགཏུ་བཏགསཔ༧ེཾསཿན། ཁད་ལརས་ཡུག་ཡོད་པམིནཏེ། ་ཡན་ལ ཤ་དེལ་ཡན་ལགཅན་རས་ཡུག་གིཆམ་ཞིག་ཡོདཔའི་ཕྱིན། 


2 ༨སཡུགགིརྫས་་ཡོགས་པསེདད། །ཡད།བཞིབསམཔ་ལ། ཅོག་པུང་ཅེ་དལ་ཉནི་རག་ ཞ་འདུན་ཡོད་། ལོ སྒུདྭ་པདང་ཡུན་ལག༦ན་གིཆ་གཉིས་ཁད་ཐ་དད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ལོགསསུཡོད་དགྟམན། རང་ག 
༥ ལགཅན་འགྲོད་སིད༅ད། ཧུད་པལས་ཡན་ལག་ཞཅི་ཆམ་གུབ་པའི་བྱར། སྙུདཔ་ལྭ་པུདཔ་ལསགཞནརསཡུག་གི་ཆམེདཔསབ་བ་བོ། །རཤོས་པདྨཾ་དམསཅིས་ལན་ལག་དེ་དེ་ལ་ཡན་ལགཅན་ཚོགས་པར་ཡོདདས། ཡནལག་ལ་ཡན་ལགཿཧཆིཆདེ་ཡོད། 
བརྟགསཔས་ན་ལགཅན་ཡནལགལ་ཡོདཔམཆི་འཐུདཔར་བསྟནནས། དནི་ཡནལགགིནིགསདམིགས་པས་ཡན་ལགཅན་དམི་གསསམ། ཡན་ལག་ཀྲི་ཛས་ཐམས་ཅད་དམི་གས་པས་ཡན་ལགཅནྲ་གི་རས་དམིགས། དང་པོ་་རན། ཁཚ་ཙམ་དམིགས་པས་དྲམ 


ཡུག་དམིགས་པར་ཐལ། ་ཡན་ལགཿནིཏནདམ་ཤོས་པདེཡ་དལག་གིནིགསཿ་ཤེས་པལ་བསྟས་པའྱིཔན།གཉི་་པན། འྲནསནལག་ཅན་གཏནཔི་དམིགསཔ་ཕལ། ཡྲན་ལག་གྲི་ས་ཐམས་ཙདདམིགསཔགཏནཔ་སྙདཔ 


འྱིིའ་ཏེ། ཚུརོལ་ཡཐོང་ཡང་། ངཱ 








2 ,::༡། - །སྣམབུའངགཞྐལབདཐལ། ཡནལག་ལུདཔལ་ཡནལགཅནས་མབུའིཇསརོགསཔར་ཡོདཔའྱིལི༢། _ དེལ་བས་མྱཁུབསྟེ། གྲུད་པ་གཅིག་ལ་དཱ་མ་བུ་ཡོད་ཀངསི་དམིགསསོ་སམན་ སད་པ་གཅིགལསྣཝ་བུཌ་འདཱག་པདེའི་ཛོ་ཆོས་ཧན། 
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ལ་སོལ་མིམཐོངོ། ཤིམཐོངོ་ཡོང་ནོང་ནོ་མོ་ོ་བའྱ་ཡིརོ། གཞྲན་ཡད་མག་དང་དེག་པ་དག་གས་དེསྱ་བེསརསཕགགི་ཡྲན་ལག་བདེ་དྲེ་ནས་འཕྲདཔ་ན་ཆོས་ཅན། ་རས་ཕག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཡན་ལགཅན་གྱི་རས་དམིགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གྲིརས་་ 
གཤྟྲ་ ཉལ༢་༦ དེང ཐརདགམ་པནིནཅི གོ་ས ་བྷ་བོསག་ཡནལ་གཅན་ཞེགཔསྲ་བ། རད 
པ་གཞིནནོ། །སྡུད་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བ་དང་། དྭ་གྲྭ་ལ་དད། རས་བལ་སོགས་རིགས་ཐ་དད་དང་། ཅ་་ ུ་ད འའ ་ 
མཐུནལས་རིས་མཐུནཔ་ཡནལགཅན་ཚི་ཝས་ལགས་པ་ཞིགའྱབདྱ་བབམི་འགུབ་པོ། །ཡང་ནབ་རམ་བ་ཡན་ལགཅན་ནས་ཕུག་དད་། ཆོམ་ ཡན་ལག་སྤུད་པའི་གཟུགས་གོགས་ནི་མཐཐནཔ་གཱཚོགས་ཡིནན། རིསམིམཐུནཔ་ཕནམུན་བར་ས་བཅོམ་བི་དད་ལྕགརའོ། ། 
བཞོག་གི་ངོས་གཅིགབྲག་བདེམ་མཐོང་གཅིག།མིབྲག་ངོད་མཐོད་བ་ནཆོསཿན། ཟབོགོ་གི་ཕུག་ཡི་མཐོང་པདཐལ། བཀྲ་མིབགའི་ཕྱོགས་གཉིསཀ་ཟ་འོགགི་ལན་༢གཅན་གཅིག་ཡིན་པ་ནིགངཞིག །དེའི་ཚྱ་ཡོགས་གཅིག་ལསམ་མཐོད་པའི་ཕྱིར། ཡད་ན་བྲཀ་བའི་ངོས 
མམཐོད་བ་དེ་ཡངམཐོང་དནལ། དེ་གཉིས་ཡན་ལགཅན་ྲིཛས་གཅིག་ཡིན་པའྱི་པིར། ཡད་ཡན་ལགཅན་གྱིས་གཅིག་ལྱ་བ་བླལཚོགསད་ཡོདནནིརིས་མི་མཐུན་པའྲི་བིརྡ་རས་ཡང་སཱ་ཚོགས་པར་འྱགུར་རོ། དའོ གཉང་གཞིནག རས་འའདའ་ཆེ་ 
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འ སུམ་ལཱ་སྣང་བ་ཡིནཱཏེ། འསཉནུ་བོག་ི་ མུལཞུ་རིཿ ཐན་པ འུ སཔ །༡འབསའག་གཞན་དམ་དུའགས་པའི་ཡར་བོ། མིག་དང་གཟུགས་དེམ་ཐག་བརིསལི་མཐུན་ལངའདུས་པ་ཙམ་ལ་ཤེས་པྱ་སེ་བར་བཞག་པའྱི་ཕིར་དང་། རབ་པིཧ་ཅནལ་ཡན 















རྩམསཔ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་བྲ་རབ་དབང་པོས་མེ་སོད་པ་ལ་དེདག་གིས་བཟནས་པའི་བ་ལང་སེགས་དབང་པོལ་སྣང་བའྲིཔདརྡོ་ཞེས་ཟེརདོ། །རྡུལྲཝ་རབ་ཡན་དགར་བདབང་པོས་མི་སེདདྲུརུག །དེས་བརྩམསཔའི་ཡན་ལགཅན་མེདྲ་འངྡུལ་ཕྲན་ཟུ་བཅས འདུས་པདགམངོན 


ལགཉན་ཅིཛེས་སྩེབམེད༅ང་སྒྲ་བཀྲམཔའི་ཚོགསལ་དམིགསརནུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟུན་ནའང་རབརིབ་གྱི་བསླད་ངོང་ནི་སླའེ་འདུསར་དམིགས་ཅི། རྔུལ་བྲ་རབ་བཞིནསྐྲ་ཉགདེརེ་བསླད་ཤེསཁྱིསམི་བརྡོནཔ་བཞིནནོ། །ཡང་བྱེ་བྲགཔས། གཟུགསབྷདྲིངོདེགབྱའེ 


ཏནྡནཆས་དེའིཏནདྷ་བར་པའི་མནམམཁའསརྦུ་རུང་སོགསི་ཛྫས་དང་དོན་གཞནཡིན་པར་འདོདཔ་ལ། སངསྦརསཔས། གཟུགསསོགས་ཡོན་ཏན་ཞིགནདེརྔེནཔ་འིཛས་རྡུལ་བྲ་རབ་ཁངཤི་གཾཔ་ཡིན།ྟེ། -གཟུགས་སོགས་ཡོནཏན་ལརྡུལཕྲནཐྱིསིང་འདོགསཔའི་ཕྱིར་རོ་ ° = 


ཞེསཔ་ལ། བྱེབགངས། དུ་ལྭ་པཱ་བཞྡིཛས་ཡིན་ལ་ཇས་སོགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཟུགསསོགས་ཞིགཅང་དེའི་ཇུལ་ཝ་རབ་༅ངཞིགཔར་མི་འགུབཔོ་ཞེས་ཟེདནོ། །རྫས་ཡེན་གཞན་པཆོསན། རིགསཔམ་ཡིན་ཏེ། རྔས་སྤུམེ་ལས་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགསནེ 


ཟུ །ཡན་ལགཅན་ཅིའེག་བཙབདང་གཟུགས་སྣང་བཅོསཅན། ཡན་ལུགཅནགཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་གཟུགསདེདག་ལ་དངངོ་དངབརམ་དངཐམ་དགྱརཐདདཔའྱི་སིད། ཡངགངསཿནན་རེ། ཡནལགལས་ཡནལགཅནེཇས་ཅུརད ། 















དམིགས་པའྱི་ཕིན་དང་། འདིའྲེ་རྫས་ལས། ོའོོཿ ཏཧནོ། ལ་པོ་ལ ཅགས ོགའ་བློ་ོས་ལོ ངེ 

ཐག ཨདསིགས་ཅིིོ་ ལས་འདིའི། ནྟཏཧནོཞིས་འོས་ ཛནམི་ནུས་པའྲི་ཕིར །ཁྱེད་དང་བྱེ་བྲག་པས་ཁྱང་ མཿ ཟུགསའཕྲད་ཙན་ རངིྲིྲིྲེངེ 3: ཾུ 

ངག ་ཱོ¢ཌཨ་་€ས ་ྗལ ས་པ་ག 

624། © ང་མི་འ ར་ངོ རོ ངུ ངོ བྷཱུ ! ཡང་ ་པས། སོན ལེའ ཡོད་ངེ། བྲམ་པ་ ཌཱ ༣༣ རླ = >±: 26 2 ༣ནསདལ་ ཧྭ 
ཟ ཤེས་བྱ ར་འ ཤོ =: ངོ བལྟེ། - ྲ ་བབ་དྒྲུ་ བར་བ རར ༡ཊ12་པལས་ མ་པ། 
ཉགས་ལ་མགཏོག་པར་ ཀཀ རྨ ཐེང རད ི་ ཀཀ ་ 
ཉས་ལ་ ་བུ་ལས། བཐབ་དམངཔོར་བསྨབ་བཅའབྲསསོུདན་ཅ། སྐེ་ལོ་འཁོགས་བིཏ།སསི་འདབཞགཀིས་གསིགཔ་ཀིནསས མ་འྲིབློ་ཐེབ་བཞིནནོ། །དྲ་མ་པའྲིངས་ཡོནཏན་ལས་ཟུངདྲ་ཡོདནངའི་བུམ་པའི་རས་ལྟབུའི་” 

ལོ ་ཱ ེ ར་པ ༢༩༩ ངི ཀཀ ་ མས་ཚ 









སུས་གྱངལོགསསུ་མ་ ཐོ 
















ཡོ གཉིི་རིས་པའྱི་ད་བརྡོལ་ཡིན་པས་དགག་པར་མལོགསསོ། །སྦྲསཔ ད་ལ་དངོས་པོའྱི་བདཔརཞིབམོལ། །གང་གིསདོདོ་པའི་ཤེསརབཡང་ ནི །ཀུན་ཏུ་དགེ་བགོམསལས་བྱང་བ་ཡེང། །གན་དྲིང་མེད་ཕྱིད་སྔངས་པའི: གིས་སོ། 
ཚཾ ོསཔ་བཡགཔ་་ོགཞིའ་ས། མེས་འཇགཔའི ནི།བ་ག་ནགཉིསཔལནཆདྲཔག དོ རྣ ཉར ངལ་གའ་ཡོནས་གཏན་བི་མན་འཐ 
དཱ ཌ བའབྱེད་དོ། ཀྲུ འ་འ ༢ ༦ །གསུམ་བནི། བསམ་གཏན་གསུམཔོ་དའིནང་གྱི་སྨོན་རིམ་པ་ལྟརྟརོགད དང། དགའབདད། དབྱུང་ཇུབ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ 
༩༤ ༈ བསམ་གན་གཞིཔ་འཇིག་ཚུལལ། མྱེར་ཆུ་གསུམ་ཅིས་ི་འཇིག་པད་བསྟནཔ་དུང། འིགཚུལ་དངོས་ས། །དངཔོནེ། བསམ་གཏུནབཤེངནསྡོད་ལ་པ་རལཅིའདིགཔའྱེཆམེདདེ། གནས་བྱརདཔརའཆདཔའྱི་སོན་བྱརད་ིས་མི་གཡོབའྱིཔརདོ། །གཞན་དགནའེ། 
_ _ |  གནས་གཙང་གིཞཐུ་ཡིནཏེ། གཙང་རིས་པདེདག་གཟུགས་ལེདདྲ་འཇུགནུསཔ་མིན་པའི་ཕྱིརཏྟེ། འདྲི་སུགམཐོང་སྱདཔ་ཡིན་གྱི།རཅིག་ཤོསཀིགནས་སོད་པ་ཡིན་པའིྱིར། སའོགམ་གཞན་དངའགྲོབར་མིནུསཏྲེ། དེདག།ཁུད་པདླདུའྲགོ་བའྱི་ཡིད། གཉིས་པནི། ༩ 
$ བཞི་པའིལོདཡིྟགརྟ། དེའེ་གཞལ་མེདབང་པདེ་སེ་མས་ཅན་དང་བཅསཏེ་འབྱང་འདགཡྱིར་རོ། །བཞི་མེཆུ་རུང་གསུམ་གིས་འཇིག་པའི་གྲངསབསྟན་པནི།མེཡིསབདུནར། །དལིའོགཊཆུ་ཡེས་གཅིག་ཡིནནོ། །དེནྣས་ཡངམེབདུན་བརུད་དེ་འདིགཔའིའོགཅུཆུསའད 






































པརེརེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆུས་ལན་བདུནཐལནས་ཀྱངམེ་ཡིས་ཏེ་ལན་བདྭྱ་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེནསནིམངུགུཏུ་རཱར་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའྱི་ིར་རུས་འཇི་གདང་མེས་འཇྲིགངསརིང་པོས་ཆོད་ཅིང་འབུང་ཞེན། སེམས་ཅན་བ་ མ་གཏནགཉི་ ལདདགསུམཔདེདག་གིབསམ་་ ཀྭ 
ཏནགཉིསཔ་དང་གསུམཔའིཉོམས་འདུག་གིཁདཔར་འོག་མལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གསེན་པའི་རྒྱུན་ལྲས་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཡད་ཁྱད་པན་དུའཕགས་བར་གནས་པའི་ཕྱིད།. བསམ་གཏན་དང་པའི་ཚོ་ཚད་བསལཅཆེན་བཞྲི ཅདང་། གཉི ༥ཱཔའི་བསྐལ་པགཉིས་ཡིན་ 
པ་བཞིནད་སདྷནམསཁང་བདཔར་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདགནི་མེས་འཇིག་པ་བདྡན་ཚན་བྱརདད་ལ་བྱར་པ་དུག་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་བདུནདང་། ནུང་གིས་འངིག་པ་གཅིག་ཡིནཏེ། དེ་ལརབ་དདྲནའཇིག་པྲ་དགྱར་ཙ་བཞིད་འུརབའྱི་ཕིད་གདགས་པའི་བཤདཔ་དགྱེརས་ཅི་ལཱ་ 
རྣམས་ཨིཚེ་ཚད་བལཔྲ་དགྱན་ཆབཞིའོ་ཞིས་ཤུང་ལེགསཔདྲངས་པ་ཡི་ནཏ། དགད་ཙམ་བིས་ནདེདག་གི་ཚོ་ཡོངས་སྡ་རོགས་པར་འབྱུར་བའྲིརིན། འདི་ལ་ཡང་དྱཔད་ཁརྩ་བབ་ཡོདདེ། ལོདཆགས་པལ་བསྐལ་ཕྲན་གཅིགའདའ། ལྣོདའདིག་པ་ལ་བསྐལ་ཐན་གཅིག་” 

འདའཙམནསོདཆགསའཇིགཙམན་ཚངསཇེནམེད་པལ་ཆོཚདཅི་འོང་། འོན་ཚངས་ཆེན་གིས་བྷསལྲཕན་ཝ་བྱཅུ་རྫ་བཅད་ལསམི་ཐུབ། འོན་དགཅུ་ལ་ེ། དྲུག་ཆུའི་ལྟག་ཞོག་ལ་བཅི་བདེབསདྲུགརུར་བཤདདོ། །དེ་ཀ་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་བསྐལཆེན་བརྒྱདལ་བསྐལ་ ན་ 
_ ེར་གཉིས་ཅེས་མ་ལོངས། དགྱེརསཅི་བསྐལ་ཆེནའ་བཞིལ་ཡང་དེསམ་ལོངས་ཀྱང་ལྟག་འོགབཅི་བདེབསདེར་བཤད་པའོ། །གཉིསཔ་གནས་ཙུ་མཚན་བསནཔ་ནི། ཆོསམདོད་པ་མཛོདི་ཚིགཡེའྭྩ་བས་པ་ལས། འཇི་གཏེན་བསྟད་པ་ཞེས་བབ་སེ་གནས་གླ་མ་ 
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ཁ་ཆེ་ལུ་ཅུ་པུ། །བདདག་དགཔརའཞེར་ཅིས་ཞོདཔ་པ། མམ ༦ 


་པ། བདགནི་འདིན་ ས་པའིསངསྦྱཧས་མཉན་པྲ་གུབ་ཐོབ་སོགས །སདསྤྱྱ་བདྲ་དབ། 
༥ གསདབའམསསཿསྱ།། །གེདདདོ་བཡས་རི་དནླས བདལ །དཔསལན་པ་ར་སེལམཆནསན། །བདག་གིས་འགོད་བརནུས་པའ་བྱན་ཡྱས་རྲོབས། རྨ 2 













ཏྱ བཞའི་དངངས དྷ 

ཁྱོནའདིར་ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་ངུ། །གྲོས་རྩེད་འཇོཌའོལ་ལ་དགྱེས་པ་ ང་རིག་གླུ་དབུངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །མགྲཾནཔའི་ལདཚོརའཟུངལ་ཅིས་མ་སཱོ། །ཅེས་པའང་ རལ་བཀླར་པ་ཀུན་མཁན་མི་བསྤོད་རྡོརྫས་མངོན་མཛོད་་ 

+ ཕོ་ཚཱ་དམ ཨུ ེས་པདད། །བུང་དེུ་དབངསཆུ་མོ ཚོས ཤབསཉ༣ལོ ག། འག ་ཡསས་ས་་ས་་ དགེ་ 

ཆོཾ ཆོགས་ཡཤུམ་ནདདོནྲགུནླནུབ་པི་བསྟུནཔ་དིན་པཆེ་དི་མཆེད་པ་སིད་མཐའི་བརྡད་དརནིངས་བདང་། ལག་པརྱ་རལ་བསྟན་སྩེ གླ བླད་བསུན པུ་ིསོན་པག་ཅི་གརདབའ་རལབཀཔ་སྲབབཅ་བདུནཔམཆགགིཝལཔའ་གལརར་དུ་ 
རཿ བའི་དགེ་མཚན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔའ་མགོནདུ་འཚོཞོད་ཞཞེས་ནསའཁརོལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུནཏུ་ཁྱབཔའིྫྨརཆུར་ཅ ། དཾ ~~~ ་ཱ 


སཱུ གོ ོ་མངཐབོས་ི་ོགོས་བོརོབྱོ་ཞོང་སཱོར། བཐོལོཁགསབ ཤད་སོནད་དངསཏོ་ཆར། །འབེབས་ལམཁས་པ་དབྱི ས་གཉིནདགའ་བའི་དྭབངས། 








སོ། དདཔྲེ་རི་འདྲི་ཊིཀ་ 





དམས ོད་པ མཾ 





